
 
  

Формирование навыков публичного 
выступления на уроке: 
 от теории к практике.  

Часть 2: работа с аудиторией 
 
 
 

Олег Николаевич Бойцов,  

ведущий методист 

 по русскому языку и литературе,  

кандидат филологических наук 



Цель выступления = эмоции + разум 
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Приемы преодоления страха 

• Эмоциональное - рациональное  

• Физическая нагрузка, работа с дыханием 

• Снятие телесных зажимов, «якорение» 

• Позитивные эмоции (НЕ страх, НЕ безразличие) 

• Заводящие жесты, фраза 

• НЕ фокусировка на негативе (человеке, обстоятельстве)
        фокусировка на позитиве 

• Собственная значимость 

• Через преодоление страха РАСШИРЕНИЕ ЗОНЫ 
КОМФОРТА, ОПЫТ и РЕФЛЕКСИЯ 

 

 



Воздействие 
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Установление контакта с аудиторией 
 

«Слово принадлежит наполовину 
тому, кто говорит, и наполовину 

тому, кто слушает» 



Установление контакта с аудиторией 
 

«Слово принадлежит наполовину 
тому, кто говорит, и наполовину 

тому, кто слушает» 

• необходимо интеллектуальное и эмоциональное 
сопереживание; 

• положительная реакция на слова выступающего; 

• рабочая обстановка в аудитории; 

• умение видеть слушателей (зрительный контакт) 
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Зоны общения 

0-0,5м 

0,5м-1,2м 

1,2м-3,65м 

3,65м и более 
 



Моделирование аудитории 

 1 группа : социально – демографические признаки (пол, 
возраст, образование); 

 2 группа: социально-психологические  признаки (мотивы, 
потребности, уровень понимания); 

 3 группа: индивидуально – личностные (тип личности, 
темперамент, стиль общения) 

 Чем однороднее аудитория,  

тем единодушнее реакция слушателей 

 на выступление 

+ ЭМОЦИИ или РАЗУМ? 



Количественный состав 

 большая аудитория превращается в единый организм 
(механизмы психологии толпы) 
малочисленной аудиторией легче управлять, но оратор 
должен хорошо знать вопрос, о котором идет речь 

 

 



Количественный состав 

 большая аудитория превращается в единый организм 
(механизмы психологии толпы) 
малочисленной аудиторией легче управлять, но оратор 
должен хорошо знать вопрос, о котором идет речь 

 

 в небольшой аудитории больше проявляется 
индивидуализм как оратора, так и аудитории 

 

 

Происходит индивидуализация контакта со зрителями 

 



Читать или говорить? 

 чтение с «листа» в небольшой аудитории неуместно 
(исключение статистика, цитаты и т.п.), уместно 
выступление за столом с подготовленными записями 

 

 в большой аудитории допустимо чтение с «листа» и 
работа стоя за трибуной 

 

 при чтении текста с «листа» в получасовом выступлении 
его содержание воспринимается лишь на 17%!!! 

  



«Закон маятника» 

 ГОВОРИТЬ О ПРОБЛЕМАХ 

 

ПРОБЛЕМА – ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ПРОБЛЕМЫ 

 

  НЕГАТИВ – ПОЗИТИВ 
ПАУЗЫ 

Шкала энергетики 0 – 10 

«свой – чужой» 

Эмоциональное - логичное 

 

 



Чтобы аудитория вас слушала, 
необходимо: 

 говорить то, что является для слушателей 
новым вообще, либо применительно к 
конкретной ситуации; 

 говорить только то, о чем действительно 
интересно знать, что прямо или косвенно 
касается именно их; 

 говорить по возможности тем языком, 
который понятен людям и вызывает доверие; 

 демонстрировать иллюзию создания речи 
«сейчас» на уровне импровизации 

 

 



Мы запоминаем… 

• 10% - то, что читаем 

• 20% - то, что мы слышим 

• 30% - то, что видим 

• 50% - то, что мы слышим и видим 

• 70% - то, что мы говорим сами 

• 90% - то, что мы делаем сами 
 



УМК «Русский язык» 5 – 9 классы.  
Под ред. А.Д. Шмелева 

  

16 



Правила эффективного общения 
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Понятие «речевая ситуация» 
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Понятие «речевая ситуация» 
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УМК «Русский язык» 5 – 9 классы. 
 Под ред.М.М. Разумовской 
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Результаты изучения предмета «Русский язык» 
 в основной школе (5 – 9 классы) 

(с учетом метапредметных результатов) 
 

• Адекватное понимание информации  устного и письменного 
сообщения (коммуникативной установки, темы, основной мысли, 
основной и дополнительной информации) 

• Владение разными видами чтения (поисковым, просмотровым, 
ознакомительным, изучающим) и аудирования (выборочным, 
ознакомительным, детальным) 

• Отбор и систематизация материалов на определенную тему  

• Способность участвовать в речевом общении, соблюдая нормы 
этикета; адекватно использовать жесты, мимику в процессе речевого 
общения; 

• Выступление перед аудиторией сверстников с небольшими 
сообщениями, докладом, рефератом; участие в споре, обсуждении… 
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Уровни коммуникации 

 Установление контакта 

 Впечатление 

 Работа с аудиторией 

 Аргументация 

 Отстаивание интересов 

 Неконфликтность 

 Умение слушать и задавать вопросы 

 Владение невербалистикой 

 Диагностика состояния собеседника 

 Создание атмосферы доверия 

 

 



Благодарим за внимание! 

Контакты для связи: 
+7 (495) 000 00 00 

name@drofa.ru 

Благодарим за внимание! 

Контакты для связи: 
+7 (495) 795 – 05 – 45  доб.2821 

 

boiytsovon@vgf.ru 
 

С уважением, Олег Николаевич Бойцов 


