
 
  

Формирование навыков публичного 
выступления на уроке: 
 от теории к практике.  

Часть 3: структура выступления 
 
 
 

Олег Николаевич Бойцов,  

ведущий методист 

 по русскому языку и литературе,  

кандидат филологических наук 



Цель выступления = эмоции + разум 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Развлекательная  

 
 
 

Убеждающая 

 
 
 

Этикетная 

 
 
 

Информационная 

Эмоции 

Разум 



Воздействие 
• Метасообщение (3 уровня невербальной информации): 

• самочувствие  

• настроение  

• отношение к собеседнику (или собеседникам) 

 

 



Воздействие 
• Метасообщение (3 уровня невербальной информации) 

• Пространство (проксемика) 

• Собственно сообщение (вербальный уровень) 

 



Воздействие 

7%

38%55%

СЛОВО

ГОЛОС

ЯЗЫК ТЕЛА



Читать или говорить?  
Стоять или сидеть? 

 
 

Читать  
 

 
 

Говорить 

 
 

Стоять  

 
 

Сидеть 
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Читать или говорить?  
Стоять или сидеть? 

 
 

Допустимо читать  
 

 
 

Рекомендуется говорить 

 
 

Рекомендуется стоять  

 
 

Большая аудитория  

 
 
 

 
 

Допустимо сидеть 

 
 

Малая аудитория 
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Структура. Вступление. Задачи 

 

- пробудить интерес к теме 
- установить контакт 
- подготовить слушателей к восприятию 
выступления 
- обосновать постановку вопроса 
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Вступление. Рекомендации 
 
•с крылатого выражения 
•с юмористического замечания 
•с известной цитаты, которая заставит слушателей     
 задуматься над словами оратора 
•с комплимента слушателям 
•с вопроса к аудитории 
•с увлекательной истории, случая из жизни 
•с рассказа о каком-то значительном событии, имеющем 
отношение к данной аудитории 
 
Недопустимо во вступлении: извиняться и говорить, что 
недостаточно подготовлен, шутить и рассказывать анекдоты, 
если аудитория оратору еще не знакома 
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Основная часть. Задачи 

- последовательно разъяснить выдвинутые положения 
-доказать их правильность 
- использование трех аргументов 
- подвести слушателей к необходимым выводам 
 
Важно учитывать основные принципы построения основной 
части публичной речи: 
•принцип экономии (простой, рациональный способ, с 
минимальной затратой усилий, времени, речевых средств) 
•принцип усиления (значимость, вес, убедительность 
аргументов постепенно нарастают к концу рассуждения) 
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Заключение. Задачи 
 

- суммировать сказанное 
- повысить интерес к предмету речи 
- подчеркнуть значение сказанного 
- поставить задачи 
- призвать к непосредственным действиям (по 
необходимости) 
 

Последние слова оратора:  
- цитата 
- призыв к действию 
- крылатое выражение 
- иллюстрация 
- комплимент аудитории 
- благодарность за внимание 
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Аргументация 

• Аргумент – отдельная и завершенная мысль, которая 
оценивается аудиторией как истинная , правильная, 
уместная. 

• Аргумент выстраивается из идеи (о добром – злом, 
прекрасном – уродливом и т.п.), воспринимающейся как 
истина, сближения положения с истиной и обоснования 
положения 



Формула аргумента 

• зло 

• добро 

идея 

• Интернет  

положение 
• Зависимость 

(интернет – 
одиночество) 

• Поиск нужной 
информации  

обоснование 



Виды аргументов 

• Рациональные – факты, авторитеты, истинные суждения 

• Иррациональные – обращение к эмоциям, чувствам, 
создание идеальной модели или антимодели 

• Сильные, слабые, спорные, запасные 



Структура выступления 

 Обращение к аудитории 

 Вступление – речь о речи 

 Называние темы 

 Тезис (авторский замысел) 

 Изложение с использованием переходов от микротемы к 
микротеме 

 Рекапитуляция – повторение основного тезиса 

 Заключение – резюме о сказанном 

 Выводы – перспективы 

 Призыв – побуждение к действию (по необходимости) 



УМК «Русский язык» 5 – 9 классы.  
Под ред. А.Д. Шмелева 
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Правила эффективного общения 
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Понятие «речевая ситуация» 
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Понятие «речевая ситуация» 
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УМК «Русский язык» 5 – 9 классы. 
 Под ред.М.М. Разумовской 
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• Законы современной 
общей риторики 

• Принцип 
коммуникативного 
сотрудничества 

• Структура публичного 
выступления 

• Составление 
риторического эскиза 
публичного выступления 

• Как готовиться к 
публичному выступлению 
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Мимика и жестикуляция 

• Три «ступени» подвижности 

– «малое» движение – не выше уровня локтя 

– «среднее» движение – не выше линии плеч 

– «большое» движение – до уровня головы 

Эмоции               жестикуляция  

(«взлетающие», «падающие») 

Конгруэнтность (адекватность, соответствие) 
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Мимика и жестикуляция 

• Жесты – модификаторы - меняют 
«интенсивность» значения слов: кулак – 
объединение 

• Изобразительные жесты: «рисовать шар» - 
множество, пальцы «щепоткой» - суть 

• Указательные жесты: «открытая рука», 
направленная к аудитории – указание на адресата 

• Регулирующие жесты: поднятая рука – 
«внимание!» 
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Параметры сообщения 

 Энергетика (контакт со зрителем, движение) 

  Метасообщение 

 Естественность (конгруэнтность) 

 Голос (громкость, темп, тембр, интонации) 

 Паузы (зависания, смысла) 

 Поза (руки, передвижения) 

 Жесты (соответствие жестов и слов) 

 Взгляд  

 Выход на публику  

 Цепляющие вопросы (диалогизация) 

  



  

Брайн Трейси,  

мировой эксперт по вопросам мотивации 

 Если вы не развиваетесь, то вы 

находитесь в состоянии застоя. Если вы не 

становитесь лучше, то вы становитесь 

хуже. Постоянно учитесь и сделайте 

развитие обязательной программой 

каждого дня.  

 



Благодарим за внимание! 

Контакты для связи: 
+7 (495) 000 00 00 

name@drofa.ru 

Благодарим за внимание! 

Контакты для связи: 
+7 (495) 795 – 05 – 45  доб.2821 

 

boiytsovon@vgf.ru 
 

С уважением, Олег Николаевич Бойцов 


