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Интересное и эффективное обучение.  
Как преодолеть препятствия на пути обучения  

17.05.2017 г.  
Интересное и эффективное обучение.  
Как удерживать внимание учеников 

09.06.2017 г.  
Интересное и эффективное обучение.  
Как сконструировать процесс обучения 



Развиваем навыки  

• Время  

• Усилия  

• Практика 



Условия  

• Практика 

 

 

 

 

 

 

• Обратная связь  



Практика  

• В процессе обучения 

 

 

 

• Самостоятельно  



Когда узнаём новое  

Усилия  



Когда знаем  

Привычное выполнять легче 



Процесс обучения 

 

Информация   Новая информация   Новая информация   Новая информация   



Процесс обучения 

 

Новая информация  

Знакомое + немного нового 

Новая информация  

Знакомое + немного нового 

Новая информация  



Способности и задача 



Покорение высоты 

 



Распределение времени 



Обратная связь 

Когда провести оценку? 
Что оценивать? 
По каким критериям? 

Форум 
Рассылки 
Виртуальные сессии ? 



Достижение результата 

• Непрерывная практика (до автоматизма) 

• Ситуации, в которых навыки не срабатывают (анализ 
ошибок) 

• Новый набор навыков 

 

 

• Задачи  



Итак... 

• Обязательные условия - практика и обратная связь 

• Результат зависит от организованной или самостоятельной практики 

• Практика способствует более эффективной работе мозга 

• Непрерывный поток информации утомляет 

• Необходима возможность отдохнуть 

• Нужен баланс между задачей и умениями 

• Практика требует времени 

• Хорошо использовать структуру целей и достижений 

• Обратная связь поможет 

• Задачи из реальной жизни помогут оценить уровень развития навыков 
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