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Тема вебинара: 

 Обучение школьников бегу 

Аникина Полина Максимовна, 

редактор редакции физической культуры и ОБЖ 
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Учебники рекомендованы  

Министерством  образования и 

науки РФ и включены в 

Федеральный перечень  
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План вебинара 

•Техника безопасности на уроках физической культуры  

•Немного про бег 

•Техника высокого старта 

•Техника низкого старта 

•Техника бега на короткие дистанции 

•Техника бега на средние и длинные дистанции 

•Упражнения для совершенствования 

•Техника финиширования 

•Ошибки в беге  



© Корпорация «Российский учебник» 5 

Короткие дистанции Средние дистанции Длинные дистанции 

Бег с барьерами Эстафетный бег  Кроссовый бег 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

Техника безопасности на уроках физической культуры  
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 5-9 классы» 

 Техника безопасности на уроках физической культуры  
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

Техника высокого старта 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

Бег с высокого старта 
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УМК Т.В. Петровой и др. «Физическая культура. 5-9 классы» 

Бег с высокого старта 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

Специальные упражнения для освоения высокого старта 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

Техника низкого старта  



© Корпорация «Российский учебник» 14 

УМК Т.В. Петровой и др.«Физическая культура. 1-4 классы» 

Техника низкого старта  
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

Техника низкого старта  

Специальные упражнения для освоения низкого старта 
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Техника бега на короткие дистанции 

Важнейшие элементы техники бега на короткие дистанции  

•правильное выполнение отталкивания, которое должно завершаться 

полным выпрямлением ноги; 

•быстрый подъем бедра вперед-вверх; 

•стремиться бежать на передней части стопы, почти не касаясь пяткой; 

•длина шагов должна быть наибольшая; 

•стремиться сохранить до конца дистанции максимальную скорость 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 5-9 классы» 

Техника бега на средние и длинные дистанции 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 5-9 классы» 

Техника бега на средние и длинные дистанции 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

 Упражнения для совершенствования  
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

 Упражнения для совершенствования  
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

 Упражнения для совершенствования  



© Корпорация «Российский учебник» 22 

УМК Т.С. Лисицкой «Физическая культура. 1-4 классы» 

Упражнения для совершенствования  
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 1-4 классы» 

Финиширование 
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Ошибки в беге 

•слишком быстро и слишком много; 

•неправильное положение рук; 

•неподходящая одежда; 

•пренебрежение разминкой;  

•неправильное дыхание; 

•лишняя трата энергии. 
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УМК Г. И. Погадаева «Физическая культура. 5-9 классы» 

Ошибки в беге 
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Спасибо за внимание! 
 

Свои вопросы, пожелания и замечания вы можете отправить по 

почте: 

geo-drofa@yandex.ru 

 

Или связаться с нами по телефону: 

Центр естественнонаучного образования 

Редакция физической культуры и ОБЖ 

8-495-795-05-52  

             

            lecta.ru –электронная форма учебников 
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