
5 Шагов Осознанного Выбора





“…подготовленный  
к осознанному выбору 

профессии…”



*Institute For the Future, 2011



*World Skills Russia, Global Education Futures, Future Skills, 2017



*ВШЭ, BCG, 2017



решение новых задачфинансовая грамотность

выделение важного

устойчивость

умение слышать

позитивное мышление

командная игра

коммуникативная компетентность

критическое мышление креативность эмоциональный интеллект

осознанный выбор

ведение переговоров

когнитивная гибкость

толерантность к высокому уровню неопределённости

социальный интеллект создание смыслов

кросс-культурность

дизайн-мышление работа с информацией



наставничество в развитии навыка

осознанный выбор



наставничество в развитии навыка

осознанный выбор

профориентация
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96
подключенных 

школ

104
вовлеченных 

учителя



финансы и кредит 
маркетинг 

коммерческая недвижимость 
инвестиции 
театр 

образовательный портал 
системы развития подростков 
образовательные решения 

…



15 смен  
за жизнь

*CNN Money, 12.04.2016 // The new normal: 4 job changes by the time you're 32

**EdSurge, 20.07.2017 // How Many Times Will People Change Jobs? The Myth of the Endlessly-Job-Hopping Millennial

4 смены работы  
к 32 годам



1
выбирать важно
много раз



SPOD VUCA



1500s 1700s



1900s 2000s



на любое действие оказывает 
влияние множество сил, часть 
которых функционирует нелинейно и 
непредсказуемо

Сложная
скорость изменений выросла 
многократно, иллюзия стабильности 
стала ещё более мимолётной

Изменчивая

неясными и нередко 
взаимоисключающими оказываются 
значения множества событий

Противоречивая
становится трудно не только 
прогнозировать ближайшее 
будущее, но и описывать текущую 
обстановку

Неопределённая



SPOD VUCA







1
выбирать важно
много раз

2
мир (и мы сами) 
действительно
изменились





локус 
контролявнутреннийвнешний



локус 
контроля

сам принимаю решенияза меня принимают решения



доверие
больше

меньше



доверие

хорошо

плохо



больше

меньше

внутреннийвнешний

от меня  
ничего 

не зависит



больше

меньше

внутреннийвнешний

жизнь - борьба
от меня  
ничего 

не зависит



больше

меньше

внутреннийвнешний

я следую 
за потоком

жизнь - борьба
от меня  
ничего 

не зависит



больше

меньше

внутреннийвнешний

я веду поток 
и живу в нем

я следую 
за потоком

жизнь - борьба
от меня  
ничего 

не зависит



больше

меньше

внутреннийвнешний

авторсвятоша

боецжертва



больше

меньше

внутреннийвнешний

авторсвятоша

боецжертва



что мы многократно повторяем в школе сейчас?



фиксированные уроки


звонки


учителя, которых нужно слушаться


жесткая шкала оценок


отдельные классы


охраняемая территория с пропускным режимом


иерархия


форма / правила одежды



больше

меньше

внутреннийвнешний



больше

меньше

внутреннийвнешний

фиксированные уроки

звонки

авторитарные учителя

оценки

отдельные классы

территория огорожена

иерархия

форма



больше

меньше

внутреннийвнешний

фиксированные уроки

звонки

авторитарные учителя

оценки

отдельные классы

территория огорожена

иерархия

форма



больше

меньше

внутреннийвнешний



что если 
цель школы в том, 


чтобы научить ребенка


останавливать поток хотелок, 
исследовать свои желания 

и окружающую реальность


выбирать 
и действовать соответственно,


осознавая свою ответственность и последствия



ФРЕЙМ
эксперимента



1внимание





2
исследование



больше

меньше

внутреннийвнешний



больше

меньше

внутреннийвнешний



артефакты 
объекты 
люди 

отношения 
…



3выбор



4шаги



5
поделиться







медитация 

фокус на дыхании 

эксперимент с  
девайсами

список мечт 

реестр  
сильных сторон 

“10 жизней”

договор 

“королевство”

практика 

wknd профессий 

дневник

группа 

хэштег 

письмо
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Система ВЫБОР Шаг в Будущее







подросток родитель
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программа наставничества





подросток





родители



учитель



тренер



наставник







падаван

тренер

родитель

наставник



падаван

тренер

родитель

наставник

супервизор



Презентационная концепция 
программы развития подростков 
в детских домах для фонда 
«Открывая горизонты»
Smart Course, Полдень
14.09.2017

�86





подросток 
из детского дома

воспитатель



миря



1

Открытие Закрытие

Игра по 5 шагам 
Осознанного выбора

Приезд партнера 
или видео от 
партнера

Экскурсия в 
компанию

Общая 
рефлексия, 
подведение 

итогов – 
построение трека 

на будущее, 
награждение 

И 1 2 3 4 5

Середина

ЭИ В И Э Э

Игра помогающая 
сделать осознанный 
выбор и навыки 21 
века

Старт  
программы

5 шагов Осознанного 
выбора Возвращение участников в контекст 

программы



Первое полугодие (сентябрь-декабрь)
Строим фундамент для выбора

Открытие

Игра по 5 шагам 
Осознанного выбора. 
Формируется цельное 
представление о модели 

И 1 2 3 4 5

Старт программы, 
установление доверительной 
связи дети-волонтеры,  
мотивация детей на 
прохождение программы

5 шагов Осознанного 
выбора 
Детально 
прорабатывается каждый 
шаг модели

Я
Мир

Бэктрекинг полугодия.



Второе полугодие (январь-май)
Получение опыта

Середина

Игра на исследование мира вокруг с фокусировкой на 
собственные интересы в профессиональной сфере. Игра 
развивает навыки 21 века и дает инструменты для изучения 
мира вокруг.

И ЭВ И Э Э

Возвращение участников в 
контекст программы. 
Бэктрекинг 1-ого полугодия. 
Презентация программы на 
следующее полугодие. 
Фокусировка на навыки 21 века, 
навык выбора и личный интерес 
каждого участника.

Мир
Я

Общая рефлексия, 
подведение итогов, 

формулирование гипотезы о 
выборе и построение трека 
на будущее, награждение 

Закрытие

Встреча со специалистом, глубокое 
изучение его модели выбора.

Экскурсия на предприятие, через 
призму фокуса навыка 21 века и своего 
собственного интереса.

Игра развивающая навыки 21 
века



Обучение кураторов и волонтеров

Открытие

Январь Февраль Март Апрель Май

Базовое обучение волонтеров кураторами

Закрытие

*на протяжении всей программы происходит поддержка кураторов
в формате регулярных скайп-сессий.

И 1 2 3 4 5



Календарь разработки

Сентябрь Октябрь Ноябрь ЯнварьДекабрь

• ТЗ
• МК для педагогов на 

конференции
• Постановка задачи 

разработчикам

• Скрипты для партнеров  
(экскурсия, видео 
 и список вопросов)

• Кодекс этики волонтеров
• Скрипт занятия по психологии 

сиротства
• Чек-лист запуска программы
• Скрипт «Встречи со 

специалистом»
• Финальная версия гайда
• Скрипты игр 

методички для педагогов 

• Обучение кураторов 
 и  волонтеров

• Лонгрид
• Сценария открытия/

середины/закрытия
• Скрипты по 5 шагам
• Часть рабочей тетради 

по 5шагам

• Метрики эффективности 
прохождения программы 
Общий гайд программы

• Финальная версия рабочей 
тетради
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адаптированная программа

+ сообщество



методички для 20 занятий 

по осознанному выбору

10 плакатов 

для подростков

10 плакатов 

для родителей

методичка открытого

Weekend Профессий

чек-лист для подростка

“Как выбрать специальность?”

чек-лист для родителя

“Как поддержать подростка?”

обновление программы 
в течение года













Тимур Жаббаров

timur@smart-course.ru


+79263750783

Елена Тихомирова

tikhomirova@smart-course.ru


+79152672877

mailto:timur@smart-course.ru
mailto:tikhomirova@smart-course.ru

