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Вышла в свет тетрадь для 
лабораторных работ для 10 класса



Работа с тетрадями поможет: 

1. Научиться правильно планировать и проводить эксперимент 
(правильно проводить измерения и работать с погрешностями)

2. Научиться правильно оформлять работу

3. Научиться сопоставлять полученные экспериментально результаты с 
теорией

4. Научиться формулировать выводы

Особо полезными (на наш взгляд) помимо фронтальных будут 
домашние лабораторные работы (в тетради для 9 класса – 10 домашних 
работ, в тетрадях для 10 и 11 классов – по 15).

В старшей школе домашняя работа, как правило, содержит 
теоретическую задачу (проблему) и алгоритм ее экспериментальной 
проверки.









Нам интересен «массовый спорт»

Окружные, городские, региональные, под патронажем университетов

• Олимпиада «Ломоносов» (МГУ) онлайн тур открывается завтра (13.11)

• Шаг в будущее (МГТУ)

• Физтех (МФТИ)

• и т.д.

Подготовка к таким олимпиадам идет параллельно 

изучению курса физики 

подготовке к ЕГЭ 

подготовке к вступительным испытаниям.



В подготовке школьников к олимпиадам, 

ЕГЭ, вступительным испытаниям и просто 

в изучении физики Вам помогут рабочие 

тетради нашего УМК

Простые задания

Задания на отработку

Сложные задания

Очень сложные



Олимпиады по физике

Первоочередная задача – умение решать задачи

Что необходимо для успеха?



Основы успеха

1. Понимание логической структуры раздела 
(Откуда? Что? Почему?)

Помощь: логически-структурные таблицы в хороших УМК (с 7 по 
11)

Примеры: 



2. Корректные, понятные, удобные в
применении определения физических
величин и формулировки законов

При логически последовательном изложении материала вытекают 
сами собой.

Пример: любой закон сохранения – частный случай закона 
изменения, в котором сформулированы условия сохранения

Второй закон Ньютона



Решение задач

• Невозможно понять физику, не научившись решать задачи.

• Решение задач – следствие правильного понимания физических 
законов (от теории к практике).

• Опыт, накапливаемый при решении задач, позволяет более 
глубоко осознавать физические теории (от практики к теории).



Основа успеха

• Глубокое понимание сути физических явлений.

• Правильная, выверенная последовательность действий при 
решении задач (т.е. наличие четко спланированного руководства 
к действию – алгоритма).



14

Место алгоритмов в УМК

Алгоритмы решения задач приводятся:

• В учебнике, при рассмотрении примеров решения задач

• В рабочей тетради в виде шагов с названиями этапов (в начале
изучения темы) или только номерами шагов (соответственно, в
конце изучения темы)

Цели задания алгоритмов:

• Приучить учащихся к правильной последовательности действий
при решении задач

• Помощь в самостоятельной работе учащихся



Алгоритм решения задач с 
применением законов динамики













Алгоритм



О составлении уравнений 
кинематической связи



Разберем задачу

• Рабочая тетрадь «Физика-10» часть 2, страница 12, задача №8



Алгоритм решения задач на 
применение закона сохранения 
импульса









Разберем задачу

• Рабочая тетрадь «Физика-10» часть 2, страница 60, задача №6



Алгоритм решения задач с 
применением закона сохранения 
(изменения) механической 
энергии









Разберем задачу

• Рабочая тетрадь «Физика-10» часть 2, страница 92, задача №7



Совместное применение законов 
сохранения



2MM







Разберем задачу
• Рабочая тетрадь «Физика-10» часть 2, 

страница 63, задача №3



Шаг Динамика ЗСИ ЗСМЭ ЗСИ+ЗСМЭ

0 Выбор модели Выбор модели Выбор модели Выбор модели

1 Выбор ИСО Выбор ИСО Выбор ИСО Выбор ИСО

2 Изображение сил Выбор тел 
системы, 
рассмотрение сил

Рассмотрение сил Рассмотрение сил

3 Определение 
проекций сил

Запись ЗСИ Установление сил, 
совершающих работу

Установление сил, 
совершающих работу

4 Запись уравнений 
движения и III
закона Ньютона

Запись начальных 
и конечных 
значений 
импульсов тел 
системы

Запись начальных и 
конечных значений 
энергий

Запись начальных и 
конечных значений 
импульсов и энергий

5 Использование 
свойств сил

Составление 
уравнения, его 
решение

Запись ЗСМЭ (ЗИМЭ при 
наличии сил трения или 
внешних сил), решение 
уравнения

Запись ЗСИ, ЗСМЭ,
решение системы 
уравнений

6 Уравнение 
кинематической
связи

Анализ ответа Анализ ответа Анализ ответа

7 Система уравнений

8 Решение системы

9 Анализ ответа



Ломоносов-2015

Достаточно длинная доска массой M движется поступательно по
горизонтальной гладкой поверхности вдоль своей длинной
стороны со скоростью v0. В центр доски аккуратно кладут
маленький брусок массой m. Коэффициент трения между бруском
и доской m. Определите максимальное смещение бруска
относительно доски.



Fтр=maБ=mmg

-Fтр=MaД=-mmg
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Применим законы сохранения

mV0+M·0=(m+M)U

П0+К0+Атр+Аex=Пк+Кк

П0=Пк=0

Аex=0

Атр=FтрSБ-FтрSД=-mmgDL

mVo
2/2- mmgDL=(m+M)U2/2





Задачи о расчёте потенциалов и зарядов протяжённых тел, 
находящихся вблизи 

других заряженных тел

Задача 1.

На расстоянии L от центра металлического незаряженного 
шара радиуса R находится точечный заряд q. Определите 
потенциал этого шара, считая потенциал бесконечно 
удаленной точки равным нулю.



i
Ш O

q q q
k k

L R L

 
        

 


1. Т.к. напряженность поля внутри шара равна нулю 
(проводник), то шар является эквипотенциальным 
объемом. Поэтому при расчете его потенциала можно 
рассчитывать потенциал любой его точки. 
Например – центра О.

2.  Потенциал в точке О есть сумма потенциалов, создаваемых 
зарядом q и зарядами, индуцированными на поверхности 
шара (удаленными от О на расстояние R)



Задача 2.

На расстоянии L от центра металлического шара радиуса R
находится точечный заряд q. Определите потенциал этого 
шара, считая потенциал бесконечно удаленной точки равным 
нулю, если заряд шара равен Q.

i
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Задача 3. 

Рассмотренный в предыдущей задаче шар заземляют тонким
длинным проводом.

Считая, что шар и точечный заряд находятся достаточно
далеко от других тел, определите заряд шара.



Потенциал шара равен нулю.

Ответ: 
iQ q q R L  
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Решение

Поскольку сфера заземлена, из принципа суперпозиции для 
потенциалов следует

𝜑сф = 2 ∙
𝑞

4𝜋𝜀0𝑎
+

𝑄сф

4𝜋𝜀0𝑅
= 0 1

⇒ 𝑄сф = −
2𝑞𝑅

𝑎
(2)

Считая, что 𝑅 ≪ 𝑎

𝐹1 = 𝐹2 =
𝑞𝑄сф

4𝜋𝜀0𝑎
⇒ с учетом 2

𝐹 = 𝐹1
2 + 𝐹2

2 =
2𝑞2𝑅

2𝜋𝜀0𝑎
3
≈ 1,3 ∙ 10−5Н


