
УМК Пёрышкина В.А., Гутник Е.М. (7-9
класс) и Мякишева Г.Я., Петровой
М.А. (10-11 класс): преемственность и
методические принципы построения
курса

к.п.н. Петрова М.А., автор УМК

к.т.н. Опаловский В.А., методист корпорации «Российский учебник»

УЧЕБНИК ФИЗИКИ КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ
ИНСТРУМЕНТ ОРГАНИЗАЦИИ ОСВОЕНИЯ
ПРЕДМЕТНОГО СОДЕРЖАНИЯ
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ЗАВЕРШЁННАЯ ЛИНИЯ УЧЕБНИКОВ 7-11 КЛАСС

ФП № 1.2.5.1.7.1       1.2.5.1.7.2             1.2.5.1.7.3              1.3.5.1.8.1              1.3.5.1.8.2
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К учебникам прикреплён задачник

Марона А.Е. в электронном виде.

Для учебников 7 и 8 класса – в

изданиях с 2018 г

Для учебников 9 класса – в

изданиях с 2019 г

ЗАДАЧНИК В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ –
ДЛЯ УЧЕБНИКОВ ПЁРЫШКИНА
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1. Просканируйте QR-код на

обложке Вашего учебника

2. Задачник будет загружен в

Вашем личном кабинете на сайте

https://lecta.rosuchebnik.ru/

3. Это бесплатно

ЗАДАЧНИК В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ –
ДЛЯ УЧЕБНИКОВ ПЁРЫШКИНА

https://lecta.rosuchebnik.ru/
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Переработан учебник за 9 класс

Добавлены  параграфы

✓ Сила упругости.

✓ Сила трения.

✓ Работа силы.

✓ Потенциальная и кинетическая 

энергия.

✓ Интерференция и дифракция 

света
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Рабочая программа к УМК «Физика 7-9» Пёрышкина А.В., Гутник Е.М.

▪ Рабочую программу можно бесплатно скачать здесь:

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/316/3164584d79c786a23ad254982bc11d85.pdf

7 класс – 2 часа

8 класс – 2 часа

9 класс – 2 и 3 часа

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/316/3164584d79c786a23ad254982bc11d85.pdf
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1.3.5.1.8.1 1.3.5.1.8.2

Физика 10-11 класс. Мякишев Г.Я., Петрова М.А. 
Учебник базового уровня (2 часа в неделю)

Номера в новом федеральном перечне 
учебников (от 28.12.2018):
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ВЫДЕЛЕННЫЕ ПАРАГРАФЫ – ДЛЯ 3 ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ



МЕХАНИКА

▪Кинематика

▪Динамика

▪Законы сохранения в механике

▪Статика

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

▪Основы МКТ

▪Основы термодинамики

▪Изменение агрегатных состояний вещества

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

▪Электростатика

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

▪Постоянный электрический ток

▪Электрический ток в средах

▪Магнитное поле

▪Электромагнитная индукция

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

▪Механические колебания и волны

▪Электромагнитные колебания и волны

▪Законы геометрической оптики

▪Волновая оптика

▪Элементы теории относительности

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА. АСТРОФИЗИКА

▪Квантовая физика. Строение атома.

▪Физика атомного ядра. Элементарные частицы.

▪Элементы астрофизики

10 класс – 59 (68) параграфов 11 класс – 67 (80) параграфов
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▪ Написан командой педагогов: Петрова М.А., Степанов С.В., Комиссаров 

В.Ф. , Заболотский А.А., Кудрявцев В.В. в 2017 г

▪ Создан на основе учебника  Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков 10-11 

▪ Методические принципы построения курса на основе учебника А.В. 

Перышкина 10-11 класс

▪ Официальное продолжение линии учебников А.В. Перышкина 7-9 класс

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ И ОСНОВЫ УЧЕБНИКА
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26 лет работы учителем физики в 
Лицее 1502 при МЭИ, эксперт ЕГЭ

Кандидат педагогических наук, эксперт 
в области цифровых лабораторий

Автор УМК: Петрова Мария Арсеньевна
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1.Сделать современный учебник

2.Не испортить замечательный классический материал

3.Создать удобный УМК для учителя

ЗАДАЧИ, РЕШЁННЫЕ АВТОРАМИ:
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УДОБНЫЙ УМК ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Учебник
«Физика 10-11»

Программы

Методическое пособие

Задачник 10-11
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УДОБНЫЙ УМК ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Рабочие программы и методические 

пособия будут выложены здесь:

https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-

umk-peryshkina-fizika-10-11-b/

https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-peryshkina-fizika-10-11-b/
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ УЧЕБНИКА
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Учитываем «клиповое мышление», но не идем на поводу.
Выделяем на синем фоне важные определения

ФИЗИКА В УЧЕБНИКЕ ДОЛЖНА БЫТЬ ИЗЛОЖЕНА 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО И ЛОГИЧНО
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ФИЗИКА В ШКОЛЕ – ЭТО СОВРЕМЕННО И ИНТЕРЕСНО, 
ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ СДАЕМ ЛИ ЕГЭ
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Автор текстов «Это любопытно» – В.В. Кудрявцев

ФИЗИКА В ШКОЛЕ – ИМЕЕТ ГЛУБОКИЕ КОРНИ В ИСТОРИИ НАУКИ
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На желтом фоне параграфы –для учащихся, интересующихся физикой

В ШКОЛЬНОЙ ФИЗИКЕ НЕТ НЕНУЖНЫХ ТЕМ, ЕСТЬ ДЕФИЦИТ 
ВРЕМЕНИ ДЛЯ ИХ ИЗЛОЖЕНИЯ
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ФИЗИКА В ШКОЛЕ – ЭТО СОВРЕМЕННАЯ И ДИНАМИЧНО 
РАЗВИВАЮЩАЯСЯ ОБЛАСТЬ НАУКИ
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Примеры решения задач.

Все примеры важных типов задач, которые можно и нужно дублировать на уроках при 
изучении тем.

УЧЕБНИК – И ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЛАНИРУЕТ СДАВАТЬ ЕГЭ
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Учебный материал иллюстрирует жизненно необходимые вопросы и объясняет 
физические явления вокруг

УЧЕБНИК – И ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЛАНИРУЕТ СДАВАТЬ ЕГЭ



МЕТОДИЧЕСКИЙ АППАРАТ УЧЕБНИКА
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Параграф на зеленом фоне для 
базового изучения

ДВУХУРОВНЕВОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ТЕМЫ. ИЗЛОЖЕНИЕ ТЕМ СООТВЕТСТВУЕТ 
СОВРЕМЕННОМУ КОДИФИКАТОРУ СОДЕРЖАНИЯ ЕГЭ ПО ФИЗИКЕ

Параграф на желтом фоне для 
учащихся интересующихся физикой
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Вопросы для закрепления 
темы параграфа

ДВУХУРОВНЕВЫЕ ВОПРОСЫ ПОСЛЕ ПАРАГРАФА

Вопросы для обсуждения, 
качественные
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Синий номер – задача базового уровня.

Красный – задача углубленного уровня, для учащихся интересующихся физикой

Почти все задачи: авторские задачи Заболотского А.А. и Комиссарова В.Ф.

ЗАДАЧИ ДЛЯ БАЗОВОГО И УГЛУБЛЕННОГО УРОВНЕЙ
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С красной звездочкой – углубленного 
уровня

Без звездочки – базового уровня

ДВУХУРОВНЕВЫЕ ПРИМЕРЫ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ
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Задания для экспериментальной 
деятельности выделены

Примерные темы рефератов и 
проектов – выделены отдельно

ДВУХУРОВНЕВАЯ МЕТОДИКА ДЛЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ И 
ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОСЛЕ КАЖДОЙ ГЛАВЫ
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Погрешность прямых измерений, 
погрешность косвенных измерений

Правила округления при 
физических измерениях

Правила построения графиков при 
проведении лабораторных работ

ТЕОРИЯ ПОГРЕШНОСТЕЙ В ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТАХ
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Автор работ С.В. Степанов

10  ФРОНТАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ НА ПРОСТЕЙШЕМ 
ОБОРУДОВАНИИ
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ОТВЕТЫ К ЗАДАЧАМ ПАРАГРАФА



Авторы: Петрова М.А. и Кудрявцев В.В.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
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В пособии приведены методические разработки из расчета 2 и 3 ч в неделю 

В МЕТОДИЧЕСКОМ ПОСОБИИ РЕКОМЕНДОВАНО ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ ФИЗИКЕ  
ОРГАНИЗОВАТЬ НА ОСНОВЕ ТЕХНОЛОГИИ «ПЕРЕВЕРНУТОГО ОБУЧЕНИЯ» (ИЛИ 
«ПЕРЕВЕРНУТОГО КЛАССА»)
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗЛОЖЕНИЯ В НАЧАЛЕ ЛЮБОЙ ГЛАВЫ
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В начале каждой главы важные 

моменты по подготовке к ЕГЭ по 

физике и примеры решения 

ключевых задач

ПОДГОТОВКА К ЕГЭ ПО ФИЗИКЕ В НАЧАЛЕ ЛЮБОЙ ГЛАВЫ МЕТОДИЧКИ
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Необходимые комментарии по отдельным темам, не вошедшие в учебник

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
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Предметные

Личностные

Метапредметные и 
межпредметные цели 

Организация 
образовательного 
пространства

Методические 
комментарии

Домашнее задание

ПЛАНЫ УРОКОВ
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Дополнительные творческие задания, не 
представленные в учебнике 

Примерные темы рефератов и проектов, не 
представленных в учебнике

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Чаще всего предложено из заданий 
различного уровня составить контрольную 
работу для класса самостоятельно

В ПОСОБИИ СОДЕРЖАТСЯ ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 
С ОТВЕТАМИ К ЗАДАНИЯМ
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ТЕСТЫ К ТЕХНОЛОГИИ ПЕРЕВЕРНУТОГО УРОКА



Авторы: Заболотский А.А., Комиссаров В.Ф., Петрова М.А.

Задачник по физике для 10-11 классов
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ПРОДУМАННЫЙ ЗАДАЧНИК ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ УРОВНЕЙ 
ИЗУЧЕНИЯ ФИЗИКИ

1.Оригинальные авторские задачи – к задачнику нет решебника

2.Задачи – от простого к более сложному

3.Задачи на метапредметные умения измерять и пользоваться 
простейшими измерительными приборами

4.Практикоориентированные задачи

5.Задачи на редкие темы

6.Задачи с использованием оборудования
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ТАБЛИЦЫ СПРАВОЧНЫХ ВЕЛИЧИН В ПРИЛОЖЕНИИ
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ВЫВЕРЕННЫЕ ЧИСЛЕННЫЕ ОТВЕТЫ К КАЖДОЙ ЗАДАЧЕ



ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА
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•Полностью соответствует печатной форме

•Содержит дополнительные электронные 
образовательные ресурсы, электронные задания

•Все ЭФУ корпорации «Российский учебник» 
размещены на платформе LECTA:

lecta.rosuchebnik.ru

•Коды для бесплатного получения пяти ЭФУ на 
один месяц: 

5books

UMK2019

ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА (ЭФУ)
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Продолжает традиции политехнического образования А.В. Перышкина

Практикоориентированный

Нацеленный на мотивацию ученика и творческую работу учителя

Разнообразный методический аппарат, продуманный  состав УМК, удобный в 
каждодневной работе и отвечающий современным требованиям

Итог большого методического  и учительского опыта  авторов

НОВЫЙ УМК ПО ФИЗИКЕ
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к.п.н. Петрова Мария Арсеньевна, автор УМК

Продолжение линии А.В. Перышкина –

новый УМК по физике для старших классов.

Преемственность и методические принципы 

построения курса
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к.т.н. Опаловский Владимир Александрович, 
методист корпорации «Российский учебник»

Opalovskiy.va@rosuchebnik.ru

Продолжение линии А.В. Перышкина –

новый УМК по физике для старших классов.

Преемственность и методические принципы 

построения курса

mailto:Opalovskiy.va@rosuchebnik.ru
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru


