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Программа разработана на основе многолетних 
фундаментальных исследований Института 

возрастной физиологии Российской академии 
образования

ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ВАЖЕН УСПЕХ ЕГО РЕБЁНКА, 
И ТЕХ,  КТО ЕГО ГОТОВ ВЫСТРАИВАТЬ!
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Психофизиологические 
особенности развития 
ребенка 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет.

Программа в соответствии с 
ФГОС ДО. 

Карты наблюдений для детей 
3-4,4-5.5-6 лет.

Диагностика развития и 
готовности к школе детей 6-7 
лет. 
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Карты наблюдений за развитием в течение года
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Диагностика развития (готовности к обучению)

1.Социально-коммуникативное 
развитие.

2.Познавательное развитие.

• 2.1.Развитие внимание и памяти.

• 2.2. Развитие зрительно-
пространственного восприятия.

• 2.3. Развитие мышления.

3. Речевое развитие.

4. Художественно эстетическое 
развитие.

5. Физическое развитие.
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Пособие для детей 3 до 7 лет

- предметные рисунки

- сюжетные рисунки

-тематические листы 

Методические 

рекомендации

Примеры организации 

занятий.

Методические 

рекомендации представлены 

на сайте.



© Корпорация «Российский учебник»
8

ПРЕДМЕТНЫЙ    

ЛИСТ и 
СЮЖЕТНЫЙ  

РИСУНОК 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ЛИСТ «СКАЗКИ» 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ЛИСТ «ОВОЩИ» 
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Пособия для детей 3-4 лет
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Пособия для детей 4-5 лет
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Пособия для детей 5 – 6 лет
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Пособия для детей 6 – 7 лет
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1. Социально-коммуникативное  развитие. 

1. Легко вступает в контакт и умеет общаться с чужими взрослыми людьми.

2. Спокойно адаптируется в новой обстановке.

3. Умеет различать своё настроение и свои эмоции, а также эмоции других детей и 
взрослых.

4. Понимает, зачем ребята ходят в школу. Осознает себя будущим 
первоклассником.

5. Проявляет интерес к новым заданиям, заинтересован в положительном 
результате (оценивается по ходу выполнения заданий).

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования:
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Диагностика социально-коммуникативного развития

Задание 3. Как ты любишь играть? Вместе с ребятами или один (одна)? (Рис. 3)

4. Посмотри на картинки и расскажи, что делают и говорят дети (Рис. 4).

5. Закончи предложения (Рис 5). 
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1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

Для детей 5 – 6 лет 
«Я и мир вокруг»

Эмоциональное 
развитие

Развитие   
навыков

общения со 
сверстниками

Развитие навыков 
самообслуживания 

Для детей 4-5 лет 
«Мир вокруг от А до Я» Развитие навыков 

самообслуживания 

Для детей 3-4 лет    
«Звуки и буквы» 
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Знакомство. Речевые формулы. 
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Сюжетные рисунки.

Развитие эмоционального интеллекта   
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2. Речевое развитие.

1. Умеет самостоятельно рассказать знакомую сказку или составить рассказ 
по картинкам.

2. Способен к простейшему звуковому анализу слов (может выделить звук в 
начале, середине и конце слова).

3. Обладает хорошим словарным запасом, позволяющим выразить мысль, 
описать событие, ответить на вопрос, задать вопрос и т.п.

4. Грамматически правильно строит предложения, правильно использует 
предлоги, приставки, союзы.

5. Способен правильно произносить все звуки родного языка.

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования:
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Карточки для оценки эмоционального, творческого и речевого развития.

Эмоциональное (задание № 5), творческое (задание  №5) и речевое  развитие (задание № 1). Карточки 
«Бабушка и котенок»
1. Разложи картинки так, чтобы получилась история.
2. Расскажи историю.
3. Как ты думаешь, какой конец у этой истории?     Придумай и расскажи.
4. Посмотри, котенок испортил бабушкину работу.   

Тебе жалко бабушку?

?
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2. РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ 

Расширение 
словарного запаса 

Развитие монологической и диалогической речи 

Звукоподражание 
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3- 4 года - Звукоподражание 
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Серии карточек «Что это?:
• Игрушки
• Мои занятия
• Одежда
• Обувь
• Посуда
• Столовые приборы
• Фрукты
• Овощи
• Мебель
• Транспорт
• Спортивный инвентарь
• Мой дом
• Улица и двор
• Цвета (белый, черный, красный, жёлтый. 

Зелёный, синий)

• Человек. Части тела

Серии карточек «Кто это?:

Люди разных профессий

Домашние животные

Дикие животные

Животные – герои сказок

Разрезные карточки «Познаём мир»
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Варианты использования игрового поля (планшета)



© Корпорация «Российский учебник»
26

3.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ребѐнок:  проявляет любознательность;

-обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире;

-способен наблюдать, экспериментировать;

-обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории; 

-интересуется причинно-следственными связями;

-знаком с произведениями детской литературы.   

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования:
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Развитие зрительно-пространственного восприятия и интеграций
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Определение ведущей руки (рисунок домика и 10 крестиков)
(оценивается сила нажима, ровность линий, умение «удержать» строку)
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Развитие зрительно-пространственного восприятия и зрительно-
моторных координаций
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ.
2.3. Мышление. Задание 3 (рис.19).

Инструкция: Рассмотри 
картинки. Покажи ту, которая 
нарисована неправильно, и 
объясни, почему.

Задание 2 (рис. 20).

Инструкция: Закончи предложения.

Задание 5 (рис. 21).

Инструкция: Рассмотри рисунки 

и покажи, Какая картинка должна 

быть первой, какая второй, какая 

третьей.
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Развитие математических представлений
(целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного детства)

1. Владеет понятиями «первый», «последний» и т.п.

2. Умеет считать в пределах 10.

3. Знает цифры.

4. Способен различать пространственное расположение фигур и деталей в 

пространстве и на плоскости (над, под, на, за, перед, возле, сверху, снизу, справа, 

слева и т.п.).

5. Способен срисовывать (копировать) простые геометрические фигуры, 

сочетания фигур, пересекающиеся линии, соблюдая размеры, соотношение и 

направление штрихов.
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Развитие математических представлений
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Развитие логического мышления и памяти
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Развитие логического мышления и памяти



© Корпорация «Российский учебник»
41

Формирования  и  развитие  организации  деятельности
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Формирования  и  развитие  организации  деятельности
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4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Настольный театр

Теневой театр 
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5. ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Развитие тонко-
координированных

движений 

Знакомство с 
основами 

рационального
питания

Знакомство с
режимом дня

Знакомство с 
правилами 
гигиены
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5. ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Знакомство с  основами 
Рационального питания

Знакомство
с  режимом дня

Знакомство с правилами гигиены
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Спасибо за внимание!

Авторы будут благодарны за Ваши 
отзывы и пожелания!

ivfrao@yandex.ru

www.ivfrao.ru    
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Нужна методическая поддержка?

tatero@mail.ru
8 903 502 48 82

ЕРОФЕЕВА ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

http://book24.ru/
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


