
Василий Владимирович Кудрявцев, 

д.ф.-м.н., к.п.н., проф. кафедры общей и 

экспериментальной физики ИФТИС 

МПГУ, старший ведущий редактор 

корпорации «Российский учебник»,  

соавтор УМК по физике

Обновленный УМК по физике для 

старшей школы: структура, содержание, 

ресурсы для подготовки к ЕГЭ
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 Краткая история создания УМК

 Об авторах УМК

 Структура и содержание УМК 

 Выводы (характерные особенности УМК)

План вебинара
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 Цель проекта — создать базовый, 

современный, практико-ориентированный и 

конкурентоспособный комплект по физике 

для старшей школы.

 Учебники должны помочь учащимся 

подготовиться к ЕГЭ по физике.

 До включения учебников в ФП (Министерство 

просвещения РФ, приказ № 345 от 2018 г.) они 

неоднократно проходили различные 

экспертизы.

Краткая история создания УМК

ФП № 1.3.5.1.8.1

ФП № 1.3.5.1.8.2



4

10 класс

 Петрова Мария Арсеньевна — к.п.н., учитель физики в Лицее № 

1502 при МЭИ, эксперт ЕГЭ

 Степанов Сергей Васильевич — к.п.н., доц. кафедры теории и 

методики обучения физике имени А.В. Пёрышкина ИФТИС МПГУ

 Заболотский Алексей Алексеевич, Комиссаров Владимир 

Федорович — преподаватели Казанского суворовского военного 

училища МО РФ

 Кудрявцев Василий Владимирович 

11 класс

Тот же коллектив авторов + Угольников Олег Станиславович (к.ф.-м.н., 

с.н.с. ИКИ РАН) и Пилипенко Сергей Владимирович (к.ф.-м.н., с.н.с. 

АКЦ ФИАН) — авторы главы по астрофизике

Об авторах УМК

М.А. Петрова
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Структура и содержание УМК

Рабочая программа

Учебники

ЭФУ

Методические пособия

Сборники задач
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Рабочая программа

 Планируемые результаты обучения (базовый и расширенный 

варианты курса)

 Содержание курса (на 2 и 3 часа в неделю)

 Тематическое планирование (на 2 и 3 часа в неделю)

Приложение 

 Список наглядных пособий 

 Поурочно-тематическое планирование (на 2 и 3 часа в неделю)

 Рекомендации по работе с ЭФУ и формированию ИКТ-

компетентности учащихся 

Структура и содержание УМК

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-10-11-klassy-

bazovyy-uroven-rabochaya-programma /

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-10-11-klassy-bazovyy-uroven-rabochaya-programma
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Учебники

ФИЗИКА. 10 КЛАСС

 Вводная глава: материал об объектах изучения физики, методах научного 
исследования в физике, измерении физических величин, абсолютной и относительной 
погрешностях измерения. 

 Раздел «Механика» (главы «Кинематика», «Динамика», «Законы сохранения в 
механике», «Статика. Законы гидро- и аэростатики»).

 Раздел «Молекулярная физика и термодинамика» (главы «Основы молекулярно-
кинетической теории идеального газа», «Основы термодинамики», «Изменения 
агрегатных состояний вещества»).

 Раздел «Электродинамика» (глава «Электростатика»).  

Структура и содержание УМК
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Учебники

ФИЗИКА. 11 КЛАСС

 Раздел «Электродинамика (продолжение) (главы «Законы постоянного тока», 
«Электрический ток в средах», «Магнитное поле», «Электромагнитная индукция»).

 Раздел «Колебания и волны» (главы «Механические колебания и волны», 
«Электромагнитные колебания и волны», «Законы геометрической оптики», «Волновая 
оптика», «Элементы специальной теории относительности»). 

 Раздел «Квантовая физика. Астрофизика» (главы «Квантовая физика. Строение 
атома», «Физика атомного ядра. Элементарные частицы», «Элементы астрофизики»). 

Структура и содержание УМК
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Учебники

Особенности изложения содержания курса

 Соблюдение преемственности в отношении введенных в 7–9 классах определений  
физических величин, обозначений, формулировок физических законов, использование

привычного для обучающихся дидактического аппарата

Структура и содержание УМК
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 Описание сведений и интересных фактов из истории развития физики, роли 
российских ученых в открытиях и технических изобретениях мирового уровня, 
достижений современной физики и техники

Структура и содержание УМК
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 Единая методическая схема изложения материала курса: от знакомства с 
физическими явлениями и процессами до формулировки основных законов и 
рассмотрения их технических применений

Структура и содержание УМК
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 Уровневая дифференциация учебного материала: в курсе представлен материал (в
виде отдельных фрагментов или параграфов) для учащихся, которые интересуются
предметом, стремятся расширить свои знания и подготовиться к ЕГЭ по физике

Структура и содержание УМК
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 Уровневая дифференциация учебного материала

Структура и содержание УМК
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 Уровневая дифференциация учебного 
материала

Структура и содержание УМК
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 Уровневая дифференциация учебного материала

Структура и содержание УМК

Учебники Общее количество 

параграфов

Количество 

параграфов 

базового уровня

(2 часа в неделю)

Количество 

дополнительных 

параграфов

(3 часа в неделю)

Учебник «Физика. 10 

класс»

68 59 9

Учебник «Физика. 11 

класс»

79 67 12
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 Использование единой системы заданий, дифференцированных по уровню 
сложности: 

вопросов после параграфов 

вопросов для обсуждения 

примеров решения задач 

расчетных задач 

заданий для экспериментальной и проектной деятельности

тем рефератов и проектов

Структура и содержание УМК
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Вопросы после параграфов 

Структура и содержание УМК
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Вопросы для обсуждения 

Структура и содержание УМК
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Вопросы для обсуждения 

Структура и содержание УМК
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Примеры решения задач 

Структура и содержание УМК
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Примеры решения задач 

Структура и содержание УМК
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Расчетные задачи 

Структура и содержание УМК



23

Задания для экспериментальной и проектной деятельности

Структура и содержание УМК
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Темы рефератов и проектов

Структура и содержание УМК
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 Широкая демонстрация проявлений физических закономерностей в быту и 
технике.

Структура и содержание УМК
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 Обсуждение экологических проблем и путей их решения, связей физики с другими 
естественными науками.

Структура и содержание УМК
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 Политехническая направленность курса: рассмотрение устройства и принципа 
действия различных технических объектов с использованием физических законов.

Структура и содержание УМК
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 Изложение теоретического материала проводится с помощью необходимого минимума 
математических средств.

Структура и содержание УМК
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Проведение экспериментальных исследований и проектной деятельности.

Структура и содержание УМК
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Проведение экспериментальных исследований и проектной деятельности.

В учебнике 10 класса до описания лабораторных работ приведена теоретическая справка.

• Вычисление погрешностей в лабораторных работах по физике.

• Погрешность косвенных измерений.

• Правила округления и записи результата.

Структура и содержание УМК
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Проведение экспериментальных исследований и проектной деятельности.

В учебнике 10 класса до описания лабораторных работ приведена теоретическая справка.

• Правило сравнения результатов.

• Построение графиков. Нахождение физических величин по графику.

Структура и содержание УМК
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Проведение экспериментальных исследований и проектной деятельности.

Структура фронтальной лабораторной работы.

1. Цель работы

2. Оборудование

3. Необходимые сведения

4. Подготовка к работе

5. Порядок выполнения работы

6. *Дополнительные задания

Структура и содержание УМК
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Проведение экспериментальных исследований и проектной деятельности.

В учебнике 10 класса представлено 10 лабораторных работ.

1. Исследование равноускоренного прямолинейного движения

2. Исследование движения тела, брошенного горизонтально

3. Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести

4. Исследование изменения веса тела при его движении с ускорением

5. Измерение коэффициента трения скольжения

6. Изучение изотермического процесса

7. Изучение уравнения состояния идеального газа

8. Измерение относительной влажности воздуха

9. Измерение температуры кристаллизации и удельной теплоты плавления вещества

10. Измерение электрической емкости конденсатора

Структура и содержание УМК
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Проведение экспериментальных исследований и проектной деятельности.

В учебнике 11 класса представлено 10 лабораторных работ.

1. Изготовление гальванического элемента и испытание его в действии

2. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

3. Исследование зависимости сопротивления полупроводника от температуры

4. Исследование колебаний пружинного маятника

5. Исследование колебаний нитяного маятника

6. Определение скорости звука в воздухе

7. Исследование явлений интерференции и дифракции света

8. Определение скорости света в веществе

9. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров

10. Измерение естественного радиационного фона

Структура и содержание УМК
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ЭФУ

 Полностью соответствуют печатной форме учебников.

 Содержат электронные образовательные ресурсы 

(интерактивные задания, тесты, дополнительные текстовые 

материалы, анимации и видеоэксперименты).

 ЭФУ размещены на образовательной платформе LECTA:

lecta.rosuchebnik.ru.

Структура и содержание УМК
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Бесплатно ознакомиться с электронной 

формой учебников можно на портале 

LECTA

lecta.rosuchebnik.ru

Коды для бесплатного получения ЭФУ:

5books

UMK2019

Структура и содержание УМК
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Методическое пособие

Методическое описание каждой главы (за исключением 

вводной главы)

 Методические особенности изложения.

 Подготовка к ЕГЭ по физике. 

 Задания для экспериментальной и проектной 
деятельности. 

 Примерные темы рефератов и проектов. 

 Планы уроков. 

 *Дополнительные учебные материалы 

 *Примерные варианты контрольных работ

Структура и содержание УМК

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-10-klass-

metodicheskoe-posobie-petrova/

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-10-klass-metodicheskoe-posobie-petrova/
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Процесс обучения физике рекомендуется организовать на основе технологии 

«перевернутого обучения». Учащиеся изучают новый материал по учебнику дома, а в классе 

вместе с учителем — выполняют практические задания, обсуждают возникшие вопросы, 

решают задачи, выступают с докладами.

Структура и содержание УМК
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Методические особенности изложения — наиболее важные 

моменты, на которые следует сфокусировать внимание при 

изучении главы.

Структура и содержание УМК
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Подготовка к ЕГЭ по физике — распределение 
элементов содержания главы по КИМ, разбор решения 
некоторых количественных и качественных задач. 

Структура и содержание УМК
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Задания для экспериментальной и проектной 
деятельности — дополнительные творческие 
задания, не представленные в учебнике.

Структура и содержание УМК
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Примерные темы рефератов и проектов  —
дополнительные темы творческих заданий, не 
представленные в учебнике. 

Структура и содержание УМК
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Планы уроков — предметные, личностные, 

метапредметные и межпредметные цели, 

организация образовательного пространства, 

методические комментарии, домашнее задание.

В методическом пособии 10 класса приведены 

методические разработки 98 уроков. 

Элементы содержания, которые рассматриваются 

только при трехчасовом изучении курса физики 

отмечены звездочкой (*).

Структура и содержание УМК
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Планы уроков — предметные, личностные, 

метапредметные и межпредметные цели, 

организация образовательного пространства, 

методические комментарии, домашнее задание.

В методическом пособии приведены методические 

разработки 98 уроков (из расчета 3 ч в неделю, 

всего 105 ч, резерв времени 7 ч). 

Структура и содержание УМК
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Дополнительный учебный материал

Он может быть использован при подготовке учебно-

исследовательской и проектной деятельности, при решении 

сложных задач по физике.

Структура и содержание УМК
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Примерные варианты контрольных работ 

с ответами к заданиям

Структура и содержание УМК



47

В пособии также приведены:

 примерное поурочное планирование учебного 

материала, содержащее таблицу распределения 

учебного времени (на 2 и 3 часа в неделю);

 краткосрочные тесты с ответами.

Структура и содержание УМК
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Сборники задач

Расчетные задачи различного уровня сложности и 

качественные вопросы по всем разделам курса 

физики 10–11 классов. 

Задачи в сборниках дифференцированы по 

уровню сложности: 

 базового уровня; 

 повышенного уровня; 

 высокого уровня. 

Это позволит учителю работать в классах с 

различным уровнем подготовки учащихся и 

лучше подготовить их к ЕГЭ по физике.

Структура и содержание УМК
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Сборники задач

Структура и содержание УМК

Задания разного уровня сложности



50

Сборники задач

В сборниках задач представлены:

 задания на расчет погрешностей измерений; 

 задания, в которых требуется провести анализ данных, полученных в результате 
экспериментальных исследований; 

 задания, которые можно использовать в качестве работ домашнего физического 
практикума.

Структура и содержание УМК
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Сборники задач

Структура и содержание УМК

Задания на расчет погрешностей 

измерений
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Сборники задач

Структура и содержание УМК

Задания экспериментального характера
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Сборники задач

Для учащихся, которые интересуются физикой и желают расширить свой научный 
кругозор, приведены:

 задания с историко-физическим и политехническим содержанием;

 задания, выходящие за рамки базового школьного курса физики. 

Структура и содержание УМК
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Сборники задач

Структура и содержание УМК

Задания с политехническим 

содержанием
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Сборники задач

Структура и содержание УМК

Задания с историко-физическим

содержанием
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Сборники задач

Структура и содержание УМК

Задания, выходящие за рамки школьного курса физики
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О структуре и содержании УМК можно также узнать из вебинара В.А. Опаловского

(15 марта 2019 г.):

https://rosuchebnik.ru/material/izuchaem-novyy-fpu-uchebnik-fiziki-kak-effektivnyy-

instrument-organiza/

и вебинара В.В. Кудрявцева (10 июня 2019 г.):

https://rosuchebnik.ru/material/izuchenie-voprosov-sovremennoy-fiziki-v-shkole/

Структура и содержание УМК

https://rosuchebnik.ru/material/izuchaem-novyy-fpu-uchebnik-fiziki-kak-effektivnyy-instrument-organiza/
https://rosuchebnik.ru/material/izuchenie-voprosov-sovremennoy-fiziki-v-shkole/
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Характерные особенности УМК

 Итог большого учительского и методического опыта  авторов.

 Написан в русле системно-деятельностного подхода (практико-ориентированный).

 Позволяет подготовиться к ЕГЭ по физике.

 Разнообразный методический аппарат (разноплановые и разноуровневые задания), 

продуманная структура и содержание материалов.

Выводы
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Характерные особенности УМК

 Использование «нестандартных» материалов (из истории физики, современной физики 

и техники, межпредметные связи).

 Нацелен на повышение интереса учащихся к обучению, развитие их интеллектуальных 

способностей, выполнение экспериментальных и проектных исследований.

 Способствует профориентации учащихся. 

 Предполагает творческую работу учителя и учащихся.

Выводы
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru


