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УМК А.П. Матвеева и др.

НАЧАЛЬНОЕ ОСНОВНОЕ СРЕДНЕЕ

Линия УМК 
Т.В. Петровой, 
Ю.А. Копылова 

и др. 

Линия УМК
Г.И. Погадаева

Линия УМК 
Т. С. Лисицкая

Учебное пособие

ФП № 1.1.8.1.6.1 – 1.1.8.1.6.2 ФП № 1.3.6.1.5.1

ФП № 1.1.8.1.5.1 – 1.1.8.1.5.2 ФП № 1.2.8.1.3.1 – 1.2.8.1.3.2 ФП № 1.3.6.1.4.1 

Учебное пособие

Б

Б

ТЕКУЩИЙ ПОРТФЕЛЬ КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК» 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, ДОСТУПНЫЙ ДЛЯ ЗАКУПКИ
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Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru

Основные направления повышения 
мотивации школьников к изучению 
учебного предмета 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

 Учитывать личностные интересы обучающихся, где виды двигательной 
деятельности, должны удовлетворять современные запросы молодежи; 

 Совершенствовать механизмы, позволяющие формировать у обучающихся 
навыки самостоятельной учебной деятельности с учетом уровня их 
физического развития, физической подготовленности, индивидуальных 
особенностей здоровья и интересов;

 Совершенствовать механизмы использования сетевой формы реализации 
образовательных программ общего образования (в том числе во внеурочной 
деятельности) и образовательных программ дополнительного образования, 
ресурсов физкультурно-спортивных и иных организаций для осуществления 
обучения и воспитания обучающихся.
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РУБРИКИ    УЧЕБНИКАРазвитие интересов учащихся
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Развитие самоконтроля
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ОБЪЯСНИ

СХЕМА 
ВЫПОЛНЕНИЯПрактикоориентированная направленность
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Самостоятельная подготовка к 
выполнению требований комплекса ГТО

Система тренировочных занятий

Система спортивных соревнований

Система оздоровительно-
восстановительных мероприятий

Самостоятельная подготовка к 
спортивным соревнованиям

Г Т О
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МЕТОДИЧЕСКОЕ  ПОСОБИЕ 
по физической культуре ИЦ  «ВЕНТАНА-ГРАФ»

содержит рекомендации по 

построению индивидуальной траектории 
физического развития учащихся  на уроках

планированию уроков
с учетом формирования УУД в соответствии 

с требованиями ФГОС 

применению современных образовательных
технологий на уроках физкультуры 

и во внеурочной деятельности
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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
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КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ
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АДАПТИРОВАННЫЙ ТЕКСТ
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
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СХЕМЫ АЛГОРИТМЫ
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НОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА МЕТОДИЧЕСКОЕ  ПОСОБИЕ 
по физической культуре ИЦ  «ВЕНТАНА-ГРАФ»

содержит рекомендации по 
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СПОРТИВНЫЙ 
МАРАФОН
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ПОИСК 
ИНФОРМАЦИИ

ПОИСК 
ИНФОРМАЦИИ
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ТВОРЧЕСКОЕ 
ЗАДАНИЕ

РАБОТА 
В 

ПАРЕ
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СХЕМЫ - АЛГОРИТМЫ
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Нормативно-правовые документы

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30
августа 2010 г. N 889 "О внесении изменений в
федеральный базисный учебный план и примерные
учебные планы для образовательных учреждений
Российской Федерации……» (…"На преподавание
учебного предмета "Физическая культура"
рекомендуется отводить дополнительный третий
час…., "Третий час учебного предмета "Физическая
культура" использовать на увеличение двигательной
активности и развитие физических качеств
обучающихся, внедрение современных систем
физического воспитания."



© Корпорация «Российский учебник»

26

СПОРТИВНЫЙ ДНЕВНИК ШКОЛЬНИКА

СПОРТИВНЫЙ 
МАРАФОН
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СПОРТИВНЫЙ 
МАРАФОН

РАБОТА 
В 

ПАРЕ
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ТВОРЧЕСКОЕ 
ЗАДАНИЕ

ТВОРЧЕСКОЕ 
ЗАДАНИЕ

ТВОРЧЕСКОЕ 
ЗАДАНИЕ

РАБОТА 
В 

ПАРЕ
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ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА (ЭФУ)
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«мультимедийные схемы алгоритмы с озвучиванием ролика»
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«Наглядные образы»
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ЭФУ издательства :  комплексная диагностика результатов                             
обучения; вариативность контроля и самоконтроля

Примеры тестовых заданий*
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«Установление соответствия»
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«Единичный или множественный выбор ответа»
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«Единичный или множественный выбор ответа»
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«Ввод данных»
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«Ввод данных»

39
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«Задания»

40
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«Проекты»

41



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ ДЛЯ 1-11 КЛАССОВ
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. ФУТБОЛ ДЛЯ ВСЕХ» 
АВТОР Г. И. ПОГАДАЕВ 
ПОД РЕДАКЦИЕЙ ИГОРЯ АКИНФЕЕВА
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Учебно-методический комплект для 1–11 классов «Физическая 
культура. Футбол для всех»  

Автор Г. И. Погадаев. Под редакцией Игоря Акинфеева

КОРПОРАЦИЯ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК» ПРЕДСТАВЛЯЕТ НОВУЮ ЛИНИЮ УМК ДЛЯ ШКОЛЫ –
СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ ФУТБОЛА В МАССЫ

УМК – учебно-методический комплект
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УНИКАЛЬНЫЙ АВТОРСКИЙ КОЛЕКТИВ УЧЕБНЫХ 
ПОСОБИЙ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. ФУТБОЛ ДЛЯ ВСЕХ»

Погадаев Григорий Иванович – кандидат 
педагогических наук, 
почетный работник общего образования 
Российской Федерации, заслуженный учитель 
Российской Федерации, член-корреспондент 
Международной академии наук 
педагогического образования, мастер спорта 
СССР, автор учебников, пособий и программ по 
физической культуре. 

Пособия разработаны в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании 
в Российской Федерации», Федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования, других законодательных и нормативных правовых документов, с учетом 
возрастных и психологических особенностей школьников 1 – 4, 5 – 9 и 10 – 11 классов. 

Акинфеев Игорь Владимирович – заслуженный 
мастер спорта России, российский футболист, 
вратарь, обладатель Кубка УЕФА, шестикратный 
чемпион России, бронзовый призёр ЧЕ-2008. 
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УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ АДРЕСОВАНЫ ШИРОКОЙ 
АУДИТОРИИ

Школьникам, 
преподавателям 

физической культуры 
в 1-4, 5-9 и 10-11 

классов

Тренерам, 
работающие с 

юными 
спортсменами

Всем, кто хочет 
научиться 
играть в 
футбол 
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ
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ТЕХНИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ
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ТАКТИКА ИГРЫ В ФУТБОЛ
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Образовательно – познавательная направленность урока 

Работа с учебником позволит:

1. Организовать  теоретическую  подготовку;

2. Ознакомить  с   терминологией;

3. Приобрести  практические  умения;

4. Cформировать   понимание   значения   физической   культуры;

5. Воспитать   осознанное   использование   знаний   о   режиме  дня;

6. Научить   измерять  собственные  физические  показатели  и  др.;
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru



Благодарим за внимание!

Контакты для связи:

+7 (495) 795 05 52   доб. 7306

fedotova.kn@rosuchebnik.ru

geo-drofa@yandex.ru


