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1.3.5.1.8.1 1.3.5.1.8.2

Физика 10-11 класс. Мякишев Г.Я., Петрова М.А.
Учебник базового уровня (2 и 3 часа в неделю)

https://rosuchebnik.ru/material/izuchaem-novyy-fpu-uchebnik-fiziki-kak-
effektivnyy-instrument-organiza/

https://rosuchebnik.ru/material/izuchaem-novyy-fpu-uchebnik-fiziki-kak-effektivnyy-instrument-organiza/
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УМК по физике Грачёва А.С. 7 – 9 класс

1.2.5.1.3.1                   1.2.5.1.3.2                   1.2.5.1.3.3
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УМК по физике Грачёва А.С. 10-11 класс:
Базовый и углублённый уровни

1.3.5.1.5.21.3.5.1.5.1
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«Физика 10-11» Касьянов В.А.
Базовый уровень

1.3.5.1.6.1 1.3.5.1.6.2
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«Физика 10-11» Касьянов В.А.
Углублённый уровень

1.3.5.1.6.1 1.3.5.1.6.2
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УМК «Физика» Пурышевой Н.С.
7 – 9 класс

ФП 1.2.5.1.8.1 ФП 1.2.5.1.8.2 ФП 1.2.5.1.8.3
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УМК «Физика» Пурышевой Н.С.
10 – 11 класс (базовый и углублённый уровни)

ФП 1.3.5.1.9.1 ФП 1.3.5.1.9.2
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Автор УМК

Пурышева Наталия 
Сергеевна

Доктор педагогических наук, 
профессор, заведующая 
кафедрой им. А.В. Пёрышкина
Московского педагогического 
государственного университета
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УМК нового поколения

Обеспечивает преемственность с УМК А.В. Пёрышкина

Научный

Доступный

Современный
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УМК нового поколения

Обеспечивает преемственность с УМК А.В. Пёрышкина

Полное соответствие новой модели ОГЭ
https://rosuchebnik.ru/material/novaya-model-oge-po-fizike/

В перспективе – и новой модели ЕГЭ

https://rosuchebnik.ru/material/novaya-model-oge-po-fizike/


1

2

3

4

5 – 8

9 – 10

11 – 12

13

14

15

16

17

18

19-20

21

22

23 – 25

• Физические величины

• Физические формулы, законы

• Физические явления: учебная ситуация

• Физические явления: учебная ситуация

• Основные формулы: расчёт

• Основные формулы: расчёт

• Изменение физических величин

• Работа с графиками, таблицами и схемами

• Работа с графиками, таблицами и схемами

• Снятие показаний с приборов с учётом погрешности

• Интерпретация результатов опыта

• Работа с реальным оборудованием

• Понимание принципа действия технических устройств

• Работа с текстом: умение давать краткий ответ

• Работа с текстом: умение давать развёрнутый ответ

• Качественная задача: бытовая ситуация

• Расчётные задачи
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1

2

3

4

5 – 8

9 – 10

11 – 12

13

14

15

16

17 – 18

19

20

21

22

23 – 25

• Физические величины

• Физические формулы, законы

• Физические явления: бытовая ситуация

• Физические явления: учебная ситуация

• Основные формулы: расчёт

• Изменение физических величин

• Графики, таблицы, схемы

• Снятие показаний с приборов с учётом погрешности

• Формулировка выводов по результатам эксперимента

• Планирование эксперимента

• Работа с реальным оборудованием

• Технические устройства

• Работа с текстом: умение давать краткий ответ

• Работа с текстом: умение давать развёрнутый ответ

• Качественная задача: учебный материал

• Качественная задача: бытовая ситуация

• Расчётные задачи
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УМК «Физика» Пурышевой Н.С.
7 – 9 класс

ФП 1.2.5.1.8.1 ФП 1.2.5.1.8.2 ФП 1.2.5.1.8.3
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Структура учебника

На примере учебника 
«Физика 9»

Глава 1 

«Законы механики»
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В начале параграфа:
основное, что должен усвоить ученик
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Текст параграфа:
разбит на пронумерованные пункты
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Как правило, последний пункт параграфа:
Примеры решения задач
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Глава №1
Примеры решения задач

Равномерное прямолинейное движение двух тел

Относительное движение

Ускорение

Перемещение при равноускоренном движении

Свободное падение
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Глава №1
Примеры решения задач

Равномерное движение тела по окружности

Перегрузки

Движение тела под действие нескольких сил

Движение связанных тел

Движение связанных тел, перекинутых через блок
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Глава №1
Примеры решения задач

Закон сохранения импульса

Закон сохранения механической энергии

Работа сил
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Алгоритм решения задач
Графический и аналитический способы решения задач



© Корпорация «Российский учебник»

24

В конце параграфа:
Вопросы для самопроверки
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В конце параграфа:
Задания
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Глава состоит из 23 параграфов

21 параграф содержит задания

Э – экспериментальные задания

* – задания повышенного уровня сложности
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Темы докладов и проектов
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Учимся работать с векторами и их проекциями
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Учимся работать с графиками
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Учимся работать с графиками
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Лабораторные работы следуют за тем параграфом, 
после которого их следует выполнять
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Итоги Главы №1
Основные величины
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Итоги Главы №1
Основные величины
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Итоги Главы №1
Основные уравнения кинематики
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Итоги Главы №1
Основные графики движения
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Итоги Главы №1
Основные законы механики
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Итоги Главы №1
Силы в механике
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Состав УМК 7 – 9 класс

Учебник в печатной форме

Учебник в электронной форме

Программа

Методическое пособие

Рабочая тетрадь

Проверочные и контрольные работы
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Программа

В свободном доступе

https://rosuchebnik.ru/upload
/iblock/72e/72e76f6cacbe902

8a091efb89c8b1745.pdf

7 класс – 2 часа

8 класс – 2 часа

9 класс – 2 и 3 часа

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/72e/72e76f6cacbe9028a091efb89c8b1745.pdf
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https://rosuchebnik.ru/upload/i
block/008/00877831571bc555c7

53024939541b09.pdf

https://rosuchebnik.ru/upload/i
block/9af/9af2c72abb4b09a814

68cfb696731b05.pdf

https://rosuchebnik.ru/upload/ibl
ock/d26/d268799b7dd098db3713

898906eb3e2e.pdf

Методические пособия

В свободном доступе

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/008/00877831571bc555c753024939541b09.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/9af/9af2c72abb4b09a81468cfb696731b05.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/d26/d268799b7dd098db3713898906eb3e2e.pdf
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Структура методического пособия

Концепция курса

Требования к уровню подготовки учащихся:

1. Запоминание
2. Понимание
3. Применение в типичных ситуациях
4. Применение в нестандартных ситуациях

Поурочное планирование

Поурочные разработки
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https://rosuchebnik.ru/product/f
izika-7-klass-proverochnye-i-
kontrolnye-raboty-409072/

https://rosuchebnik.ru/product/f
izika-8-klass-proverochnye-i-

kontrolnye-raboty/

https://rosuchebnik.ru/product/fiz
ika-9-klass-proverochnye-i-
kontrolnye-raboty-422125/

Проверочные и контрольные работы

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-7-klass-proverochnye-i-kontrolnye-raboty-409072/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-proverochnye-i-kontrolnye-raboty/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-proverochnye-i-kontrolnye-raboty-422125/
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Проверочные работы

• Тестовые задания

• Качественные задачи

• Расчётные задачи

Проверочные и контрольные работы
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Тематические 
контрольные работы

Итоговая контрольная 
работы

Проверочные и контрольные работы
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https://rosuchebnik.ru/product/f
izika-7-klass-rabochaya-tetrad-s-

testovymi-zadaniyami-ege-
424691/

https://rosuchebnik.ru/product/f
izika-8-klass-rabochaya-tetrad-s-

testovymi-zadaniyami-ege-
424690/

https://rosuchebnik.ru/product/fiz
ika-9-klass-rabochaya-tetrad-s-

testovymi-zadaniyami-ege/

Рабочие тетради

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-7-klass-rabochaya-tetrad-s-testovymi-zadaniyami-ege-424691/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-rabochaya-tetrad-s-testovymi-zadaniyami-ege-424690/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-s-testovymi-zadaniyami-ege/
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Сила трения:

 Вопросы для работы с учебником

 Работа с графиками

 Дополнительная лабораторная работа

 Экспериментальное задание

 Задачи

 Задачи повышенного уровня сложности

Рабочие тетради
На примере темы «Движения тела под действием нескольких сил»
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Рабочие тетради
Сила трения
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Рабочие тетради
Сила трения
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Рабочие тетради
Сила трения
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Рабочие тетради
На примере темы «Движения тела под действием нескольких сил»

 Задачи повышенного уровня сложности
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Рабочие тетради
Движения тела под действием нескольких сил
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Сила упругости:

 Вопросы для работы с учебником

 Задача

 Работа с графиками

 Экспериментальное задание

 Дополнительное экспериментальное задание

Рабочие тетради
На примере темы «Движения тела под действием нескольких сил»
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Рабочие тетради
Сила упругости
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Рабочие тетради
Сила упругости
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Рабочие тетради
Сила упругости
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Рабочие тетради
Задания для самопроверки
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Рабочие тетради
Тренировочные тесты
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УМК «Физика» Пурышевой Н.С.
10 – 11 класс (базовый и углублённый уровни)

ФП 1.3.5.1.9.1 ФП 1.3.5.1.9.2
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УМК «Физика» Пурышевой Н.С.
Структура изучения физики на уровнях ООО и СОО

7 – 9 класс

Физические явления

Механические явления

Звуковые явления

Световые явления

Тепловые явления

Электромагнитные явления

10 – 11 класс

Физические теории

Классическая механика

Молекулярная физика

Электродинамика

Элементы квантовой физики
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Структура физической теории
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Основание классической механики
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Основание классической механики



© Корпорация «Российский учебник»

63

Ядро классической механики
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Ядро классической механики
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Следствия классической механики
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Практико-ориентированность



© Корпорация «Российский учебник»

72

Структура параграфа
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Структура параграфа
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Состав УМК 10 – 11 класс

Учебник в печатной форме

Учебник в электронной форме

Программа

Методическое пособие

Рабочая тетрадь

Тетрадь для лабораторных работ
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Программа

В свободном доступе

https://rosuchebnik.ru/upload
/iblock/a1f/a1f843cb267fd951

e30ca659cffad045.pdf

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/a1f/a1f843cb267fd951e30ca659cffad045.pdf
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Методические пособия
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Практикум по
решению задач

 Основная теоретическая 
информация

 Примеры решения 
задач

 Задачи для 
самостоятельного решения
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Практикум по решению задач
Основная теоретическая информация
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Практикум по решению задач
Примеры решения задач
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Практикум по решению задач
Задачи для самостоятельного решения
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Практикум по решению задач
Задачи для самостоятельного решения
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Практикум по решению задач
Задания для самопроверки (формат, близкий к ЕГЭ)
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Практикум по решению задач
Тренировочный тест
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Электронная форма учебника

• Полностью соответствует 
печатной форме

• Содержит дополнительные 
электронные образовательные 
ресурсы, электронные задания

www.lecta.rosuchebnik.ru

• Коды для бесплатного 
получения ЭФУ:

5books

UMK2019

http://www.lecta.rosuchebnik.ru/
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Электронная форма учебника
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РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ВЕБИНАРЫ

Достижение метапредметных результатов 7-9 класс
https://rosuchebnik.ru/material/dostizhenie-metapredmetnykh-
rezultatov-obucheniya-na-urokakh-fiziki-v-/

Достижение метапредметных результатов 10-11 класс
https://rosuchebnik.ru/material/dostizhenie-metapredmetnykh-
rezultatov-obucheniya-na-urokakh-fiziki-v-2/

Подготовка к новой модели ОГЭ средствами УМК Пурышевой Н.С.
https://rosuchebnik.ru/material/novaya-model-oge-po-fizike/

https://rosuchebnik.ru/material/dostizhenie-metapredmetnykh-rezultatov-obucheniya-na-urokakh-fiziki-v-/
https://rosuchebnik.ru/material/dostizhenie-metapredmetnykh-rezultatov-obucheniya-na-urokakh-fiziki-v-2/
https://rosuchebnik.ru/material/novaya-model-oge-po-fizike/
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Просьба

После вебинара Вы получите письмо со ссылкой
на презентацию и предложением оставить
отзыв. Пожалуйста, оставьте отзыв о вебинаре –
нам очень важно Ваше мнение!

За оставленный отзыв Вы получите 25
дополнительных бонусных баллов в программе
лояльности, которые сможете использовать для
получения различных преференций от
корпорации и наших партнёров.

rosuchebnik.ru/loyalty
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Новый задачник базового 
уровня

• Составлен в соответствии с ФГОС

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-10-klass-

zadachnik-fizika-10-klass-
zadachnik/

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-10-klass-zadachnik-fizika-10-klass-zadachnik/
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https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-11-klass-

zadachnik-fizika-11-klass-
zadachnik/

Новый задачник базового 
уровня

• Составлен в соответствии с ФГОС

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-zadachnik-fizika-11-klass-zadachnik/
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Лабораторный практикум

• Углублённый уровень

• 10 – 11 класс

• Подходит для использования 

со всеми учебниками физики 

углублённого уровня

https://rosuchebnik.ru/product/laboratornyy-
praktikum-dlya-klassov-s-uglublennym-

izucheniem-fiziki/

https://rosuchebnik.ru/product/laboratornyy-praktikum-dlya-klassov-s-uglublennym-izucheniem-fiziki/
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10 класс
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11 класс



© Корпорация «Российский учебник»

93

Структура работы
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Структура работы
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Методическое пособие

• Представлена методическая система 
изучения физики в 7 классе, основанная 
на использовании научного метода 
познания как дидактического принципа 
организации учебного процесса

• Изучение нового материала на основе 
самостоятельной деятельности учащихся в 
форме уроков-исследований

• Изложена система самостоятельного 
эксперимента как постоянно 
действующего фактора учебного процесса

• https://book24.ru/product/izuchenie-fiziki-

na-osnove-nauchnogo-metoda-poznaniya-

7-klass-DRF00730166/

https://book24.ru/product/izuchenie-fiziki-na-osnove-nauchnogo-metoda-poznaniya-7-klass-DRF00730166/


© Корпорация «Российский учебник»

96



© Корпорация «Российский учебник»

97

Анализ графиков, их построение, расчёт погрешности 
измерения
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Приложения
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Измерения и погрешности
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ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

rosuchebnik.ru/loyalty

Система накопления баллов, 
которая позволяет получать 
бонусы и подарки, участвуя в 
мероприятиях и активностях от 
корпорации «Российский 
учебник» и LECTA

Накапливайте баллы 
и обменивайте их на скидки 
и подарки
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КАК ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ПРОГРАММЕ?

40 
баллов

1 2 3
Зарегистрируйтесь 
на сайте 
rosuchebnik.ru
или LECTA

Накапливайте 
баллы:

Получайте подарки 
и бонусы

• посещайте вебинары и семинары
• участвуйте в конкурсах
• пользуйтесь сервисами LECTA
• совершайте покупки в 

магазинах LECTA и book24.ru
• оставляйте отзывы о нашей 

продукции
• + и еще 20 других активностей

Получайте скидки на 
продукцию корпорации 
«Российский учебник» и 
наших партнеров, а также 
подарки – бесплатные 
книги и курсы повышения 
квалификации

за посещение 
мероприятия и за 
отзыв на сайте 
rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru/loyalty
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ДОСТУПНЫЕ БОНУСЫ

Базовый уровень

Сначала вы будете получать бонусы базового уровня, которые сможете 
использовать неограниченное количество раз без списания

30% 
скидка 
на любые 

ЭФУ 
на сайте 

LECTA

30% 
скидка

на 
электронные 

книги на сайте 
litres.ru

30% 
скидка 

на книги на 
сайте 

book24.ru

30% скидка 
на курсы 

повышения 
квалификации 
rosuchebnik.ru

30% скидка 
на курсы 

повышения 
квалификации 

foxford.ru

rosuchebnik.ru/loyalty
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ДОСТУПНЫЕ БОНУСЫ

Продвинутый уровень

Накопите 300 баллов и перейдите на продвинутый уровень, где доступны 
самые ценные подарки! На этом уровне баллы списываются при 

получении бонуса.

Электронны
й учебник 

в подаро
к 

на сайте 
LECTA

Электронная 
книга 

в подарок 
на сайте litres.ru

Курс повышения 
квалификации 

в подарок 
на сайте 

rosuchebnik.ru

50% скидка 
на курсы 

повышения 
квалификации 

foxford.ru

rosuchebnik.ru/loyalty
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru
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 Учитель высшей квалификационной категории

 Педагогический стаж 15 лет

 Кандидат технических наук

Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru

Опаловский Владимир Александрович
Методист по физике и астрономии корпорации «Российский учебник»

mailto:Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru

