
к.т.н. Опаловский В.А., методист корпорации 
«Российский учебник»

УМК «Физика 10-11 Базовый уровень»
Мякишева Г.Я., Петровой М.А.

Подготовка к ЕГЭ
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Серия вебинаров в ноябре: подготовка к ЕГЭ – 2020

20.11.2019
Подготовка к ЕГЭ на базовом уровне 
https://rosuchebnik.ru/material/ege-2020-po-fizike-podgotovka-na-bazovom-urovne/

25.11.2019
ЕГЭ по физике. Результаты 2019 г и перспективы 2020 г. Часть 1.
https://rosuchebnik.ru/material/ege-po-fizike-rezultaty-2019-i-perspektivy-2020-g-chast-11/

29.11.2019
ЕГЭ по физике. Результаты 2019 г и перспективы 2020 г. Часть 2. 
https://rosuchebnik.ru/material/ege-po-fizike-rezultaty-2019-i-perspektivy-2020-g-chast-1/

https://rosuchebnik.ru/material/ege-2020-po-fizike-podgotovka-na-bazovom-urovne/
https://rosuchebnik.ru/material/ege-po-fizike-rezultaty-2019-i-perspektivy-2020-g-chast-11/
https://rosuchebnik.ru/material/ege-po-fizike-rezultaty-2019-i-perspektivy-2020-g-chast-1/
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• Обновлённый УМК

• Содержит все темы кодификатора ЕГЭ

• Система задач оптимизирована для подготовки к ЕГЭ

• Полноцветное оформление 

Состав УМК:

• Учебник в печатной и электронной формах 

• Рабочая программа

• Методическое пособие

• Задачник

Поможем оформить закупку учебников и учебных 
пособий для вашей школы. 

По всем вопросам пишите на почту 
sales@rosuchebnik.ru 

ЛИНИЯ УМК ФИЗИКА (10 – 11 КЛАССЫ: БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)
Мякишев Г.Я., Петрова М.А.

ФП № 1.3.5.1.8.1,     1.3.5.1.8.2
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УДОБНЫЙ УМК ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Рабочая программа:

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ

В свободном доступе

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/062/062211d4c884e9e9185d50534fb35107.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/062/062211d4c884e9e9185d50534fb35107.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/062/062211d4c884e9e9185d50534fb35107.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/062/062211d4c884e9e9185d50534fb35107.pdf
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УДОБНЫЙ УМК ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Методическое пособие

10 класс:

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ

11 класс:

Готовится к печати

В свободном доступе

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/881/88145aa31cd82c0e54333ae97c1371e9.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/881/88145aa31cd82c0e54333ae97c1371e9.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/881/88145aa31cd82c0e54333ae97c1371e9.pdf
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/881/88145aa31cd82c0e54333ae97c1371e9.pdf
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УДОБНЫЙ УМК ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Задачник

10 класс:

СМОТРИТЕ ЗДЕСЬ

11 класс:

СМОТРИТЕ ЗДЕСЬ

http://www.rosuchebnik.ru/product/fizika-10-klass-zadachnik-fizika-10-klass-zadachnik/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-zadachnik-fizika-11-klass-zadachnik/
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БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ: 2 ЧАСА В НЕДЕЛЮ
ВЫДЕЛЕННЫЕ ПАРАГРАФЫ – ДЛЯ 3 ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ



МЕХАНИКА

Кинематика

Динамика

Законы сохранения в механике

Статика

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

Основы МКТ

Основы термодинамики

Изменение агрегатных состояний вещества

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

Электростатика

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

Постоянный электрический ток

Электрический ток в средах

Магнитное поле

Электромагнитная индукция

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

Механические колебания и волны

Электромагнитные колебания и волны

Законы геометрической оптики

Волновая оптика

Элементы теории относительности

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА. АСТРОФИЗИКА

Квантовая физика. Строение атома.

Физика атомного ядра. Элементарные частицы.

Элементы астрофизики

10 класс – 59 (68) параграфов 11 класс – 67 (80) параграфов
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ПОЛНОЦВЕТНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ,
АДАПТИРОВАННОЕ ДЛЯ ЛУЧШЕГО ВОСПРИЯТИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА



СТРУКТУРА ПАРАГРАФА
на примере §17 «Линии магнитной индукции»







ПОЛНОЕ СООТВЕТСТВИЕ КОДИФИКАТОРУ ЕГЭ
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НА ПРИМЕРЕ РАЗДЕЛА «МЕХАНИКА»



В КАЖДОЙ ТЕМЕ – РАЗБОР КЛЮЧЕВЫХ ЗАДАЧ
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ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ

Энергия

Работа силы

Импульс
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СТАТИКА И ГИДРОСТАТИКА

Закон Архимеда

Сообщающиеся сосуды

Статика
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ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ

Закон электромагнитной индукции

ЭДС индукции в движущемся проводнике

Энергия магнитного поля
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ЗАКОНЫ ГЕОМЕТРИЧЕСКОЙ ОПТИКИ

Закон прямолинейного распространения света
Закон преломления света

Линзы



ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ
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22
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В КАЖДОЙ ТЕМЕ – ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА 
РЕШЕНИЯ КАЧЕСТВЕННЫХ ЗАДАЧ
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ФОРМИРОВАНИЕ 
НАВЫКА РЕШЕНИЯ 

ЗАДАЧ
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10 класс
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10 класс
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Пример из ЕГЭ

Результат: 24 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 18 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 28 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 44 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 10 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 6 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 20 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 44 %
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11 класс
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Пример из ЕГЭ

Результат: 20 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 4 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 35 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 47 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 31 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 8 %
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Пример из ЕГЭ

Результат: 49 %



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ОРГАНИЗАЦИИ 

УРОКОВ
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В каждом разделе:

• Методические особенности изложения

• Подготовка к ЕГЭ

• Примеры решения задач

• Задания для экспериментальной и проектной деятельности

• Темы рефератов и проектов

• Контрольные и самостоятельные работы

Методическое пособие
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В каждом уроке:

• Цели

• Цифровые образовательные ресурсы

• Демонстрационное оборудование

• Методические комментарии

• Домашнее задание

Методическое пособие



48

Методическое пособие
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Разбор задач
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Разбор задач
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Разбор задач



52

Разбор задач
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Разбор задач
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Разбор задач
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Разбор задач
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Рекомендованные вебинары

Учебник физики как эффективный инструмент организации освоения предметного содержания
https://rosuchebnik.ru/material/izuchaem-novyy-fpu-uchebnik-fiziki-kak-effektivnyy-instrument-
organiza/

Обновленный УМК по физике для старшей школы: структура, содержание, ресурсы для 
подготовки к ЕГЭ
https://rosuchebnik.ru/material/obnovlyennyy-umk-po-fizike-dlya-starshey-shkoly-struktura-
soderzhanie-/

Изучение вопросов современной физики в школе
https://rosuchebnik.ru/material/izuchenie-voprosov-sovremennoy-fiziki-v-shkole/

ЕГЭ-2020 по физике. Подготовка на базовом уровне
https://rosuchebnik.ru/material/ege-2020-po-fizike-podgotovka-na-bazovom-urovne/

https://rosuchebnik.ru/material/izuchaem-novyy-fpu-uchebnik-fiziki-kak-effektivnyy-instrument-organiza/
https://rosuchebnik.ru/material/obnovlyennyy-umk-po-fizike-dlya-starshey-shkoly-struktura-soderzhanie-/
https://rosuchebnik.ru/material/izuchenie-voprosov-sovremennoy-fiziki-v-shkole/
https://rosuchebnik.ru/material/ege-2020-po-fizike-podgotovka-na-bazovom-urovne/
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 Учитель высшей квалификационной категории

 Педагогический стаж 15 лет

 Кандидат технических наук

Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru

Опаловский Владимир Александрович
Методист по физике и астрономии корпорации «Российский учебник»

mailto:Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru


ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ ДЛЯ 
ПЕДАГОГОВ
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ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

РАСКРЫВАЕМ ПОТЕНЦИАЛ КАЖДОГО

росучебник.рф/лояльность

Система накопления баллов, которая 
позволяет получать бонусы и подарки, 
участвуя в мероприятиях и активностях от 
корпорации «Российский учебник» и LECTA

Участвуйте в мероприятиях 
и получайте подарки!
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Как принять участие в программе? 

40 
баллов

росучебник.рф/лояльность

1 2 3
Зарегистрируйтесь 
на сайте 
rosuchebnik.ru или 
LECTA

Накапливайте баллы: Получайте подарки и 
бонусы• посещайте вебинары и семинары

• участвуйте в конкурсах
• пользуйтесь сервисами LECTA
• совершайте покупки в 

магазинах LECTA и book24.ru
• оставляйте отзывы о нашей продукции
• + и еще 20 других активностей

Получайте скидки на продукцию 
корпорации «Российский учебник» 
и наших партнеров, а также 
подарки – бесплатные книги и 
курсы повышения квалификации

за посещение 
мероприятия и за отзыв 
на сайте rosuchebnik.ru
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Подарки, которые вы получите росучебник.рф/лояльность

Доступно более 20 бонусов от корпорации «Российский учебник» и партнеров!
Список подарков постоянно пополняется.

Скидки в интернет-магазинах красоты, товаров для дома и души

Скидки на бумажные издания в магазине

Скидки на курсы повышения квалификации

Свободный доступ к электронным книгам

Бесплатные электронные учебники

Бесплатный доступ к Я+ на 1 месяц

Бесплатные курсы повышения квалификации



КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ
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• Материалы и лекции от известных авторов учебно-
методических комплектов

• В настоящее время реализуется 56 образовательных 
программ. Учебные материалы открыты для свободного 
доступа. С ними ознакомились более 50 000 учителей.

• Полный курс обучения с помощью современных 
образовательных и информационных технологий прошли 
свыше 7 000 педагогов.

• Налажено сетевое взаимодействие с ИРО и ИПК

Курсы повышения квалификации для педагогов

в любое время,
в любом месте

удостоверение
установленного образца лицензия

ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»
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Курсы повышения квалификации для педагогов дают
возможность использовать накопительную систему обучения.
Для этого необходимо:
Получить памятку участника очного методического мероприятия;
2) Активировать индивидуальный код с памятки на сайте
rosuchebnik.ru и скачать сертификат участника;
3) Накопить сертификаты как с очных мероприятий, так и с
просмотренных вебинаров, в суммарном количестве на 18 часов, 36
часов или 54 часа. Принимаются к зачету сертификаты как на
предметные, так и на общепедагогические темы;
4) Записаться на выбранный Вами курс на сайте rosuchebnik.ru;
5) Пройти курс и выполнить все обязательные задания;
6) К пакету документов приложить чек об оплате и сертификаты;
7) Получить удостоверение установленного образца в отделении
почтовой связи.

в любое время,
в любом месте

удостоверение
установленного образца лицензия

ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»
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ВИТРИНА КУРСОВ ЦДО «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК» НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ КОРПОРАЦИИ

rosuchebnik.ru
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru


