
Подготовка к предметной олимпиаде по технологии: 

выполнение практических работ по 

конструированию и моделированию одежды

© Корпорация «Российский учебник»

Захарова Елена Олеговна, к.т.н., зав. кафедрой технологии и методики преподавания технологии 

ФГБОУ ВО «Омский государственный педагогический университет»



© Корпорация «Российский учебник»
2

Проводится на основе Порядка проведения всероссийской олимпиады школьников (приказ Министерства образования и науки РФ 
от 18.11.2013 г., № 1252 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 17.03.2015 г., № 249; от 17.12.2015 г., № 1488; от 17.11.2016 № 1435).

Перечень предметных олимпиад и творческих конкурсов на 2019-2020 уч.г. определена на основе документов:
1) Приказ Министерства просвещения России от 24.07.2019 г., № 390;
2) Приказ Министерства науки и высшего образования от 30.08.2019 г., № 658

Основными целями всероссийской олимпиады школьников по технологии являются:
- выявление и развитие у обучающихся творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) деятельности; 
- повышение уровня и престижности технологического образования школьников; 
- раскрытие у обучающихся способностей к проектной деятельности и владение проектным подходом; способность осваивать 
современные и разрабатывать новые не существующие еще сегодня технологии формы информационной и материальной культуры, 
а также создание новых продуктов и услуг; 
- выявление и поощрение наиболее способных и талантливых учащихся и их творческих наставников – учителей технологии; 
- привлечение обучающихся к выполнению жизненного цикла продукта методами проектирования и решения изобретательских 
задач, направленного на развитие традиционных ремесел и современных технологий с применением новейшего оборудования.

Предметная олимпиада по технологии 
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• Олимпиада по технологии в 2019-2020 уч.г. проводится по двум направлениям:
- «Техника, технологии и техническое творчество»
- «Культура дома, дизайн и технологии». 

• Всероссийская олимпиада школьников по технологии проводится в четыре этапа: 
- Школьный – до 01 ноября
- Муниципальный – до 25 декабря
- Региональный  - до 25 февраля
- Заключительный – до 30 апреля

• Олимпиада по технологии проводится в течение 2-х дней

• Каждый этап олимпиады включает три тура (участие только в очной форме): 
- теоретические задания; 
- выполнение практических работ; 
- защиту творческих проектов. 

Организационная модель проведения олимпиады по технологии



© Корпорация «Российский учебник»
4

Организационная схема (практическое задание)

• Продолжительность выполнения задания – не более 150 минут

• Общий итог – не более 40 баллов

• Должна быть разработана подробная инструкционная технологическая карта с чертежами и рисунками на
выполнение каждого этапа практического задания для того, чтобы участники Олимпиады при выполнении
практического задания по технологии выполняли одинаковые технологические операции, осуществлялась
однозначная и объективная оценка качества выполнения задания.

Направление«Культура дома, дизайн и технологии»: 7 видов практических работ

1) Практическая работа по моделированию швейных изделий (в т.ч. с использованием графических редакторов) / 
Практическая работа по обработке швейного изделия (в т.ч. на швейно-вышивальном оборудовании) – 20 /20 баллов

2) Практическая работа по робототехнике

3) Практическая работа по 3D моделированию и печати

4) Практическая работа по прототипированию

5) Практическая работа по графическому дизайну

6) Практическая работа по промышленному дизайну

7) Практическая работа по агрономии
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Содержание практической работы по моделированию швейных изделий 

В практической работе по моделированию швейных изделий участники олимпиады выполняют моделирование 
швейных изделий по эскизу и описанию модели.
Задание предусматривает нанесение линий фасона изделий на чертеж основы и подготовку выкроек к раскрою в 
масштабе 1:4.
Комплект раздаточного материала для каждого участника олимпиады включает:
- эскиз модели;
- подробное описание модели (с выделением каждой модельной особенности с новой строки);
- чертеж основы модели;
- лист контроля практического задания, в который участником олимпиады вносятся последовательные действия по 
моделированию (с использованием для этого значков, стрелок, слов «закрыть», «разрезать», «переместить» и т.д.);
- лист результата моделирования, в который участником олимпиады приклеиваются готовые выкройки из цветной 
бумаги;
- карта пооперационного контроля.
Для оценки выполнения заданий этого конкурса разработаны (для жюри):
- карта контроля практического задания по моделированию с нанесенными линиями фасона изделия и 
необходимыми надписями;
- готовые цветные выкройки – результат моделирования.
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Материалы регионального и заключительного этапов олимпиады 
школьников по технологии

http://vserosolymp.rudn.ru/mm/mpp/teh.php

http://vserosolymp.rudn.ru/mm/mpp/teh.php
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Пример практической работы по моделированию швейных изделий (9 класс) 
заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников по технологии 2018/2019  
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Пример практической работы по моделированию швейных изделий (9 класс) 
заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников по технологии 2018/2019  
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Пример практической работы по моделированию швейных изделий (9 класс) 
заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников по технологии 2018/2019  
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Практическая работа по моделированию швейных изделий: 
алгоритм работы 

1) анализ текста описания модели
2) анализ эскиза: нанесение линий симметрии и конструктивных поясов 

(параллельных между собой), определяющих содержание и этапы работы
3) наложение базисной сетки изделия на эскиз модели 
4) выполнение моделирования
5) оформление комплекта лекал (выкроек)
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1) анализ текста описания модели (составление описания)

https://burdastyle.ru/zhurnaly/2019/

https://burdastyle.ru/zhurnaly/2019/
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1) анализ текста описания модели (составление описания)

журнал «Ателье»

http://jurnali-online.ru/atele

http://jurnali-online.ru/atele
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1) анализ текста описания модели (составление описания)

журнал «Шитье и Крой»

http://jurnali-online.ru/rukodelie/ shite-
i-kroj-specvypusk-11-12-2019.html

http://jurnali-online.ru/rukodelie/shite-i-kroj-specvypusk-11-12-2019.html
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1) анализ текста описания модели (составление описания)
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Упражнение для отработки навыка составления описания модели (работа в парах)

Ход работы:
1. В работе для пары берём два эскиза
2. Каждая ученица выполняет по эскизу 

описание (на этом этапе ученицы не 
видят эскизы друг друга)

3. Ученицы обмениваются описаниями, 
эскиз оставляя у себя

4. По полученному описанию выполняются 
новые эскизы

5. Сравниваем новый эскиз с 
первоначальным, в случае неточностей 
находим фрагмент описания, уточняем 
формулировки, названия деталей, их 
линейные или относительные размеры 
(высота стойки, длина жакета до 
середины бедра)
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2) анализ эскиза

Нанесение линий симметрии и 
конструктивных поясов 
(параллельных между собой), 
определяющих содержание и 
этапы работы
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Подбор конструктивной основы (базовой конструкции)



© Корпорация «Российский учебник»
18

3) наложение базисной сетки поясного изделия на эскиз модели
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3) наложение базисной сетки плечевого изделия на эскиз модели
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4) Выполнение моделирования: поясное изделие – юбка с кокеткой 
и односторонними складками

Моделирование:
• деление деталей на части 
• изменение формы 

отдельных деталей
• параллельное разведение 
• оформление припуска 

складки
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4) Выполнение моделирования: поясное изделие – юбка «тюльпан»

Моделирование:
• изменение формы 

отдельных деталей
• коническое разведение
• оформление припуска 

складки: острый угол, 
биссектриса угла, длина 
стороны угла, линия 
отображение середины 
припуска складки 
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4) Выполнение моделирования: плечевое изделие с втачным рукавом

Перенос нагрудной вытачки
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4) Выполнение моделирования:
плечевое изделие с втачным рукавом

Перенос нагрудной вытачки
в вертикальный рельеф
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4) Выполнение моделирования:
плечевое изделие с втачным рукавом

1. Анализ эскиза и 
описания

2. Перенос особенностей 
на шаблон
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3. Выполнение операций 
моделирования полочки

4) Выполнение моделирования: плечевое изделие с втачным рукавом
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3. Выполнение операций 
моделирования рукава

4) Выполнение моделирования: плечевое изделие с втачным рукавом
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+ детали спинки

5) Оформление комплекта лекал (выкроек)

Припуски на швы указаны для 
условий серийного производства
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Припуски на швы в условиях индивидуального пошива

Классификация швов

соединительные 1,5 – 2 см

обтачные 1 см

подшивочные

для прямых деталей 

2 - 3 см

для слегка 
расклешенных деталей 

1,5 – 2 см

для активно  
расклешенных деталей

1 – 1,5 см
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Материалы журналов мод 
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Традиционная линия УМК «Технология» 5-8 классы
(под редакцией  Н.В. Синица, А.Т. Тищенко, В.Д. Симоненко)

В комплект входят:
• учебник
• ЭФУ
• программа с приложением на CD
• методические рекомендации
• технологические карты уроков
• рабочие тетради

Два содержательных направления:
индустриальные технологии

технологии ведения дома
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Универсальная линия УМК «Технология». 5-8(9) классы. 
(под редакцией Н.В. Синица, А.Т. Тищенко, В.Д. Симоненко)

В комплект входят:
• учебник
• ЭФУ
• программа с приложением на CD
• методические рекомендации
• рабочие тетради
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Линия УМК «Технология. Метод проектов» 5-8 классы
(под редакцией И.А. Сасовой)

В комплект входят:
• учебник
• ЭФУ
• программа с приложением на CD
• методические рекомендации по организации 

проектной деятельности
• рабочие тетради (дневник проектов)
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rosuchebnik.ru/material/tekhnologiya-5-9-klassyrabochaya-programma/

УМК «ТЕХНОЛОГИЯ» 
5-9 КЛАССЫ 

Авторы: Тищенко А. Т. , Синица Н. В.
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Авторы:
Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л., Глозман А.Е., Груненков А.А., 
Кудакова Е.Н., Маркуцкая С.Э., Новикова Л.Э.

rosuchebnik.ru/material/tekhnologiya-5-9-klassy-rabochaya-programma/

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УМК «ТЕХНОЛОГИЯ»
5-9 КЛАССЫ
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Преображенская Н. Г.
Кодукова И. В.

УМК «ЧЕРЧЕНИЕ»

Ботвинников А.Д. , Виноградов В.Н., 
Вышнепольский И.С. 
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Работа с УМК по Черчению

В подготовке к выполнению практических работ по конструированию и моделированию одежды 
обращаемся к материалам УМК по Черчению.
Повторяем материал следующих тем:
Чертёжные инструменты, принадлежности, материалы и работа с ними
Организация рабочего места при работе с чертежными инструментами
Основные правила оформления чертежей (линии чертежа, шрифт чертёжный, масштабы)
и другие…
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Практическая работа по моделированию швейных изделий с использованием 
графических редакторов

Рекомендации Центральной предметно-методической комиссией по технологии 

(протокол № 1 от 01.07. 2019 г.)

1) Система проектирования одежды (СПО) «ЛЕКО»

http://lekala.info/leko/firm.html

2) Программа для работы с выкройками одежды Redcafe

http://redcafestore.com

3) AutoCAD

4) 3D Max

5) Возможно использовать САПР «Грация»

http://www.saprgrazia.com

http://lekala.info/leko/firm.html
http://redcafestore.com/
http://www.saprgrazia.com/
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Придерживаемся алгоритма работы:
1) анализ текста описания модели
2) анализ эскиза: нанесение линий симметрии и конструктивных поясов (параллельных между собой), 

определяющих содержание и этапы работы
3) наложение базисной сетки изделия на эскиз модели 
4) выполнение моделирования
5) оформление комплекта лекал (выкроек)
Для работы используем дополнительные источники информации:
1) учебники и учебные пособия всех УМК по технологии (не ограничиваемся комплектом, имеющимся в 

библиотеке образовательного учреждения)
2) журналы кройки и шитья 
3) материалы регионального и заключительного этапов олимпиады школьников по технологии
Формируем навыки работы по моделированию швейных изделий с использованием графических 
редакторов
1) используем возможности сетевого взаимодействия с образовательными организациями региона
2) осваиваем демоверсии профессиональных САПР

ИТОГИ И РЕКОМЕНДАЦИИ
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НАША
ПОДДЕРЖКА
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• Регистрируйтесь на очные и онлайн-мероприятия

• Получайте сертификаты за участие в вебинарах и конференциях

• Пользуйтесь цифровой образовательной платформой LECTA

• Учитесь на курсах повышения квалификации

• Скачивайте рабочие программы, сценарии уроков и внеклассных 
мероприятий, готовые презентации и многое другое

• Создавайте собственные подборки интересных материалов

• Участвуйте в конкурсах, акциях и спецпроектах

• Становитесь членом экспертного сообщества

• Сохраняйте архив обращений в службу тех.поддержки

• Управляйте новостными рассылками

РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ НА САЙТЕ ROSUCHEBNIK.RU 
И ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПРЕИМУЩЕСТВАМИ ЛИЧНОГО КАБИНЕТА
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Сайт корпорации «Российский учебник»: методическая помощь по предмету
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Сайт корпорации «Российский учебник»: методическая помощь педагогам
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САЙТ КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»: ВЕБИНАРЫ
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Электронная форма учебников

Федеральный закон РФ от 29.12.2012г.

«Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ

Статья 16 «Реализация образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий»

 Предоставляется возможность образовательным 
организациям применять электронное обучение и 
дистанционные образовательные технологии при реализации 
образовательных программ

 Указывается необходимость создания информационно-
образовательной среды, включающей в себя электронные 
информационные ресурсы, совокупность информационных 
технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технологических средств
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КНИГОВЫДАЧА – возможность обеспечить школу учебниками, 
сэкономить время и средства.

1
учебник

500
дней

ЛЮБЫЕ
устройства 

пользователя

75
рублей

В библиотеке платформы LECTA более 500 учебников и учебных пособий 
в электронной форме (ЭФУ) и аудио приложений по всей школьной программе.

Адрес сайта: https://lecta.rosuchebnik.ru/

НАДЕЖНАЯ ОСНОВА ЦИФРОВОЙ ШКОЛЫ:
ПРОСТЫЕ РЕШЕНИЯ СЛОЖНЫХ ЗАДАЧ

Классная 
работа

Контрольная 
работа

Курсы 
повышения 

квалификации

ВПР-тренажер Атлас+

https://lecta.rosuchebnik.ru/
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ОБЛЕГЧАЕТ РАБОТУ УЧИТЕЛЯ

«КЛАССНАЯ РАБОТА»

«КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА»

ПОМОГАЕТ ЛУЧШЕ УЧИТЬ И УЧИТЬСЯ

ОБЕСПЕЧИВАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СОВРЕМЕННЫХ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С
ЕР

В
И

С
Ы

LECTA – УНИКАЛЬНАЯ ИНТЕРАКТИВНАЯ 
ЦИФРОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПЛАТФОРМА

Адрес сайта:
lecta.rosuchebnik.ru



© Корпорация «Российский учебник»
48

ПОПРОБУЙТЕ И УБЕДИТЕСЬ САМИ!

Сервисы «Классная работа», 
«Контроль»

2019

5 учебников 2 месяца

бесплатно

бесплатно

Активируйте промокоды на сайте lecta.rosuchebnik.ru и получите БЕСПЛАТНЫЙ доступ к электронным учебникам 
и уникальным информационно-образовательным сервисам:

промокод 5books

промокод UMK2019

10 учебников 1 месяц
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• Материалы и лекции от известных авторов учебно-
методических комплектов

• В настоящее время реализуется 56 образовательных 
программ. Учебные материалы открыты для свободного 
доступа. С ними ознакомились более 50 000 учителей.

• Полный курс обучения с помощью современных 
образовательных и информационных технологий прошли 
свыше 7 000 педагогов.

• Налажено сетевое взаимодействие с ИРО и ИПК

Курсы повышения квалификации для педагогов

в любое время,
в любом месте

удостоверение
установленного образца лицензия

ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»
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ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПЛАТФОРМЕ LECTA

lecta.rosuchebnik.ru
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ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

rosuchebnik.ru/loyalty

Система накопления баллов, которая позволяет получать 
бонусы и подарки, участвуя в мероприятиях и активностях 
от корпорации «Российский учебник» и LECTA

Накапливайте баллы 
и обменивайте их на скидки и подарки
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КАК ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ПРОГРАММЕ?

40 
баллов

rosuchebnik.ru/loyalty

1 2 3
Зарегистрируйтесь 
на сайте rosuchebnik.ru
или LECTA

Накапливайте баллы: Получайте подарки и бонусы

• посещайте вебинары и семинары
• участвуйте в конкурсах
• пользуйтесь сервисами LECTA
• совершайте покупки в 

магазинах LECTA и book24.ru
• оставляйте отзывы о нашей продукции
• + и еще 20 других активностей

Получайте скидки на продукцию 
корпорации «Российский учебник» 
и наших партнеров, а также 
подарки – бесплатные книги и 
курсы повышения квалификации

за посещение 
мероприятия и за отзыв 
на сайте rosuchebnik.ru



© Корпорация «Российский учебник»
5353

Подарки, которые вы получите росучебник.рф/лояльность

Доступно более 20 различных бонусов от корпорации «Российский учебник» и партнеров!
Список подарков постоянно пополняется.

Скидки в интернет-магазинах красоты, товаров для дома и души

Скидки на бумажные издания в магазине

Скидки на курсы повышения квалификации

Свободный доступ к электронным книгам

Бесплатные электронные учебники

Бесплатный доступ на 1 месяц

Бесплатные курсы повышения квалификации
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Приглашаем на вебинар!

Подготовка к предметной олимпиаде по технологии: 
выполнение практических работ по обработке ткани

21 ноября в 14.30 

https://rosuchebnik.ru/material/gotovimsya-k-
olimpiade-po-tekhnologii-chast-2/

https://rosuchebnik.ru/material/gotovimsya-k-olimpiade-po-tekhnologii-chast-2/
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Благодарим за внимание!

Захарова Елена Олеговна, 
к.т.н., доцент, заведующий кафедрой технологии и 

методики преподавания технологии 

ФГБОУ ВО «Омский государственный педагогический 

университет»

E-mail: zaxarova_omgpu@mail.ru

тел. раб.: 8 (3812) 57-36-74


