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УМК по физике Грачёва А.В. и др.
7 – 9 класс

1.2.5.1.3.1                   1.2.5.1.3.2                   1.2.5.1.3.3
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УМК по физике Грачёва А.В. и др.
10-11 класс: Базовый и углублённый уровни

1.3.5.1.5.21.3.5.1.5.1
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Программа – в
свободном доступе

https://rosuchebnik.r
u/upload/iblock/4cb/
4cb7c99676e4d988d3
dcabbab14ea0cd.pdf

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/4cb/4cb7c99676e4d988d3dcabbab14ea0cd.pdf
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Программа – в
свободном доступе

https://rosuchebnik.r
u/upload/iblock/c8b/
c8b6e9882c0b39b127
04093e338cd3cf.pdf

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/c8b/c8b6e9882c0b39b12704093e338cd3cf.pdf
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https://rosuchebnik.ru/product/
fizika-proektirovanie-

uchebnogo-kursa-7klass-
metodicheskoe-posobie-598592/

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-proektirovanie-
uchebnogo-kursa-8klass-
metodicheskoe-posobie/

https://rosuchebnik.ru/upl
oad/iblock/529/5294ae942
b1970f0b6ec3bc99693c1ff.

pdf

Методические пособия

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-proektirovanie-uchebnogo-kursa-7klass-metodicheskoe-posobie-598592/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-proektirovanie-uchebnogo-kursa-8klass-metodicheskoe-posobie/
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/529/5294ae942b1970f0b6ec3bc99693c1ff.pdf
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https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-7kl-rabochaya-

tetrad-1-429493/

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-7kl-rabochaya-

tetrad-2-429492/

Рабочие тетради 7 класс

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-7kl-rabochaya-tetrad-1-429493/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-7kl-rabochaya-tetrad-2-429492/
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https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-8-klass-

rabochaya-tetrad-1-428018/

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-8-klass-

rabochaya-tetrad-2-428020/

Рабочие тетради 8 класс

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-rabochaya-tetrad-1-428018/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-rabochaya-tetrad-2-428020/
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https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-9-klass-

rabochaya-tetrad-1/

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-9-klass-

rabochaya-tetrad-2/

https://rosuchebnik.ru/pro
duct/fizika-9-klass-

rabochaya-tetrad-3/

Рабочие тетради 9 класс

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-1/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-2/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-3/
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https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-uglublennyy-
uroven-10kl-rabochaya-
tetrad-1-izd-1-429072/

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-uglublennyy-
uroven-10kl-rabochaya-
tetrad-2-izd-1-429073/

https://rosuchebnik.ru/pro
duct/fizika-uglublennyy-

uroven-10-klass-rabochaya-
tetrad-3-009272/

Рабочие тетради 10 класс

https://rosuchebnik.ru/produ
ct/fizika-uglublennyy-uroven-
10-klass-rabochaya-tetrad-4-

009273/

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10kl-rabochaya-tetrad-1-izd-1-429072/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10kl-rabochaya-tetrad-2-izd-1-429073/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10-klass-rabochaya-tetrad-3-009272/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10-klass-rabochaya-tetrad-4-009273/
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https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-11-klass-
rabochaya-tetrad-v-
chastyah-1-chast/

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-11-klass-
rabochaya-tetrad-v-
chastyah-2-chast/

https://rosuchebnik.ru/pro
duct/fizika-11-klass-
rabochaya-tetrad-v-
chastyah-3-chast/

Рабочие тетради 11 класс

https://rosuchebnik.ru/produ
ct/fizika-11-klass-rabochaya-
tetrad-v-chastyah-4-chast/

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-1-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-2-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-3-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-4-chast/
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Тетради для лабораторных работ

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-tetrad-dlya-

laboratornyh-rabot-7kl-
rabochaya-tetrad-429566/

https://rosuchebnik.ru/prod
uct/fizika-8-klass-tetrad-
dlya-laboratornyh-rabot-

434824/

https://rosuchebnik.ru/pro
duct/fizika-9-klass-tetrad-
dlya-laboratornyh-rabot-

434975/

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-7kl-rabochaya-tetrad-429566/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-434824/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-434975/
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https://rosuchebnik.ru/p
roduct/fizika-10-klass-

tetrad-dlya-
laboratornyh-rabot/

https://rosuchebnik.ru/product/fi
zika-11-klass-tetrad-dlya-

laboratornyh-rabot/

Тетради для лабораторных работ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-10-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot/
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Электронная форма учебника

Бесплатно получить 
электронные формы 

учебников можно на сайте 

https://lecta.rosuchebnik.ru/

по промо-кодам:

UMK2019

5books

https://lecta.rosuchebnik.ru/
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• Использование не корректных определений и 
формулировок основных законов.

• Недопонимание физического смысла этих законов и, 
как следствие, условий их применимости.

• Неумение составить план действий при решении 
задач, если для её решения необходимо несколько 
шагов.

Наиболее распространенные причины
трудностей и ошибок
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Две крайности:

• Хорошо решает задачи, но с теорией не «дружит»…

• Теорию выучила, но с задачами не справляется…

Т.е. школьник работает в обоих случаях.

Кто виноват: УМК? Учитель?

Обучение решению задач по физике: какие
проблемы?
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О решении задач

• Невозможно понять физику, не научившись решать 
задачи.

• Решение задач – следствие правильного понимания 
физических законов (от теории к практике).

• Опыт, накапливаемый при решении задач, 
позволяет более глубоко осознавать физические 
теории (от практики к теории).
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Основа успеха

• Глубокое понимание сути физических явлений.

• Правильная, выверенная последовательность 
действий при решении задач (т.е. наличие четко 
спланированного руководства к действию –
алгоритма).
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Место алгоритмов в УМК

Алгоритмы решения задач приводятся:
• В учебнике, при рассмотрении примеров решения 

задач, при формулировании заданий 
лабораторных работ в виде соответствующих 
этапов-шагов

• В рабочей тетради в виде шагов с названиями
этапов (в начале изучения темы) или только
номерами шагов (соответственно, в конце
изучения темы)
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Алгоритмы в УМК

Цели задания алгоритмов:
• Обеспечить целостность в изучении

теоретических вопросов и практики решения
задач, в том числе экспериментальных

• Приучить учеников к правильной
последовательности действий при решении
задач

• Помощь в самостоятельной работе учащихся



© Корпорация «Российский учебник»

22



© Корпорация «Российский учебник»

23

Поэтапная систематизация

Поэтапная систематизация реализована 
средствами:

• Итоги параграфов
• Алгоритмы решения задач
• Система задач для подготовки к ГИА и

предметным олимпиадам
• Задания на анализ ответа
• Система лабораторных работ для урока и для

дома, в том числе, творческих работ
олимпиадного уровня

• Итоги в конце глав
• Примеры заданий для учебных исследований
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Пример итогов параграфа
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Шаг Динамика ЗСИ ЗСМЭ ЗСИ+ЗСМЭ

0 Выбор модели Выбор модели Выбор модели Выбор модели

1 Выбор ИСО Выбор ИСО Выбор ИСО Выбор ИСО

2 Изображение сил Выбор тел 
системы, 
рассмотрение сил

Рассмотрение сил Рассмотрение сил

3 Определение 
проекций сил

Запись ЗСИ Установление сил, 
совершающих работу

Установление сил, 
совершающих работу

4 Запись уравнений 
движения и III
закона Ньютона

Запись начальных 
и конечных 
значений 
импульсов тел 
системы

Запись начальных и 
конечных значений 
энергий

Запись начальных и 
конечных значений 
импульсов и энергий

5 Использование 
свойств сил

Составление 
уравнения, его 
решение

Запись ЗСМЭ (ЗИМЭ при 
наличии сил трения или 
внешних сил), решение 
уравнения

Запись ЗСИ, ЗСМЭ,
решение системы 
уравнений

6 Уравнение 
кинематической
связи

Анализ ответа Анализ ответа Анализ ответа

7 Система уравнений

8 Решение системы

9 Анализ ответа
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Задачи олимпиадного уровня
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Пример анализа ответа
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Лабораторные работы
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Итоги в конце главы
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Итоги в конце главы
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Итоги в конце главы
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Примеры заданий для учебных исследований
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Примеры заданий для учебных исследований
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РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ВЕБИНАРЫ

Алгоритмические подходы к решению задач по физике
https://rosuchebnik.ru/material/algoritmicheskie-podhody-k-resheniyu-zadach-po-fizike-na-primere/
https://www.youtube.com/watch?v=CxmekQwta1Q

Методика решения задач по механическим и электромагнитным 
колебаниям
https://rosuchebnik.ru/material/trudnye-voprosy-ege-po-fizike-metodika-resheniya-zadach-po-mekhaniches/

О систематизации физических знаний
https://rosuchebnik.ru/material/fizika-kak-edinaya-sistema-znaniy-/

Решение задач о перезарядке конденсатора
https://rosuchebnik.ru/material/trudnye-voprosy-ege-zadachi-o-perezaryadke-kondensatora/

Олимпиадные задачи по физике
https://rosuchebnik.ru/material/reshenie-olimpiadnykh-zadach-po-teme-statika/
https://rosuchebnik.ru/material/reshenie-olimpiadnykh-zadach-po-temme-kondensatory/

https://rosuchebnik.ru/material/algoritmicheskie-podhody-k-resheniyu-zadach-po-fizike-na-primere/
https://www.youtube.com/watch?v=CxmekQwta1Q
https://rosuchebnik.ru/material/trudnye-voprosy-ege-po-fizike-metodika-resheniya-zadach-po-mekhaniches/
https://rosuchebnik.ru/material/fizika-kak-edinaya-sistema-znaniy-/
https://rosuchebnik.ru/material/trudnye-voprosy-ege-zadachi-o-perezaryadke-kondensatora/
https://rosuchebnik.ru/material/reshenie-olimpiadnykh-zadach-po-teme-statika/
https://rosuchebnik.ru/material/reshenie-olimpiadnykh-zadach-po-temme-kondensatory/
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru


