
«Пробуждение творческого 
потока, креативности, 
эмоциональной наполненности 
как лекарство от 
профессионального выгорания 
и рутины» 

Буренкова Е.В., 
к.пс.н., доцент, руководитель ОТДП НОЧУ ДПО ИППиП, руководитель МППП 
«Мультимодальная терапия творчеством», 
спикер 10 Юбилейной Всероссийской  выездной школы педагогов и директоров  
(atlascomm.ru)
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Игра&Творчество



© Корпорация «Российский учебник»
3

Психофизиологическая триада «Модальности воображения/
Модальности искусства/ Сенсорные системы»  (П.Книлл, Ж.Стителманн)

«Живое» Тело

Кинестетическое ощущение 
(вестибулярная система, тактильная 

система, проприоцептивная система)

Вкус 

Обоняние 

Слух 

Зрение 

Модальности Воображения

Ритм 

Вкус

Запах 

Движение

Звук

Образ

Действие

Слово 

Выразительные искусства

Кулинария/Парфюмерия

Танец 

Музыка 

Визуальные Искусства

Театр 

Поэзия 



© Корпорация «Российский учебник»
4

Выразительная деятельность и сенсорные системы. 
Зоны коры головного мозга
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Психофизиологическая триада «Модальности воображения/
Модальности искусства/ Сенсорные системы»  (П.Книлл, Ж.Стителманн)

Модальности
воображения

Модальности искусства Сенсорные системы

Ритм

Запах Парфюмерия, 
работа с ароматами

Обонятельная система

Вкус Кулинария Вкусовая система

Движение Танец Моторная система

Звук Музыка Аудиальная система

Образ Визуально-пластическое искусство Визуальная система

Действие Театр Моторная система (+аудиальная 
+визуальная)

Слово Поэзия Дигитальная система  
(+аудиальная+визуальная)
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Я, воплощённое в искусстве 
(П.Книлл, Ж.Стителманн, И.Кулка, Е.Буренкова)

Запах, вкус/Кулинария , 
парфюмерия/

химический состав 
организма

безопасность

Движение/Танец/Механическое 
взаимодействие со средой, размещение себя 

в пространстве, согласование 
движения/координация, баланс

Невербальные аспекты коммуникации 
с собой, другим, миром

Звук/Музыка/Резонанс
Социальная коммуникация, 

умение быть в правилах 
сообщества

Образ/Визуальные 
искусства/Проекция

Индивидуальная 
проявленность себя 

Действие/Театр/
Взаимодействие со 

средой
Ролевая проявленность

себя в мире

Слово/Поэзия/
Ментализация
Осмысление и 
обозначение 

собственного опыта

РИТМ
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Игра PLAY
помогает в формировании 

навыка

Игра GAME
способствует развитию 

волевой регуляции и умения 
действовать в правилах

• Правила создаются 
в процессе игры

• Игра 
продолжается до 

тех пор, пока 
поддерживается 

интерес

• Правила едины
• Ориентация на 

результат
• Оценка выбора 

наиболее эффективной 
стратегии и тактики

Игра PLAY
Игра GAME
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Творческий процесс&Экспрессивные искусства 

Творчество 
как процесс

Творчество 
как результат
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Модальности Арт-форм:
от каракули к истории. Восстановление творческого активности

Каракуля

Я – есть?

Завершенная 
форма 

Я – есть!

Фигура

Я – есть! 

Другой - есть?

Несколько фигур

Я – есть! 

Другой – есть!

История (линейная логика 
соединения фигур)

Мы – есть.

Абстракция (нелинейная логика 
соединения фигур)
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ИГРА&ТВОРЧЕСТВО

символическая 

• умение управлять

• взаимодействие с языком и «языком» 
коммуникативная

• умение управлять 

• взаимодействие с предметами

предметно-
манипулятивная

• умение управлять

• ощущение себя и мира вокруг себя
моторная
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ИГРА, ТВОРЧЕСТВО и МОДАЛЬНОСТИ ВООБРАЖЕНИЯ 

Игра формирует необходимые навыки для творческой деятельности, творческая среда стимулирует игру. 

Моторная игра – Движение и Действие

Предметно-манипулятивная игра – Действие и Образ

Сиволическая игра – развитие арт-аналогичного мышления

Коммуникативная игра – Звук и Слово
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КОГДА: 22-26 марта 2020 год

ГДЕ: ОКА SPA RESORT

ЧТО БУДЕТ: Разговор о самом важном – о человеке, гуманитарных технологиях,
философии, образовании и о любви учителя к самому себе.

КЛЮЧЕВАЯ ТЕМА: «Помощь детям, испытывающим трудности в обучении: что
может школа? Что может учитель?».

В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ:

• нейропсихологические упражнения и приемы игрофикации;

• усовершенствование soft skills;

• подход к проектированию образовательной среды, программ, курсов или
уроков «от человека»

А ещё: дыхательные практики и смехойога, танцующее утро, техники работы с
большими объемами информации, индивидуальные коуч-сессии и многое
другое.

Реальные инструменты и живое общение на территории комфортабельного
спа-отеля, окруженного живописным лесом

ПОЧЕМУ и ЗАЧЕМ /ответим, расскажем, подскажем/:

atlascomm.ru - повышение квалификации нового формата

+74994300765

10 ЮБИЛЕЙНАЯ ВСЕРОССИЙСКАЯ ВЫЕЗДНАЯ 
ШКОЛА ПЕДАГОГОВ И ДИРЕКТОРОВ
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ПРИГЛАШАЕМ ПОЗНАКОМИТЬСЯ - ROSUCHEBNIK.RU 
И ПРИГЛАШАЕМ К УЧАСТИЮ В НАШИХ МЕРОПРИЯТИЯХ

«Страна Читающая» https://lit.rosuchebnik.ru/ - Международный краудсорсинговый интернет-
проект про чтение художественной литературы, изучаемой в школе; 

«Страна с великой историей», https://hist.rosuchebnik.ru/ - сайт для всех, кто хочет рассказать о 
самых важных событиях из жизни своей семьи. На сайте проходят тематические акции, 
победители которых получаются ценные призы.

Также пригласить к участию в наших вебинарах –
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/type-vebinar/

https://lit.rosuchebnik.ru/
https://lit.rosuchebnik.ru/
https://hist.rosuchebnik.ru/
https://hist.rosuchebnik.ru/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/type-vebinar/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/type-vebinar/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/type-vebinar/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/type-vebinar/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/type-vebinar/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/type-vebinar/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/type-vebinar/
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• Регистрируйтесь на очные и онлайн-мероприятия

• Получайте сертификаты за участие в вебинарах и конференциях

• Пользуйтесь цифровой образовательной платформой LECTA

• Учитесь на курсах повышения квалификации

• Скачивайте рабочие программы, сценарии уроков и внеклассных 
мероприятий, готовые презентации и многое другое

• Создавайте собственные подборки интересных материалов

• Участвуйте в конкурсах, акциях и спецпроектах

• Становитесь членом экспертного сообщества

• Сохраняйте архив обращений в службу техподдержки

• Управляйте новостными рассылками

РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ НА САЙТЕ ROSUCHEBNIK.RU 
И ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПРЕИМУЩЕСТВАМИ ЛИЧНОГО КАБИНЕТА
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru

http://book24.ru/
mailto:info@rosuchebnik.ru

