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УМК Г. И. ПОГАДАЕВА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ 1-11 КЛАССОВ.

• Ориентация на физкультурно-спортивную деятельность: насыщенность 
курса материалами об истории спорта и его современном развитии, а 
также упражнениями на двигательные действия из разных видов спорта

• Многочисленные иллюстрации дополняют содержание учебника и 
способствуют лучшему пониманию материала курса

• Доступное изложение материала: схемы и алгоритмы способствуют 
наиболее эффективному и быстрому усвоению материала

• Наличие разнообразных заданий и упражнений позволяют реализовать 
принципы развивающего обучения и дифференцированный подход в 
обучении

УМК с физкультурно-спортивной направленностью

ФП № 1.1.8.1.6.1

ФП № 1.3.6.1.5.1

ФП № 1.2.8.1.4.1

СНОВА В ФПУ

ФП № 1.1.8.1.6.2

ФП № 1.2.8.1.4.2



АВТОР УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО КОМПЛЕКТА

Погадаев Григорий Иванович – кандидат педагогических наук, Почетный работник 
общего образования РФ, заслуженный учитель Российской Федерации, член-
корреспондент Международной академии наук педагогического образования, 
преподаватель ГБОУ СПО МО «Училище (техникум) олимпийского резерва № 1» г. 
Краснознаменск, один из разработчиков концепции Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса, автор учебников УМК «Физическая культура. 1–11 классы» и 
учебных пособий «Футбол для всех»



СОГЛАСНО ПРИКАЗУ № 632, В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
БЫЛ ВКЛЮЧЕН РЯД УЧЕБНИКОВ КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»

Официальный приказ Министерства просвещения 
№ 345 от 28 декабря 2018 г., утвердил новый ФПУ

docs.edu.gov.ru/document/1a542c2a47065cfbd1ae8449adac2e77

Официальный приказ Министерства просвещения 
№ 632 от 22 ноября 2019 г., дополнил ФПУ:

docs.edu.gov.ru/document/444714232cf3aff28e7b363309aa7fcb

Порядковый номер 
учебника

Автор/авторский коллектив Наименование учебника Класс
Наименование издателя(ей) 

учебника

1.1.8.1.6.1 Погадаев Г.И. Физическая культура 1-2 ООО «ДРОФА»

1.1.8.1.6.2 Погадаев Г.И. Физическая культура 3-4 ООО «ДРОФА»

1.2.8.1.4.1 Погадаев Г.И. Физическая культура 5-6 ООО «ДРОФА»

1.2.8.1.4.2 Погадаев Г.И. Физическая культура 7-9 ООО «ДРОФА»

1.3.6.1.5.1 Погадаев Г.И. Физическая культура (базовый уровень) 10-11 ООО «ДРОФА»

https://docs.edu.gov.ru/document/1a542c2a47065cfbd1ae8449adac2e77
https://docs.edu.gov.ru/document/444714232cf3aff28e7b363309aa7fcb


1-2 классы 3-4 классы 5-6 классы 8-9 классы 10-11 классы

Учебник/ЭФУ 

Методическое 
пособие

Рабочие 
программы

ФП 1.1.8.1.6.1 ФП 1.1.8.1.6.2 ФП 1.3.6.1.5.1

rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru

– в электронной форме на lecta.rosuchebnik.ru – в электронной форме на сайте rosuchebnik.ru

ФП 1.2.8.1.4.1 ФП 1.2.8.1.4.2

КОМПОНЕНТЫ ЛИНИИ УМК  Г. И. ПОГАДАЕВА



• Формирование разносторонне физически развитой личности;

• Организация активного отдыха;

• Потребности в бережном отношении к своему здоровью;

• Здоровый образ жизни.

Ценностные ориентиры УМК

• Теоретический;

• Практический;

• Контрольно-оценочный.

Структура учебных разделов:

• Урок;

o Тип урока -Образовательно-познавательный;

o Тип урока - Образовательно-предметный;

o Тип урока - Образовательно-тренировочный;

• Физкультурно-оздоровительные мероприятия;

• Самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Формы организации занятий:

ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ УМК (1/2)



ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ УМК (2/2)

Личностные результаты

Метапредметные результаты

Предметные результаты



ЭЛЕКТРОННЫЕ ФОРМЫ УЧЕБНИКОВ – ДОПОЛНЕНИЕ УРОКОВ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫМИ
МАТЕРИАЛАМИ В ВИДЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ, ЗАДАНИЙ И ТЕСТОВ



Тестовые задания

Работа с видео 
фрагментами

Работа с текстом

Работа с иллюстрацией 

Образовательные ресурсы учебника



ТЕМА «ФУТБОЛ»



Учебно-методический комплект для 1–11 классов «Физическая культура. Футбол для всех»  
Автор Г. И. Погадаев. Под редакцией Игоря Акинфеева

НОВАЯ ЛИНИЯ УМК ПО ФУТБОЛУ БУДЕТ ПОЛЕЗНА ВСЕМ, КТО УВЛЕКАЕТСЯ 
ФУТБОЛОМ НА САМЫХ РАЗНЫХ УРОВНЯХ



1. Представлено описание технических и 
тактических действий и приемов игры в футбол

2. Даны практические рекомендации по 
овладению этими действиями и приёмами, а 
также по общей и специальной подготовке 
футболистов

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ

3. Приведены правила техники безопасности и 
оказания первой помощи  при травмах во время 
тренировок и на спортивных соревнованиях



УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ АДРЕСОВАНЫ ШИРОКОЙ АУДИТОРИИ

Школьникам, преподавателям 
физической культуры

в 1-4, 5-9 и 10-11 классах

Тренерам, работающим 
с юными спортсменами

Всем, кто хочет научиться 
играть в футбол 



ТЕМА:
ФУТБОЛ В РОССИИ

Игра в древности

Футбол в  XIX веке

Современный футбол



ТЕМА:
ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ

Основные причины 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом



• Общие требования

• Во время проведения подвижных и 
народных игр

• Футбол

• Рекомендации по профилактике 
травматизма

ТЕМА:
БЕЗОПАСНОСТЬ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ



ТЕМА:
ФУТБОЛ

Требования к поверхности

Прочность и устойчивость 
футбольных ворот

Разминка

Игровая дисциплина

Приёмы самостраховки



ТЕМА:
БЕЗОПАСНОСТЬ НА СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ

• Правила безопасности при 
подготовке и организации 
соревнований

• Правила безопасности в ходе 
соревнований



ТЕМА:
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ

• Раны

• Кровотечения

• Переломы

• Вывихи

• Ушибы

• Растяжения и разрыв связок

• Тепловой и солнечный удар

• Переохлаждение



ТЕМА:
ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ УТОМЛЕНИЯ





НАША ПОДДЕРЖКА



https://rosuchebnik.ru/fpu632/
Здесь вы можете найти всю корректную и актуальную информацию 
о Приказе №632 и учебниках корпорации, включенных в перечень

ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА 
ПРОСВЕЩЕНИЯ № 632

СПИСОК ВСЕХ УЧЕБНИКОВ

И многое другое об изменениях в Федеральном перечне учебников

АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОБ ИЗМЕНЕНИЯХ В ФЕДЕРАЛЬНОМ ПЕРЕЧНЕ УЧЕБНИКОВ

от 22 ноября 2019 г.

корпорации в ФПУ
ЗАПРОС

бланка заказа
sales@rosuchebnik.ru

ТАБЛИЦА СООТВЕТСТВИЯ
и возможности одновременного 

использования учебников

https://rosuchebnik.ru/fpu632/


https://rosuchebnik.ru/fpu632/

Рекомендации для учителейВ разделе

На странице 

• Запись и презентация предметного вебинара

• Что представляют из себя новые линии УМК

• Совместим ли вернувшийся в ФПУ учебник одной линии с 
версией учебника из прошлого ФПУ

• Как изменились вернувшиеся в перечень учебники

В случае возникновения вопросов обращайтесь по адресу: 
help@rosuchebnik.ru / web@rosuchebnik.ru

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

размещены актуальные материалы 
об изменениях в каждом предмете:

https://rosuchebnik.ru/fpu632/


Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru



Погадаев Григорий Иванович
Автор УМК по физической культуре
7258321@mail.ru

Федотова Катерина Николаевна
Ведущий методист по физической культуре и ОБЖ
Fedotova.KN@rosuchebnik.ru
+7 (495) 795 05 52   доб. 7306 

Редакция физической культуры и ОБЖ корпорации «Российский учебник»
geo-drofa@yandex.ru

БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!

mailto:7258321@mail.ru
mailto:Fedotova.KN@rosuchebnik.ru
mailto:geo-drofa@yandex.ru

