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Направления развития дошкольников (ФГОС ДО) 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ   

РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Образовательная программа «Ступеньки к школе»

РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ

© Корпорация «Российский учебник»



© Корпорация «Российский учебник»



Психофизиоло-

гические особенности 

развития детей 

3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет.

Программа 

соответствует  

ФГОС ДО. 

Карты наблюдений для 

детей 3-4,4-5,5-6 лет.

Диагностика 

развития и 

готовности к школе 

детей 6-7 лет. 
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Принципы эффективной организации 

развивающих занятий для дошкольников:

• возрастная адекватность форм, методов, условий;

• соответствие индивидуальным особенностям детей

(учет темпа деятельности);

• активизация познавательной активности;

• системность;

• комплексность; 

• учет сильных и слабых сторон развития (опора на 
хорошо сформированные стороны развития);

• коррекция слабых сторон развития;

• динамическое наблюдение и модификация форм, 
методов и условий деятельности.
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Образовательная программа «Ступеньки к школе»:

• соответствует принципу возрастной адекватности;

• соответствует принципу развивающего образования;

• учитывает индивидуальные особенности развития детей;

• сочетает принцип научной обоснованности  и 
практической применимости;

• соответствует критериям полноты, необходимости и 
достаточности; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач процесса образования детей 
дошкольного возраста;

• строится с учетом принципа интеграции 
образовательных областей.

© Корпорация «Российский учебник»

ОСОБЕННОСТИ  ИГРОВЫХ  ЗАНЯТИЙ  В  ГРУППАХ  ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО  ВОЗРАСТА  по  ОП «СТУПЕНЬКИ К ШКОЛЕ».  Москва, 12.02. 2020 г.



© Корпорация «Российский учебник»
7

Диагностика развития (готовности к обучению)

1.Социально-

коммуникативное развитие.

2.Познавательное развитие.

• 2.1.Развитие внимание и 

памяти.

• 2.2. Развитие зрительно-

пространственного 

восприятия.

• 2.3. Развитие мышления.

3. Речевое развитие.

4. Художественно 

эстетическое развитие.

5. Физическое развитие.



Пособие для детей 

3 до 7 лет

- предметные 

рисунки

- сюжетные рисунки

-тематические листы 

Методические 

рекомендации

Примеры 

организации занятий.

Методические 
рекомендации 

представлены на сайте.
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Пособия для детей 5 - 6 лет
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Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования:

1. Легко вступает в контакт и умеет общаться с 
чужими взрослыми людьми.

2. Спокойно адаптируется в новой обстановке.

3. Умеет различать своё настроение и свои эмоции, 

а также эмоции других детей и взрослых.

1. Понимает, зачем ребята ходят в школу. Осознает 
себя будущим первоклассником.

2. Проявляет интерес к новым заданиям, 
заинтересован в положительном результате 
(оценивается по ходу выполнения заданий).

1. Социально-коммуникативное  развитие. 



1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ  

Эмоциональное 
развитие

Развитие навыков
общения со сверстниками

и взрослыми

Речевые формулы  

«Азбука» и пособие «Я и мир вокруг меня». 
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1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ  

Эмоциональное  развитие

Развитие навыков
общения со сверстниками

«Азбука» 
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Совместная 
игровая 

деятельность 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ  
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Совместная трудовая   

деятельность 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ  
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1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ  
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• 1. Способность правильно произносить все звуки 

родного языка. 

• 2. Способность к простейшему звуковому анализу 

слов (умение выделять звук в начале, середине и 

конце слова).

• 3. Владение хорошим словарным запасом, 

позволяющим выразить мысль, описать событие, 

ответить на вопрос, задать вопрос и т.п.

• 4. Владение грамматически правильным строем  

речи, правильное построение предложений, 

правильное использование предлогов, приставок, 

союзов.

• 5. Умение  самостоятельно рассказать знакомую 

сказку или составить рассказ по картинкам.

2. РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ. Компоненты речи:

© Корпорация «Российский учебник»

ОСОБЕННОСТИ  ИГРОВЫХ  ЗАНЯТИЙ  В  ГРУППАХ  ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО  ВОЗРАСТА  по  ОП «СТУПЕНЬКИ К ШКОЛЕ».  Москва, 12.02. 2020 г.



Основные этапы развития речи: 

- гуление 

- лепет

- имитация звуков 

- простые слова и усеченные формы более 

сложных слов

- фразовая речь

- связная монологическая речь

- диалогическая речь

Становление речи к 3-4 годам, в дальнейшем 

совершенствование и усложнение языковых форм.

К 5 годам – полноценное произношение всех звуков.
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2. РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ 

Расширение словарного запаса 

Развитие связной 
монологической  речи 
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«Учимся рассказывать по картинкам» для детей 5 – 6 лет и

«Учимся находить противоположности» для детей 6 -7 лет.



М. Л. Михайлов «Два Мороза» 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ЛИСТ «СКАЗКИ» 
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Тематический лист© Корпорация «Российский учебник»
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3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ребёнок:  проявляет любознательность;

-обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире;

-способен наблюдать, экспериментировать;

-обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории; 

-интересуется причинно-следственными связями;

-знаком с произведениями детской литературы.   

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования
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Внимание

Память

Мышление

Восприятие зрительное и вербальное

Зрительно-моторные координации

Развитие математических представлений

Организация деятельности

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Развитие организации деятельности
1. Ребенок воспринимает инструкцию (задание) и по инструкции 
выполняет действие, не нужно несколько раз повторять 
инструкцию.

2. Ребенок  не торопится, не суетиться, доводит работу до конца.

3. Ребенок способен работать самостоятельно. 

4. Способен оценить качество своей работы (найти ошибки и 
исправить их).

5. При неудаче не сердится, принимает помощь взрослых, с 
подсказкой выполняет задание, не отказывается продолжать 
работу.
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Развитие зрительно-
моторных координаций

3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Развитие математических 
представлений: 

знакомство с цифрами и 
числами, с простыми 

арифметическими 
действиями на примере 

сказок

Развитие познавательного 
интереса  
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Развитие зрительно-пространственного 
восприятия и зрительно-моторных координаций
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3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

© Корпорация «Российский учебник»

ОСОБЕННОСТИ  ИГРОВЫХ  ЗАНЯТИЙ  В  ГРУППАХ  ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО  ВОЗРАСТА  по  ОП «СТУПЕНЬКИ К ШКОЛЕ».  Москва, 12.02. 2020 г.



© Корпорация «Российский учебник»
31

Развитие математических представлений

(целевые ориентиры на этапе завершения 
дошкольного детства)

1. Владеет понятиями «первый», «последний» и т.п.

2. Умеет считать в пределах 10.

3. Знает цифры.

4. Способен различать пространственное расположение 

фигур и деталей в пространстве и на плоскости (над, под, 

на, за, перед, возле, сверху, снизу, справа, слева и т.п.).

5. Способен срисовывать (копировать) простые 

геометрические фигуры, сочетания фигур, пересекающиеся 

линии, соблюдая размеры, соотношение и направление 

штрихов.
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4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ

Ребёнок

- обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности;

-знаком с произведения детской литературы;

- имеет элементарные представления о видах 

искусства;

-владеет разными формами игры и 

продуктивной деятельности (рисовании, лепки, 

конструировании);

-знаком с разными видами труда.

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования



4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Настольные игры 
с карточками

Раскрашивание 
Конструирование
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4. ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 



Элементы 
музицирования 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
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4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Аппликации 

Рисование и раскрашивание 
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5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Ребёнок

-подвижен, владеет основными движениями;

-может контролировать свои движения  и 

управлять ими;

-владеет тонко-координированными 

движениями;

-знает и соблюдает правила            личной 

гигиены.

Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного образования
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5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

• Развитие тонко-

координированных 

движений

• Общее моторное 

развитие

• Развитие точностных 

движений

• Развитие ловкости

- подвижные игры
- игры с предметами
- занятия в физкультурном зале
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Формирование 
культуры здоровья
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5. ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Развитие тонко-
координированных

движений 

Знакомство с основами 
рационального питания

Знакомство с режимом дня

Знакомство 
с 

правилами 
гигиены
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«Тренируем пальчики» для детей 5 – 6 лет

Развитие тонко-координированных движений и 
мелкой моторики
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5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Знакомство 
с  режимом дня

Знакомство с правилами гигиены
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5. Физическое и моторное развитие. 
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Летний отдых 

Тематический лист в Азбуке
Разрезные карточки «Познаём мир»

5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
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5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Формирование культуры здоровья и полезных привычек

© Корпорация «Российский учебник»

ОСОБЕННОСТИ  ИГРОВЫХ  ЗАНЯТИЙ  В  ГРУППАХ  ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО  ВОЗРАСТА  по  ОП «СТУПЕНЬКИ К ШКОЛЕ».  Москва, 12.02. 2020 г.



Карта 

наблюдений за 

развитием и 

поведением 

детей 

5-6 лет
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Нужна методическая поддержка?

tatero@mail.ru
8 903 502 48 82

ЕРОФЕЕВА ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru



Спасибо за внимание!
ФГБНУ «Институт возрастной 

физиологии РАО»

• 119121 г.Москва,

ул. Погодинская,  д. 8, корп.2

• Тел/факс:    (499) 245-04-33

ivfrao@yandex.ru

www.ivfrao.ru


