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Особенности экспериментальных 

олимпиадных задач 

• Отсутствует возможность 

использования учебников, 

помощи преподавателя и 

т.д. 

• Работа планируется 

полностью самостоятельно. 

• Нестандартный подход к 

использованию 

оборудования и решению 

задачи в целом. 

• Время на выполнение 

работы ограничено. 
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Основные этапы выполнения задачи 

• Изучение теоретических 

основ задачи. 

• Сборка 

экспериментальной 

установки. 

• Проведение пробного 

эксперимента. 

• Проведение измерений. 

• Обработка результатов 

измерений. 

• Оценка погрешностей. 

• Формулирование 

итогового результата. 
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Оформление работы 

• Отчёт не должен 

содержать излишеств. 

• Подробному 

словесному описанию 

следует предпочесть 

схему или рисунок. 

• В описании следует 

уделить особое 

внимание описанию 

использованных 

«оригинальных» 

приёмов. 
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Быстрая оценка погрешностей: 

среднее значение 
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Быстрая оценка погрешностей 
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Быстрая оценка погрешностей 

k 
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Пример экспериментальной задачи 
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Выполнение задачи 



© Корпорация «Российский учебник» 

10 

Выполнение задачи 
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Выполнение задачи 

Увеличение числа использованных скрепок 

должно повысить точность измерений.  
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Выполнение задачи 
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Пример экспериментальной задачи 
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Экспериментальная установка 

Секундомер 

Термометр 

Свеча 

Стакан с водой 
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Выполнение задачи 
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Выполнение задачи 
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Выполнение задачи 
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Выполнение задачи 
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Результаты 
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Умение работать с цифровым мультиметром – 

– важное качество участника олимпиады. 

Дисплей 

Режимы 
измерения 

постоянного 
напряжения 

Режимы  
измерения  

сопротивления 

Режимы  
измерения  

постоянного тока 

Режимы  
измерения  

переменного  
напряжения 

Гнёзда  
для подключения 

щупов 
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Пример экспериментальной задачи 

     Задание: Пользуясь «скрытыми» свойствами 

мультиметров, исследуйте вольт-амперную 

характеристику лампочки. Постройте 

соответствующий график. 

 

     Оборудование: 2 мультиметра, 2 одинаковые 

лампы накаливания, соединительные провода, 

батарейка. 
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Выполнение задачи 

Диапазон 

200 мкА 1000 1 

2 мА 100 1 

20 мА 11,0 0,1 

200 мА 5,0 0,1 

10 А 1,0 0,1 

Измерим внутреннее сопротивление мультиметра. 
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Схемы подключения 
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Результат эксперимента 
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Пример экспериментальной задачи 

     Задание: Определите фокусное расстояние, 

радиус кривизны и показатель преломления 

линзы. 

     Оборудование: измерительная лента, 

светодиод с батарейкой, симметричная 

двояковыпуклая линза, 2 зубочистки, 

пластилин. 
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Выполнение задачи 

Светодиод Изображение 

Линза 
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Выполнение задачи 
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Выполнение задачи 

Светодиод 

Изображение 

Линза 

Сферическое зеркало 
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Выполнение задачи 
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Выполнение задачи 
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Критерии оценивания 
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Критерии оценивания 
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Литература: методические 

рекомендации 

• Семенов М.В., Старокуров Ю.В., Якута А.А. 

«Методические рекомендации по подготовке 

учащихся к участию в олимпиадах высокого 

уровня по физике» 

• Варламов С.Д., Зильберман А.Р., Зинковский 

В.И. «Экспериментальные задачи на уроках 

физики и физических олимпиадах» 

• Слободянюк А.И. «Физическая олимпиада: 

экспериментальный тур» 
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Литература: олимпиадные задачи 

• Варламов С.Д., Зильберман А.Р., Зинковский В.И. 

«Экспериментальные задачи на уроках физики и 

физических олимпиадах» 

• Власов А.И. Учевадов А.В. «Физический практикум» 

• Козел С.М., Слободянин В.П. «Всероссийские 

олимпиады по физике 1992-2001» 

• Слободецкий И.Ш., Орлов В.А. «Всесоюзные 

олимпиады по физике» 

• Кабардин О.Ф., Орлов В.А. «Международные 

физические олимпиады школьников» 
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Литература: обработка результатов 

эксперимента 

• Замятнин М.Ю. «Культура построения 

графиков» 

• Митин И.В., Русаков В.С. «Анализ и обработка 

экспериментальных данных». 

• Ананьева Н.Г. «Графическое оформление 

результатов эксперимента». 

 

http://4ipho.ru/data/documents/Kultura-postroeniya-grafikov.pdf
http://4ipho.ru/data/documents/Kultura-postroeniya-grafikov.pdf
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Источники в интернете 

• http://4ipho.ru/ (Сайт подготовки национальных 

команд России к Международной олимпиаде по 

физике  IPhO и Международной 

естественнонаучной олимпиаде юниоров IJSO).  

 

• http://www.olphys.org  (сайт «Олимпиадная 

физика и астрономия» - информация о кружках 

подготовки школьников к олимпиадам по 

физике). 

http://4ipho.ru/
http://www.olphys.org/
http://www.olphys.org/
http://www.olphys.org/


© Корпорация «Российский учебник» 

39 

Олимпиадные курсы Центра педагогического мастерства: 

https://edu.olimpiada.ru/ 

Программа повышения квалификации «Экспериментальный тур 
олимпиад по физике.». 

https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/ 

https://edu.olimpiada.ru/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
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Программа повышения квалификации «Экспериментальный 
тур олимпиад по физике.». 

https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/ 

В данный момент доступны следующие модули: 

 

• Введение. Механика 

• Тепловые явления и МКТ 

 

На стадии разработки модули: 

 

• Электричество и магнетизм 

• Оптика 

 

Вопросы можно задавать по почте tiho33@ya.ru 

 

https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/
https://edu.olimpiada.ru/edu-data/plan/introduction-mechanics4/


УМК «ФИЗИКА 7 – 11» авторов 

Грачёва А.В. и др. 

41 



© Корпорация «Российский учебник» 

42 

УМК «Физика» А.В. Грачёва и др. 7 – 9 класс 

  1.2.5.1.3.1                   1.2.5.1.3.2                   1.2.5.1.3.3 
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УМК «Физика» А.В. Грачёва и др. 10 – 11 класс 

1.3.5.1.5.2 1.3.5.1.5.1 
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ПРОГРАММА 

В свободном 
доступе 

 

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ 

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/4cb/4cb7c99676e4d988d3dcabbab14ea0cd.pdf
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ПРОГРАММА 

В свободном 
доступе 

 

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ 

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/c8b/c8b6e9882c0b39b12704093e338cd3cf.pdf
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Методические пособия 

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ 

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-proektirovanie-uchebnogo-kursa-7klass-metodicheskoe-posobie-598592/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-proektirovanie-uchebnogo-kursa-8klass-metodicheskoe-posobie/
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/529/5294ae942b1970f0b6ec3bc99693c1ff.pdf
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Рабочие тетради 7 класс 

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ 

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-7kl-rabochaya-tetrad-1-429493/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-7kl-rabochaya-tetrad-2-429492/
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Рабочие тетради 8 класс 

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ 

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-rabochaya-tetrad-1-428018/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-rabochaya-tetrad-2-428020/


© Корпорация «Российский учебник» 

49 

Рабочие тетради 9 класс 

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ 

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-1/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-2/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-3/
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Рабочие тетради 10 класс 

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ 

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10kl-rabochaya-tetrad-1-izd-1-429072/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10kl-rabochaya-tetrad-2-izd-1-429073/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10-klass-rabochaya-tetrad-3-009272/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10-klass-rabochaya-tetrad-4-009273/
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Рабочие тетради 11 класс 

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ 

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-1-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-2-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-3-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-4-chast/
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Тетради для лабораторных работ 

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ 

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-7kl-rabochaya-tetrad-429566/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-434824/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-434975/
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Тетради для лабораторных работ 

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ 

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-10-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot/
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Электронная форма учебника 

Бесплатно получить 
электронные формы 

учебников можно на сайте  

https://lecta.rosuchebnik.ru/ 

 

по промо-кодам: 

 

UMK2019 

5books 

https://lecta.rosuchebnik.ru/
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РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ВЕБИНАРЫ 

Алгоритмические подходы к решению задач по физике 
https://rosuchebnik.ru/material/algoritmicheskie-podhody-k-resheniyu-zadach-po-fizike-na-primere/ 
https://www.youtube.com/watch?v=CxmekQwta1Q 

Методика решения задач по механическим и электромагнитным 
колебаниям 
https://rosuchebnik.ru/material/trudnye-voprosy-ege-po-fizike-metodika-resheniya-zadach-po-mekhaniches/ 

О систематизации физических знаний 
https://rosuchebnik.ru/material/fizika-kak-edinaya-sistema-znaniy-/ 

 

Методологические принципы построения курса физики 
https://rosuchebnik.ru/material/metodologicheskie-printsipy-postroeniya-kursa-fiziki1/  

Лабораторные работы по физике 
https://rosuchebnik.ru/material/tetrad-dlya-laboratornykh-rabot-po-fizike-nash-effektivnyy-pomoshchnik/ 

https://rosuchebnik.ru/material/algoritmicheskie-podhody-k-resheniyu-zadach-po-fizike-na-primere/
https://rosuchebnik.ru/material/algoritmicheskie-podhody-k-resheniyu-zadach-po-fizike-na-primere/
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Хотите продолжить общение? 

youtube.com/user/drofapublishing 

fb.com/rosuchebnik 

vk.com/ros.uchebnik 

ok.ru/rosuchebnik 

 Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2 

Нужна методическая поддержка? 

Методический центр 
8-800-2000-550 (звонок бесплатный) 
metod@rosuchebnik.ru 
 

rosuchebnik.ru, росучебник.рф 

Хотите купить? 

Цифровая среда школы 

lecta.rosuchebnik.ru 

Отдел продаж 

sales@rosuchebnik.ru 

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, 
info@rosuchebnik.ru 

mailto:info@rosuchebnik.ru
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Опаловский Владимир Александрович, 

методист по физике и астрономии корпорации 

«Российский учебник» 

 

 

Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru  
 
 

По всем вопросам можно обращаться: 

mailto:Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru

