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примерная 
основная образовательная программа 

основного общего образования
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В новых «Федеральных государственных образовательных 
стандартах основного общего образования»
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Линия УМК Латчука В. Н. и др.
(5-9 классы)

Учебники ФП 
2014

*В соответствии с примерным учебным планом, раскрытым в Примерной основной образовательной программе 2015 года, обязательное изучение 
предмета предусмотрено в 8-9 классах. 

Единственные линии в ФПУ

 Современный подход к отбору содержания курса и преподаванию курса ОБЖ

 В основе УМК – развивающие технологии обучения, в частности, организация исследовательской и проектной деятельности

 В помощь педагогу разработано примерное поурочно-тематическое планирование курса, особенности контроля качества знаний 
учащихся

 Практическая направленность курса: рефлексивный анализ жизненных ситуаций;  практические занятия, направленные на развитие 
способностей предвидеть опасность, оказание первой помощи в различных ЧС

 Линейно-концентрическое построение содержания

 Курс для основной школы представлен двумя учебниками для  5-6 и 7-8 классов и отражает один из возможных вариантов реализации 
ФГОС ООО*

 Учебник  для старшей школы предназначен для формирования знаний о правилах безопасности жизнедеятельности, об основах 
медицинских знаний и здорового образа жизни, о национальной безопасности Российской Федерации и военной службе в рядах 
вооруженных сил РФ

Линия УМК под ред. Воробьева Ю. Л. 
(5-9 классы)

Линия УМК под ред. Смирнова А. Т. 
(5-9 классы) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПЕРЕХОДУ 
ОБЖ

УМК для 5-9 классов 
Виноградовой Н. Ф., Смирнова Д. В., 

Сидоренко Л. В. и др. 
ФП № 2.2.9.1.1.1 – 2.2.9.1.1.2

УМК для 10-11 классов
Ким С. В., Горского В. А.

ФП № 1.3.6.3.1.1

Учебники ФП 
2018
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
Мой личный кабинет
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Пособие адресовано учителям и учащимся 

общеобразовательных организаций, а также 

родителям школьников. В нем представлены 

наиболее распространенные виды киберугроз, 

цели и задачи системы кибербезопасности, 

небезопасные для детей и подростков интернет-

сервисы. Для педагогов и родителей в пособии 

предлагается полезная информация о программах 

контроля, позволяющих защитить школьников от 

опасных сайтов, и методические рекомендации по 

формированию у детей и подростков навыков 

безопасного поведения в Интернете
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ОСНОВНЫЕ ВИДЫ 
КИБЕРУГРОЗ

ВНЕШНИЕ

Вирусы Спам Фишинг Удаленный 
взлом

DoS/DDoS-
атаки

Хищение 
мобильных 
устройств

ВНУТРЕННИЕ

Персонал 
компании
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ИНТЕРНЕТ-АФЕРЫ
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«Нигерийская афера»

«Лотерея»

«Подружка»

«Приглашение на работу»

«Личные страницы»

«Компенсация»

«Ошибка»

ИНТЕРНЕТ-АФЕРЫ
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КИБЕРПРЕСТУПНОСТЬ, ЕЁ КЛАССИФИКАЦИЯ И БОРЬБА С НЕЙ

ТИПЫ КОМПЬЮТЕРНЫХ 
ПРЕСТУПЛЕНИЙ

НЕЗАКОННЫЙ 
ДОСТУП

НЕЗАКОННЫЙ 
ПЕРЕХВАТ

ВМЕШАТЕЛЬСТВО 
В ДАННЫЕ

ВМЕШАТЕЛЬСТВО 
В СИСТЕМУ
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КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ

ХАРАКТЕРИСТИКА КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ

ЦЕЛИ И СИСТЕМЫ КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ
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КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ

•Для развития цифровой экономики в нашей стране необходимо готовить 
специалистов, учить население пользоваться компьютерными технологиями. 
•Необходимо, чтобы уроки цифровой грамотности  в школе стали 
регулярными. 
•Формировать у юных граждан навыки, которые в будущем помогут защитить 
их от сетевых хакерских атак.
•Обсуждать с учениками актуальные проблемы кибербезопасности.
•Обучать школьников самостоятельному поиску пути решения проблем. 
•Обучение проводить в форме как онлайн-уроков, так и внеклассных занятий.
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ДЕТИ И ИНТЕРНЕТ

Киберпреступники умело 

манипулируют сознанием ребенка, 

внушают ему чувства 

безнаказанности и недосягаемости, 

вовлекают в преступные 

группировки и заставляют 

выполнять преступные действия.
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Программы родительского контроля

«KinderGate Родительский контроль»

«КиберПапа»

КиберМама»

«Гогуль»

NetKids

KidsControl
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ПРИЗНАКИ НЕГАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ИНТЕРНЕТА НА РЕБЕНКА

ГЛОБАЛЬНЫЙ ИНТЕРНЕТ: УГРОЗЫ И ДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ

• Как безопасно пользоваться смартфоном или планшетом;

• Как защититься от компьютерных вирусов;

• Как безопасно пользоваться сетью Wi-Fi;

• Как вести себя в социальных сетях;

• Как безопасно пользоваться электронной почтой;

• Как вести себя в случае кибербуллинга;

• Основные правила безопасности в онлайн-играх;

• Как вести себя в случае фишинга;

• Как соблюдать цифровую репутацию;

• Авторское право.

ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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Методические рекомендации для учителей

В процессе формирования безопасного поведения школьников в 
Интернете должны быть вовлечены все участники образовательного 
процесса: администрация школы, классные руководители, учителя 
информатики, учителя предметники, психологи, школьники и их родители;

ЗАДАЧИ:
-Научить школьников правильно оценивать степень угрозы информации,
которую они воспринимают или передают через Интернет.
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Методические рекомендации для учителей

При организации учебного процесса с помощью компьютерных технологий 
учитель должен рассказать школьникам о рисках, возникающих при 
использовании Интернета:

Контентных;
Электронных;
Коммуникационных;
Потребительских;
Психологических;
Сутцид-сайтов;
Сайтов-форумов;
Наркосайтов;
Сайтов, разжигающих национальную рознь и расовое неприятие;
Сайтов порнографической направленности;
Сайтов знакомств;
Сайтов сект и т.д.
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ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

Работа с рубрикой «Знаешь ли ты себя?»;

Учебный диалог;

Анализ информации;

Практические занятия;

Работа в парах;

Составление памяток;

Работа с иллюстративным материалом;

Деловая игра, игра-драматизация;

Перевернутый класс;

Внеурочная деятельность;

Неделя кибербезопасности;

Исследовательская деятельность;

Проектная деятельность и т.д.



© Корпорация «Российский учебник»

29

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 
(использование учащимися учебников, игр):
• Классные часы;
• Внеурочные занятия;
• Работа с родителями. 

ОСНОВНАЯ  И СРЕДНЯЯ ШКОЛА
(использование мировых информационных ресурсов):

• Классные часы;
• Внеурочные занятия;
• Работа с родителями. 
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НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬ ШКОЛЬНИКОВ:

• Анализировать информацию с позиции общечеловеческих ценностей;

• Отделять факты от субъективных мнений;

• Отделять эмоции от фактов;

• Рассматривать проблему с разных сторон, а не только с позиции автора;

• Устанавливать взаимосвязь явлений;

• Связать разнородные объекты;

• Объединить противоположности, стараясь найти дополнительные аспекты 

рассмотрения проблемы;

• Обобщать полученную информацию и делать выводы, принимать решения; 

оценивать полученную информацию по совокупности проведенного анализа;

• Прогнозировать последствия принятого решения.
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АНКЕТИРОВАНИЕ
(разработаны факультетом психологии Московского 
государственного университета имени М.В. Ломоносова)

• Анкета для школьников;

• Анкета для родителей;

• Анкета для педагогов.
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Анкета для школьников

 Наличие устройств;

 Наличие интернета;

 Частота и время использования;

 Деятельность в интернете;

 Опасности встречаемые в интернете;

 Эмоции;

 Что заставляет входить или покинуть Интернет;

 Отношение родителей;

 Мнение по вопросам связанным с Интернетом.
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Анкета для родителей

 Использование интернета ребенком;

 Наличие правил использования;

 Мнение по вопросам связанным с Интернетом.
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 Наличие устройств и интернета;

 Частота и время использования;

 Деятельность в интернете учителя и учащихся;

 Опасности встречаемые в интернете;

 Эмоции и чувства испытываемые находясь в интернете;

 Что заставляет входить или покинуть Интернет;

 Жалобы  родителей;

 Мнение по вопросам связанным с Интернетом.

Анкета для педагогов
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ПРИЛОЖЕНИЯ
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
Мой личный кабинет
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Благодарим за внимание!

Контакты для связи:

+7 (495) 795 05 52   доб. 73 06

geo-drofa@yandex.ru

fedotova.kn@rosuchebnik.ru


