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Серия вебинаров «Решение задач»

Кинематика

Динамика

Законы сохранения в механике

Молекулярно-кинетическая теория и термодинамика
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Решение задач

Невозможно понять физику, не научившись
решать задачи.

Решение задач – следствие правильного
понимания физических законов (от теории к
практике).

Опыт, накапливаемый при решении задач,
позволяет более глубоко осознавать
физические теории (от практики к теории).
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Основа успеха

Глубокое понимание сути физических явлений.

Правильная, выверенная последовательность
действий при решении задач (т.е. наличие четко
спланированного руководства к действию –
алгоритма).
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Место алгоритмов в УМК

Алгоритмы решения задач приводятся:

В учебнике, при рассмотрении примеров решения
задач

В рабочей тетради в виде шагов с названиями этапов
(в начале изучения темы) или только номерами шагов
(в конце изучения темы)

Цели задания алгоритмов:

Приучить учащихся к правильной последовательности
действий при решении задач

Помощь в самостоятельной работе учащихся
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Процент выполнения ЕГЭ по видам деятельности

Вид деятельности 2016 2017 2018 2019

Применение 
законов и формул 
в типовых 
ситуациях

60 67 69 68

Анализ и 
объяснение 
явлений и 
процессов

59 63 61 60

Методологические 
умения

61 75 65 61

Решение задач 17 19 20 26



© Корпорация «Российский учебник»

7

Решение задач

Сформированные навыки решения задач
являются обязательным условием получения
высоких результатов ЕГЭ.

Решение задач повышенного и высокого уровней
сложности остаётся наиболее сложным видом
деятельности для учеников. Но только по этому
виду деятельности наблюдается стабильный рост
результатов – вдвое за последние пять лет.
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«Значительный прирост наблюдается для
решения задач. Особенно заметен
прирост для заданий с развёрнутым
ответом, к решению которых применимы
типовые алгоритмы действий».

д.п.н. Демидова М.Ю., ФИПИ http://fipi.ru/

http://fipi.ru/
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Осваиваем навыки, необходимые 
для решения задач.



Учимся определять положение точечного тела
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§7 Способы описания движения

Табличный
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§7 Способы описания движения

Графический
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Учимся работать с графиками



§8 Прямолинейное равномерное движение

Описываем прямолинейное равномерное 
движение графическим способом



§8 Прямолинейное равномерное движение

Описываем прямолинейное равномерное 
движение табличным способом
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§8 Прямолинейное равномерное движение

Выявляем закономерность
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§8 Прямолинейное равномерное движение

Делаем вывод о возможности описания 
движения тела аналитически
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Систематизируем полученные знания
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§9 Скорость прямолинейного равномерного 
движения

Учимся изображать скорость графически
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Учимся определять знак скорости в выбранной 
системе отсчёта
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Систематизируем полученные знания
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Векторные 
физические 

величины в 7 
классе

На примере УМК 
«Физика»            

А.В. Пёрышкин, 
Е.М. Гутник



© Корпорация «Российский учебник»

23

Изображение векторных величин на чертеже. Направление. Сравнение модулей.
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Сложение двух векторов, направленных вдоль одной прямой.
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Сложение двух векторов, направленных вдоль одной прямой.
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Алгоритм решения задач
кинематики

7 класс
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Прямолинейное равномерное движение

§10 Задача «Встреча». Графический способ решения

§11 Задача «Встреча». Аналитический способ решения

§12 Задача «Погоня»

§13 Задача «Обгон»

§14 Решение задач кинематики в общем виде

§15, 16, 17 Относительное движение
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§12 Задача «Погоня»

1. Водим систему 
отсчёта

2. Определяем 
начальные координаты

3. Находим значения 
скоростей (с учётом 
знака)



© Корпорация «Российский учебник»

29

§12 Задача «Погоня»

4. Записываем уравнение 
движения

5. Записываем в виде 
уравнения условие 
задачи

6. Записываем все 
полученные уравнения

7. Решаем полученные 
уравнения
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§12 Задача «Погоня»

Анализируем 
полученный ответ
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§12 Задача «Погоня». Графический способ.

1. Водим систему отсчёта

2. Определяем начальные 
координаты

3. Находим значения 
скоростей (с учётом знака)
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4. Строим систему 
координат

5. Строим графики. 
Определяем ответ.
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Анализируем 
полученный ответ
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§10 Задача «Встреча»
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§13 Задача «Обгон»
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§14 Решение задач кинематики в общем виде

1. Водим систему отсчёта

2. Определяем 
начальные координаты

3. Находим значения 
скоростей (с учётом 
знака)
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4. Записываем уравнение 
движения

5. Записываем в виде 
уравнения условие задачи

6. Записываем все 
полученные уравнения

7. Решаем полученные 
уравнения
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8. Анализируем 
полученный ответ
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8. Анализируем 
полученный ответ
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§15 Относительное движение
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§16 Относительное движение
Задача «Встреча»
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§17 Относительное движение
Задача «Погоня»
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Расширяем алгоритм на 
прямолинейное 

равноускоренное движение
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Учимся определять знак ускорения
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Учимся работать с графиками скорости 
прямолинейного равноускоренного движения
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Путь
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Прямолинейное равноускоренное движение

§25 Задача «Разгон»

§25 Задача «Торможение»
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Свободное падение

§26 Задача «Падение»

§26 Задача «Подъём»
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§25 Задача «Разгон»
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§25 Задача «Торможение»
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§26 Задача «Падение»
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§26 Задача «Подъём»

1. Вводим систему отсчёта

2. Определяем начальную 
координату

3. Определяем значения 
начальной скорости и 
ускорения

4. Уравнение координаты

4. Уравнение скорости

5. Записываем в виде 
уравнения условие задачи

6. Записываем все 
полученные уравнения
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§26 Задача «Подъём»

7. Решаем полученные 
уравнения
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Алгоритм решения задач
кинематики

9 класс
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§2 Прямолинейное движение

1. Водим систему 
отсчёта

2. Определяем 
начальные 
координаты

3. Находим значения 
скоростей (с учётом 
знака)
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§2 Прямолинейное движение

4. Уравнение координаты

4. Уравнение скорости

5. Записываем в виде 
уравнения условие задачи

6. Записываем систему 
уравнений

7. Решаем систему 
уравнений
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§7 Примеры задач на сложение движений
Численное решение задачи
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§7 Примеры задач на сложение движений
Решение задачи в общем виде
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Расширяем алгоритм на 
криволинейное движение
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§9 Движение тела, брошенного под углом к 
горизонту

1. Водим систему отсчёта

2. Определяем 
начальные координаты
на оси X и Y

3. Определяем проекции
начальной скорости
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4. Записываем 
уравнение движения 
для осей X и Y

4. Зависимость от 
времени проекций
скорости



© Корпорация «Российский учебник»

62

5. Записываем в виде 
уравнения условие задачи

6. Записываем систему 
уравнений

7. Решаем систему 
уравнений
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8. Анализируем 
полученный ответ
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Алгоритм решения задач
кинематики

10 класс
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Кинематика

§5 Равномерное прямолинейное движение

Аналитический и графический способы решения

§8 Равноускоренное движение

Аналитический и графический способы решения

§8 Движение тела, брошенного под углом к горизонту
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Равномерное прямолинейное движение.
Графический способ решения.
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0. Выбор модели

1. Выбор системы отсчёта

2. Определение 
начальных координат

3. Определение проекций 
скоростей

4. Построение графиков 
движения
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Определение ответа
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Равномерное прямолинейное движение.
Аналитический способ решения.

0. Выбор модели
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1. Выбор системы отсчёта

2. Определение 
начальных координат

3. Определение проекций 
скоростей

4. Запись законов 
движения

5. Запись условий задачи 
в виде уравнения
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6. Составление системы 
уравнений

7. Решение системы 
уравнений

8. Анализ результата и 
расчёт ответа
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Равноускоренное движение.
Аналитический способ решения.

0. Выбор модели

1. Выбор системы 
отсчёта

2. Определение 
начальной координаты



3. Определение проекций 
скоростей

4. Запись законов 
движения

4. Запись зависимости 
проекции скорости от 
времени

5. Запись условий задачи 
в виде уравнения

6. Составление системы 
уравнений

7. Решение системы 
уравнений
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7. Решение системы 
уравнений
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Равноускоренное движение.
Графический способ решения.

0. Выбор модели

1. Выбор системы 
отсчёта

2. Определение 
начальной координаты
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3. Определение 
проекций скоростей

4. Построение графиков 
движения
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Определение ответа
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Движение тела, брошенного под углом к 
горизонту

0. Выбор модели

1. Выбор системы 
отсчёта

2. Определение 
начальных координат

3. Определение 
проекций начальной 
скорости
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4. Определение 
проекций ускорения

4. Запись законов 
движения

4. Запись зависимостей 
проекций скорости от 
времени
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5. Запись условий 
задачи в виде 
уравнения

6. Составление системы 
уравнений

7. Решение системы 
уравнений
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8. Анализ результата
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Алгоритм решения задач кинематики

№ Шаг

0 Выбор модели

1 Выбор ИСО

2 Определение начальных координат

3 Определение проекций начальной скорости, (*) ускорения

4 Запись уравнений движения, (*) проекций скорости

5 Запись в виде уравнения условия задачи

6 Составление системы уравнений

7 Решение системы уравнений

8 Анализ результата
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Кинематика твёрдого тела

§13 Движение твёрдого стержня по плоскости

§13 Движение катушки с нитью
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Движение твёрдого стержня по плоскости
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Движение катушки с нитью



• Инновационный УМК

• Систематизация физических знаний

• Система обучения решению задач

• Оптимальный УМК для подготовки к 
ЕГЭ, ОГЭ, олимпиадам

Состав УМК:

• Учебник в печатной и электронной формах 

• Рабочая программа

• Проектирование учебного курса

• Рабочие тетради

• Тетради для лабораторных работ

Поможем оформить закупку учебников и 
учебных пособий для вашей школы. 

По всем вопросам пишите на почту 
sales@rosuchebnik.ru 

ЛИНИЯ УМК ФИЗИКА 7 – 11 КЛАССЫ
Грачёв А.В. и др.

ФП № 1.2.5.1.3.1
ФП № 1.2.5.1.3.2
ФП № 1.2.5.1.3.3

ФП № 1.3.5.1.5.1
ФП № 1.3.5.1.5.2
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УМК «Физика» А.В. Грачёва и др. 7 – 9 класс

1.2.5.1.3.1                   1.2.5.1.3.2                   1.2.5.1.3.3
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УМК «Физика» А.В. Грачёва и др. 10 – 11 класс

1.3.5.1.5.21.3.5.1.5.1
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ПРОГРАММА

В свободном 
доступе

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/4cb/4cb7c99676e4d988d3dcabbab14ea0cd.pdf
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ПРОГРАММА

В свободном 
доступе

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/c8b/c8b6e9882c0b39b12704093e338cd3cf.pdf
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Методические пособия

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-proektirovanie-uchebnogo-kursa-7klass-metodicheskoe-posobie-598592/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-proektirovanie-uchebnogo-kursa-8klass-metodicheskoe-posobie/
https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/529/5294ae942b1970f0b6ec3bc99693c1ff.pdf
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Рабочие тетради 7 класс

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-7kl-rabochaya-tetrad-1-429493/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-7kl-rabochaya-tetrad-2-429492/
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Рабочие тетради 8 класс

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-rabochaya-tetrad-1-428018/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-rabochaya-tetrad-2-428020/
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Рабочие тетради 9 класс

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-1/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-2/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-rabochaya-tetrad-3/
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Рабочие тетради 10 класс

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10kl-rabochaya-tetrad-1-izd-1-429072/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10kl-rabochaya-tetrad-2-izd-1-429073/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10-klass-rabochaya-tetrad-3-009272/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-uglublennyy-uroven-10-klass-rabochaya-tetrad-4-009273/
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Рабочие тетради 11 класс

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-1-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-2-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-3-chast/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-rabochaya-tetrad-v-chastyah-4-chast/
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Тетради для лабораторных работ

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-7kl-rabochaya-tetrad-429566/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-8-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-434824/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-9-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot-434975/
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Тетради для лабораторных работ

ПОСМОТРЕТЬ ПОСМОТРЕТЬ

https://rosuchebnik.ru/product/fizika-10-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot/
https://rosuchebnik.ru/product/fizika-11-klass-tetrad-dlya-laboratornyh-rabot/
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Электронная форма учебника

Бесплатно получить 
электронные формы 

учебников можно на сайте 

https://lecta.rosuchebnik.ru/

по промо-кодам:

UMK2019

5books

https://lecta.rosuchebnik.ru/
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru
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росучебник.рф/лояльность
Программа лояльности для педагогов

1
Зарегистрируйтесь 
на сайте 
rosuchebnik.ru или 
LECTA

40 
баллов

2
Накапливайте баллы:

• посещайте вебинары и семинары
• участвуйте в конкурсах
• пользуйтесь сервисами LECTA
• совершайте покупки в 

магазинах LECTA и book24.ru
• оставляйте отзывы о нашей продукции
• + и еще 20 других активностей

за посещение 
мероприятия и за отзыв 
на сайте rosuchebnik.ru

3
Получайте подарки и 
бонусы

Получайте скидки на продукцию 
корпорации «Российский учебник» 
и наших партнеров, а также 
подарки – бесплатные книги и 
курсы повышения квалификации
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rosuchebnik.ru

Курсы повышения квалификации

в любое время,
в любом месте

удостоверение
установленного образца лицензия



© Корпорация «Российский учебник»

103

Серия вебинаров «Решение задач»

Кинематика

Динамика

Законы сохранения в механике

Молекулярно-кинетическая теория и термодинамика
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 Учитель высшей квалификационной категории

 Педагогический стаж 15 лет

 Кандидат технических наук

Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru

Опаловский Владимир Александрович
Методист по физике и астрономии корпорации «Российский учебник»

mailto:Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru

