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Алгоритмический подход 
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ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ.

СТАТИКА И ГИДРОСТАТИКА.

УМК «Физика 7 – 11» Грачёва А.В.

к.т.н. Опаловский В.А.
учитель высшей квалификационной категории
методист корпорации «Российский учебник»



© Корпорация «Российский учебник»

2

Серия вебинаров «Решение задач»

Кинематика

Динамика

Законы сохранения в механике

Молекулярно-кинетическая теория и термодинамика
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Решение задач

Невозможно понять физику, не научившись
решать задачи.

Решение задач – следствие правильного
понимания физических законов (от теории к
практике).

Опыт, накапливаемый при решении задач,
позволяет более глубоко осознавать
физические теории (от практики к теории).
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Основа успеха

Глубокое понимание сути физических явлений.

Правильная, выверенная последовательность
действий при решении задач (т.е. наличие четко
спланированного руководства к действию –
алгоритма).
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Место алгоритмов в УМК

Алгоритмы решения задач приводятся:

В учебнике, при рассмотрении примеров решения
задач

В рабочей тетради в виде шагов с названиями этапов
(в начале изучения темы) или только номерами шагов
(в конце изучения темы)

Цели задания алгоритмов:

Приучить учащихся к правильной последовательности
действий при решении задач

Помощь в самостоятельной работе учащихся
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Процент выполнения ЕГЭ по видам деятельности

Вид деятельности 2016 2017 2018 2019

Применение 
законов и формул 
в типовых 
ситуациях

60 67 69 68

Анализ и 
объяснение 
явлений и 
процессов

59 63 61 60

Методологические 
умения

61 75 65 61

Решение задач 17 19 20 26
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Решение задач

Решение задач повышенного и высокого уровней
сложности остаётся наиболее сложным видом
деятельности для учеников. Но только по этому
виду деятельности наблюдается стабильный рост
результатов – вдвое за последние пять лет.

Сформированные навыки решения задач
являются обязательным условием получения
высоких результатов ЕГЭ.
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«Значительный прирост наблюдается для
решения задач. Особенно заметен
прирост для заданий с развёрнутым
ответом, к решению которых применимы
типовые алгоритмы действий».

д.п.н. Демидова М.Ю., ФИПИ http://fipi.ru/

http://fipi.ru/
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7 класс
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Работа сил

§41 Работа силы трения

§41 Работа силы тяжести. Подъём тела.

§41 Работа силы тяжести. Подъём и падение тела.

§41 Работа нескольких сил
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§41 Работа силы трения
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§41 Работа силы тяжести
Подъём тела
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§41 Работа силы тяжести
Подъём и падение тела
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§41 Работа нескольких сил
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Механическая энергия. Мощность.

§44 Задача «Падение»

§44 Задача «Подъём»

§44 Задача «Сжатие пружины»

§45 Задача «Мощность»
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§44 Задача «Падение»
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§44 Задача «Подъём»
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§44 Задача «Сжатие пружины»
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§45 Задача «Мощность»
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Статика

§47 Задача «Качели»

§47 Задача «Рычаг 2 рода»
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§47 Задача «Качели»
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§47 Задача «Рычаг 2 рода»



© Корпорация «Российский учебник»

23

Закон Архимеда. Плавание тел.

§54 Задача «Подъёмная сила 
воздушного шара»

§54 Задача «Водоизмещение и 
грузоподъёмность судна»
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§54 Задача «Подъём воздушного шара»
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§54 Задача «Водоизмещение и грузоподъёмность 
судна»
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9 класс
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Импульс

§24 Выстрел

§24 Стыковка

§24 Абсолютно неупругий удар

§24 Выстрел под углом к горизонту
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§24 Задача «Выстрел»
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1. Выбор ИСО

2. Выбор системы тел

3. Запись закона 
сохранения импульса

4. Начальный и конечный 
импульсы

5. Решение уравнения
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6. Анализ полученного 
результата
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§24 Задача «Стыковка»
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§24 Абсолютно неупругий удар
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§24 Выстрел под углом к горизонту
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Механическая энергия

§26 Кинетическая энергия

§28 Закон изменения механической энергии. 
Движение по вертикали

§28 Закон изменения механической энергии. 
Движение по наклонной плоскости
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§26 Кинетическая энергия
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0. Выбираем модель

1. Выбираем ИСО

2. Определяем силы

3. Определяем проекции сил

4. Работы сил. Начальные и 
конечные  значения энергий

5. Теорема о кинетической 
энергии

6. Решаем уравнение
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§28 Закон изменения механической энергии
Движение по вертикали
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§28 Закон изменения механической энергии
Движение по наклонной плоскости
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0. Выбираем модель

1. Выбираем ИСО

2. Определяем силы

3. Определяем  работы сил

4. Начальные и конечные  
значения энергий

5. Закон изменения полной 
механической энергии
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5. Закон изменения полной 
механической энергии
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Статика

§30 Тело подвешено на тросах

§30 Лестница прислонена к стене

§30 Система блоков
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§30 Тело подвешено на тросах
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§30 Лестница прислонена к стене

0. Выбор модели

1. Выбор ИСО

2. Изображение сил

3. Определение  
проекций сил
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4. Первое условие равновесия

4. Второе условие равновесия

5. Использование 
индивидуальных свойств сил

6.   –

7. Составление системы 
уравнений

8. Решение системы 
уравнений
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8. Решение системы 
уравнений
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§30 Система блоков
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Законы сохранения. Статика. 

Алгоритм решения задач.
№ Импульс Энергия Статика

0 Выбор модели Выбор модели

1 Выбор ИСО Выбор ИСО Выбор ИСО

2 Выбор системы тел Запись действующих сил Изображение действующих 
сил

3 Запись закона 
сохранения импульса

Определение работы сил Определение проекций 
действующих сил

4 Начальный и конечный 
импульс

Определение начальных и 
конечных значений кинетической и 
потенциальной энергий

Первое условие равновесия
(*) Второй условие равновесия

5 Решение уравнения Подставляем полученные значения 
в формулу изменения полной 
механической энергии

Использование 
индивидуальных свойств тел

6 Анализ результата –

7 Составление системы
уравнений

8 Решение системы уравнений

9 Анализ результата
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10 класс
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Законы сохранения в механике

§29 Закон сохранения момента импульса.
- Ядро под некоторым углом падает в тележку

§30 Теорема о движении центра масс.
- Человек переходит с кормы на нос лодки

§32 Кинетическая энергия.
- Задача о свободном падении тела

§34 Закон изменения механической энергии.
- Задача о падении груза на пружину

§35 Совместное использование законов сохранения импульса и 
механической энергии:
- Движение двух тел, соединённых пружиной
- Абсолютно упругий удар
- Абсолютно неупругий удар
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Закон сохранения момента импульса

0. Выбор модели

1. Выбор ИСО

2. Выбор системы тел

3. Закон сохранения 
момента импульса

4. Начальные и конечные 
значения момента 
импульса
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5. Решение уравнения

6. Анализ результата
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Теорема о движении центра масс
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Теорема о движении центра масс

0. Выбор модели

1. Выбор ИСО
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2. Выбор системы тел

3. Сохранение 
координаты центра масс

4. Начальные и 
конечные значения 
координаты центра масс

5. Решение уравнения

6. Анализ результата
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Кинетическая энергия
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Закон изменения механической энергии

0. Выбор модели

1. Выбор ИСО

2. Рассмотрение сил

3. Установление сил, 
совершающих работу

4. Запись начальных и 
конечных энергий
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Закон изменения механической энергии

5. Запись закона изменения 
полной механической энергии



© Корпорация «Российский учебник»

58

Совместное использование ЗСИ и ЗИМЭ
Движение тел, соединённых пружиной

0. Выбор модели

1. Выбор ИСО

2. Рассмотрение сил

3. Установление сил, 
совершающих работу

4. Запись начальных и 
конечных энергий и 
импульсов
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5. Запись закона 
сохранения импульса, 
закона изменения 
механической энергии. 
Решение уравнений.

6. Анализ результата
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Совместное использование ЗСИ и ЗИМЭ
Абсолютно упругий удар
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Статика

§37 Определение центра масс плоской фигуры

§37 Решение задач статики с применением двух 
условий равновесия
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Определение центра масс плоской фигуры
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Решение задач статики с применением двух 
правил равновесия

0. Выбор модели
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1. Выбор ИСО

2. Изображение сил

3. Определение проекций 
сил

4. Первое условие 
равновесия

4. Второе условие 
равновесия
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5. Использование 
индивидуальных 
свойств сил

6.  –

7. Составление 
системы уравнений

8. Решение 
системы уравнения
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Шаг ЗСИ ЗСМЭ ЗСИ+ЗСМЭ

0 Выбор модели Выбор модели Выбор модели

1 Выбор ИСО Выбор ИСО Выбор ИСО

2 Выбор тел системы, 
рассмотрение сил

Рассмотрение сил Рассмотрение сил

3 Запись ЗСИ Установление сил, 
совершающих работу

Установление сил, 
совершающих работу

4 Запись начальных и 
конечных значений 
импульсов тел 
системы

Запись начальных и конечных 
значений энергий

Запись начальных и 
конечных значений 
импульсов и энергий

5 Составление 
уравнения, его 
решение

Запись ЗСМЭ (ЗИМЭ при 
наличии сил трения или 
внешних сил), решение 
уравнения

Запись ЗСИ, ЗСМЭ,
решение системы 
уравнений

6 Анализ ответа Анализ ответа Анализ ответа

Законы сохранения. 

Алгоритм решения задач.
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Серия вебинаров «Решение задач»

Вебинары по алгоритмическому подходу к решению 
задач можно посмотреть здесь:

Кинематика

Динамика

Статика и гидростатика. Законы сохранения.

Молекулярно-кинетическая теория и термодинамика

https://rosuchebnik.ru/material/reshenie-zadach-po-fizike-kinematika/
https://rosuchebnik.ru/material/reshenie-zadach-po-fizike-dinamika/
https://rosuchebnik.ru/material/reshenie-zadach-po-fizike-zakony-sokhraneniya/


• Инновационный УМК

• Систематизация физических знаний

• Система обучения решению задач

• Оптимальный УМК для подготовки к 
ЕГЭ, ОГЭ, олимпиадам

Состав УМК:

• Учебник в печатной и электронной формах 

• Рабочая программа

• Проектирование учебного курса

• Рабочие тетради

• Тетради для лабораторных работ

Поможем оформить закупку учебников и 
учебных пособий для вашей школы. 

По всем вопросам пишите на почту 
sales@rosuchebnik.ru 

ЛИНИЯ УМК ФИЗИКА 7 – 11 КЛАССЫ
Грачёв А.В. и др.

ФП № 1.2.5.1.3.1
ФП № 1.2.5.1.3.2
ФП № 1.2.5.1.3.3

ФП № 1.3.5.1.5.1
ФП № 1.3.5.1.5.2
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УМК «Физика» А.В. Грачёва и др. 7 – 9 класс

1.2.5.1.3.1                   1.2.5.1.3.2                   1.2.5.1.3.3
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УМК «Физика» А.В. Грачёва и др. 10 – 11 класс

1.3.5.1.5.21.3.5.1.5.1
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ПРОГРАММА

В свободном 
доступе

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/4cb/4cb7c99676e4d988d3dcabbab14ea0cd.pdf
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ПРОГРАММА

В свободном 
доступе

СКАЧАТЬ ЗДЕСЬ

https://rosuchebnik.ru/upload/iblock/c8b/c8b6e9882c0b39b12704093e338cd3cf.pdf
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Электронная форма учебника

Бесплатно получить 
электронные формы 

учебников можно на сайте 

https://lecta.rosuchebnik.ru/

по промо-кодам:

UMK2019

5books

https://lecta.rosuchebnik.ru/


© Корпорация «Российский учебник»

74

УМК «Физика» Грачёва А.В. – единственные учебники, 
которые школа может получить бесплатно

Если Вы желаете работать по учебникам Грачёва А.В., 
а школа не имеет возможности их закупить, то 
можно написать на адрес Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru

Вам будет отправлена форма заявки для 
бесплатного обеспечения школы учебниками 
физики Грачёва А.В.

mailto:Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru
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 Учитель высшей квалификационной категории

 Педагогический стаж 15 лет

 Кандидат технических наук

Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru

Опаловский Владимир Александрович
Методист по физике и астрономии корпорации «Российский учебник»

mailto:Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru
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Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Наши контакты

– Телефон «Горячей линии» бесплатный по всей России +7 (800) 700-64-83

– Телефон «Горячей линии» бесплатный при звонке из Москвы 8 (499) 270-14-59

– Электронный адрес: help@rosuchebnik.ru

Сайт
rosuchebnik.ru

mailto:help@rosuchebnik.ru

