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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА

 В УМК входит рабочая программа, универсальное учебное пособие и методические 
рекомендации «Профессиональное самоопределение: Личность. Профессия. 
Карьера» для 8-9 классов. 

 Рабочая программа универсального учебного пособия «Профессиональное 
самоопределение: Личность. Профессия. Карьера» составлена на основе 
требований к результатам обучения, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте основного общего образования. 

 В методических рекомендациях рассматриваются вопросы организации и 
проведения учебных занятий по образовательным модулям «Личность и 
профессия» и «Профессия и карьера».
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СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ «ЛИЧНОСТЬ. ПРОФЕССИЯ. КАРЬЕРА»

• Учебное пособие «Профессиональное самоопределение: Личность. 
Профессия. Карьера» состоит из двух разделов – «Личность и профессия» и 
«Профессия и карьера» (по 14 тем в каждом разделе общим объемом 35 
учебных часов). 

• Каждая из 28 тем содержит теоретическую информацию, изложенную 
понятным и образным языком, фрагменты эмоционально насыщенных 
литературных произведений,  практические задания в виде упражнений и 
опросников, проблемные задания для индивидуальной и групповой работы, 
вопросы для самопроверки, домашние задания. Вопросы для самопроверки 
могут использоваться как инструмент для оценивания усвоения материала. 

• Правильные ответы даны в методических рекомендациях . 

• Целесообразно начать работу во втором полугодии 8-го класса и продолжить в 
первом полугодии 9-го класса – это поможет целостному восприятию курса. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ «ЛИЧНОСТЬ. ПРОФЕССИЯ. КАРЬЕРА»
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ПРОБЛЕМАТИКА

В ходе учебных последовательно рассматриваются важнейшие вопросы, связанные с
личностным и профессиональным самоопределением:

- формирование реалистичной самооценки; 

- направленность личности; 

- развитие эмоциональной сферы; 

- диагностика особенностей интеллектуальной сферы в целях выявления склонностей 
к разным видам деятельности; 

- уточнение профессиональных интересов и склонностей; 

- знакомство с миром профессий и правилами планирования профессиональной 
карьеры.
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МЕТОДОЛОГИЯ

В основе УМК «Личность. Профессия. Карьера» лежат  идеи 
отечественных и зарубежных педагогов, психологов, философов, 
физиологов: Н.И. Пирогова, К.Д. Ушинского, А.А. Ухтомского, 
М. Шелера, Э. Фромма, В. Франкла, А.Г. Асмолова, А.А. Бодалева, 
А.В. Быкова, В. А. Иванникова,  Э. Деси, А. Ленгле, Т.А. Флоренской, 
В.Э. Чудновского, Н.А. Бернштейна, П. Деннисона, Р. Сперри и др. 

Принципиальное отличие модуля «Личность. Профессия. Карьера» 
от прежних профориентационных модулей образовательной 
области «Технология» заключается в добавлении блока занятий, 
направленных на развитие ценностно-смысловой, мотивационно-
потребностной и эмоционально-волевой сфер личности, 
воспитание конструктивных ценностей и мотивов 
профессиональной деятельности, осознание важности любой 
профессии и ее взаимосвязи с другими профессиями, 
формирование реалистичных представлений о себе на основе 
надежной самодиагностики. 
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СЛАГАЕМЫЕ ПРОФОРИЕНАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

• Профессиональное информирование

• Психологическая диагностика

• Профессиональные пробы
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Особенности психодиагностических методик в УМК «Личность. Профессия. Карьера» 

• Компактность (время выполнения – 8-10 минут)

• Самостоятельная обработка, благодаря которой соблюдается принцип 
конфиденциальности

• Доступность результатов (школьники сразу знакомятся с результатами, 
представленными в поддерживающий форме)

• Развивающий характер диагностики (результаты рассматриваются как старт для 
работы над собой) 
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Программа «Грани личности»

Предполагает психологическую диагностику  по 4 направлениям: 

• профессиональные интересы и склонности;

• мыслительные способности;

• личностные особенности;

• направленность личности.



© Корпорация «Российский учебник»
10

САМООЦЕНКА И УРОВЕНЬ ПРИТЯЗАНИЙ 
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САМООЦЕНКА И УРОВЕНЬ ПРИТЯЗАНИЙ 
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САМООЦЕНКА И УРОВЕНЬ ПРИТЯЗАНИЙ 
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УРОВЕНЬ СУБЪЕКТИВНОГО КОНТРОЛЯ 

Если Вы чаще выбирали вариант «А», 
значит, Вы уже способны брать на себя 
ответственность за все, что происходит в 
жизни, объясняя это своими поступками, 
а не внешними обстоятельствами 
(счастливый или несчастный случай, 
помощь или помехи со стороны других 
людей). 

Ответственность – это качество 
профессионалов, успешных в любых 
сферах деятельности. Поиск виноватых —
удел неудачников.



© Корпорация «Российский учебник»
14

МОДУЛЬ №1: ДИАГНОСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ И СКЛОННОСТЕЙ 
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Содержание занятий иллюстрируются научными фактами, примерами из жизни 
великих людей, фрагментами литературных произведений, притчами, афоризмами. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА МЫШЛЕНИЯ 
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МОДУЛЬ №2: ДИАГНОСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ И СКЛОННОСТЕЙ
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ТЕМПЕРАМЕНТ И ПРОФЕССИЯ.  ФОРМУЛА ТЕМПЕРАМЕНТА

Результаты:
Подсчитайте число плюсов в каждом квадрате. 
Запишите в тетради формулу своего темперамента 
по степени проявлений четырёх типов 
темперамента. Например, формула Х8-С5-Ф3-М2 
означает, что преобладает холерический 
темперамент, менее выражен сангвинический, ещё 
меньше признаков флегматического и 
меланхолического темпераментов.
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КОММУНИКАТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ
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КОММУНИКАТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ. ПОВЕДЕНИЕ В КОНФЛИКТАХ
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КОММУНИКТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ. СТИЛЬ ОБЩЕНИЯ
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ОРГАНИЗАТОРСКИЕ СПОСОБНОСТИ. СТИЛЬ РУКОВОДСТВА
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ОРГАНИЗАТОРСКИЕ СПОСОБНОСТИ. ОРГАНИЗАЦИИ БУДУЩЕГО
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НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ

МОДЕЛЬ ТРЕХМЕРНОЙ ДИАГНОСТИКИ «ГРАНИ ЛИЧНОСТИ»
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ДИАГНОСТИКА И РАЗВИТИЕ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ
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НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ. ПОНЯТИЕ О ДОМИНАНТЕ

Если Вы чаще выбирали вариант «А», 
можно предположить, что Вы 
внимательны к окружающим и 
учитываете их интересы, следуя 
золотому правилу: «Поступай с 
другими так, как хочешь, чтобы 
поступали с тобой». 
Альтруистическая доминанта – это 
основа семейного благополучия, 
бесконфликтного сосуществования и 
подлинной профессиональной 
успешности.  
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ДИАГНОСТИКА УЧЕБНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ

РЕЗУЛЬТАТЫ:
• Если Вы чаще (4-6 раз) выбирали вариант «А», 
то у Вас преобладает внешняя мотивация, 
которая может проявляться в особой значимости 
для вас статуса и престижа профессии, 
материального вознаграждения, похвалы и 
высокой оценки.
• Если Вы чаще (4-6 раз) выбирали вариант «Б», 
то у Вас преобладает внутренняя мотивация, 
которая может проявляться в ярко выраженных 
мотивах самореализации, интересе к 
содержанию профессиональной и учебной 
деятельности.
• Одинаковое число вариантов «А» и «Б» может 
говорить о балансе внешней и внутренней 
мотивации, оптимальной для учебной и 
профессиональной деятельности.
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ПРОФЕССИЯ И ЗДОРОВЬЕ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ ТРЕВОЖНОСТИ
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Итоговое занятие направлено на обобщение и систематизацию знаний
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Результаты самодиагностики фиксируются в Карте самодиагностики в конце разделов 
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НАША
ПОДДЕРЖКА
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Приказ Министерства просвещения РФ №345 от 28.12.2018г.
https://docs.edu.gov.ru/document/1a542c2a47065cfbd1ae8449adac2e77

п.4 - « …Организации, осуществляющие образовательную деятельность по основным 
общеобразовательным программам, вправе в течение 3-х лет использовать в 
образовательной деятельности учебники из ФПУ, приобретенные до вступления в 
силу настоящего приказа…»

Приказ Министерства просвещения России №632 от 22.11.2019г.

-Дополнение к приказу №345 от 28.12.2018г.
https://fzakon.ru/dokumenty-ministerstv-i-vedomstv/prikaz-minprosvescheniya-rossii-ot-22.11.2019-n-632/

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ 
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НОВЫЕ УМК ПО ТЕХНОЛОГИИ

33

УМК Глозман Е.С., Кожина О.А. и др. (5-9)

Изложение материала ориентировано 
на проблемное обучение

Традиционный классический подход к изучению 
современных технологических процессов

УМК Тищенко А.Т., Синица Н.В. (5-9)

ФПУ - № 1.2.7.1.2.1-4 ФПУ - № 1.2.7.1.3.1-4
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ТЕХНОЛОГИЯ. 10-11 КЛАССЫ. 

В комплект входят:
• учебник
• рабочая программа
• методические рекомендации
• ЭФУ

ФП № 2.3.1.1.8.1.1

Авторы: В.Д.Симоненко, Очинин П.С., Матяш Н.В., 
Виноградов Д.В.
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ФП № 2.2.8.2.2.1.1

Преображенская Н. Г.
Кодукова И. В.

УМК «ЧЕРЧЕНИЕ», 9 КЛАСС

Ботвинников А.Д. , Виноградов В.Н., 
Вышнепольский И.С. 

ФП № 2.2.8.2.1.1.1
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НОВЫЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ на 2020 год 

Данные УМК по технологии и черчению может быть рекомендованы для применения 
в специализированных классах (инженерных, технологических,  информационно-технических), 

а также для проведения  занятий по внеурочной деятельности

Соответствуют требованиям  проекта ФГОС ООО (модульный принцип 
построения образовательной программы по технологии )

Направлены на  формирование  личностных,  метапредметных УУД   

Способствуют осознанному профессиональному самоопределению
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Технология. Профессиональное самоопределение школьника. 
Личность. Профессия. Карьера (8-9 классы), автор – Резапкина Г.В.

Рабочая 

программа 

Учебное 

пособие

Методическое 

пособие
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Робототехника (5-9 классы)
авторский коллектив: Готская И.Б., Львова Е.А. и др.

Рабочая 

программа Учебное 

пособие
Методическое 

пособие

Содержание:

1) Робототехника
2) Схемотехника
3) 3D-моделирование
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Технология: основы 3D-моделирования и прототипирования (7-9 классы)
Методическое пособие (автор – Каменев Р.В.)
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Технопредпринимательство (8-9 классы)
автор – Леонтьев А.В.

Рабочая 

программа 
Учебное 

пособие

Методическое 

пособие



© Корпорация «Российский учебник»
41

• Регистрируйтесь на очные и онлайн-мероприятия

• Получайте сертификаты за участие в вебинарах и конференциях

• Пользуйтесь цифровой образовательной платформой LECTA

• Учитесь на курсах повышения квалификации

• Скачивайте рабочие программы, сценарии уроков и внеклассных 
мероприятий, готовые презентации и многое другое

• Создавайте собственные подборки интересных материалов

• Участвуйте в конкурсах, акциях и спецпроектах

• Становитесь членом экспертного сообщества

• Сохраняйте архив обращений в службу тех.поддержки

• Управляйте новостными рассылками

РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ НА САЙТЕ ROSUCHEBNIK.RU 
И ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПРЕИМУЩЕСТВАМИ ЛИЧНОГО КАБИНЕТА
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САЙТ КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»: МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ПО ПРЕДМЕТУ
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САЙТ КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»: МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ПО ПРЕДМЕТУ
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САЙТ КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»: ВЕБИНАРЫ
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45
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КНИГОВЫДАЧА – возможность обеспечить школу учебниками, 
сэкономить время и средства.

1
учебник

500
дней

ЛЮБЫЕ
устройства 

пользователя

149
рублей

В библиотеке платформы LECTA более 500 учебников и учебных пособий 
в электронной форме (ЭФУ) и аудио приложений по всей школьной программе.

Адрес сайта: https://lecta.rosuchebnik.ru/

НАДЕЖНАЯ ОСНОВА ЦИФРОВОЙ ШКОЛЫ:
ПРОСТЫЕ РЕШЕНИЯ СЛОЖНЫХ ЗАДАЧ

Классная 
работа

Контрольная 
работа

Курсы 
повышения 

квалификации

ВПР-тренажер Атлас+

https://lecta.rosuchebnik.ru/
https://lecta.rosuchebnik.ru/
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ОБЛЕГЧАЕТ РАБОТУ УЧИТЕЛЯ

«КЛАССНАЯ РАБОТА»

«КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА»

ПОМОГАЕТ ЛУЧШЕ УЧИТЬ И УЧИТЬСЯ

ОБЕСПЕЧИВАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

СОВРЕМЕННЫХ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С
ЕР

В
И

С
Ы

LECTA – УНИКАЛЬНАЯ ИНТЕРАКТИВНАЯ 
ЦИФРОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПЛАТФОРМА

Адрес сайта:
lecta.rosuchebnik.ru
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СЕРВИС «КЛАССНАЯ РАБОТА»
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Сервис «Контрольная работа»
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• Материалы и лекции от известных авторов учебно-
методических комплектов

• В настоящее время реализуется 56 образовательных 
программ. Учебные материалы открыты для свободного 
доступа. С ними ознакомились более 50 000 учителей.

• Полный курс обучения с помощью современных 
образовательных и информационных технологий прошли 
свыше 7 000 педагогов.

• Налажено сетевое взаимодействие с ИРО и ИПК

Курсы повышения квалификации для педагогов

в любое время,
в любом месте

удостоверение
установленного образца лицензия

ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК»
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АСОУ, психолог-профконсультант,  

член Союза писателей России, руководитель сети 

региональных экспериментальных площадок по 

теме «Психолого-педагогическое сопровождение 

самоопределения школьников

E-mail: 5233942@mail.ru


