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Линия УМК Латчука В. Н. и др.
(5-9 классы)

Учебники ФП 
2014

*В соответствии с примерным учебным планом, раскрытым в Примерной основной образовательной программе 2015 года, обязательное изучение 
предмета предусмотрено в 8-9 классах. 

Единственные линии в ФПУ

 Современный подход к отбору содержания курса и преподаванию курса ОБЖ

 В основе УМК – развивающие технологии обучения, в частности, организация исследовательской и проектной деятельности

 В помощь педагогу разработано примерное поурочно-тематическое планирование курса, особенности контроля качества знаний 
учащихся

 Практическая направленность курса: рефлексивный анализ жизненных ситуаций;  практические занятия, направленные на развитие 
способностей предвидеть опасность, оказание первой помощи в различных ЧС

 Линейно-концентрическое построение содержания

 Курс для основной школы представлен двумя учебниками для  5-6 и 7-8 классов и отражает один из возможных вариантов реализации 
ФГОС ООО*

 Учебник  для старшей школы предназначен для формирования знаний о правилах безопасности жизнедеятельности, об основах 
медицинских знаний и здорового образа жизни, о национальной безопасности Российской Федерации и военной службе в рядах 
вооруженных сил РФ

Линия УМК под ред. Воробьева Ю. Л. 
(5-9 классы)

Линия УМК под ред. Смирнова А. Т. 
(5-9 классы) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПЕРЕХОДУ 
ОБЖ

УМК для 5-9 классов 
Виноградовой Н. Ф., Смирнова Д. В., 

Сидоренко Л. В. и др. 
ФП № 2.2.9.1.1.1 – 2.2.9.1.1.2

УМК для 10-11 классов
Ким С. В., Горского В. А.

ФП № 1.3.6.3.1.1

Учебники ФП 
2018
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
Мой личный кабинет
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Пособие адресовано педагогам, специалистам и тренерам, 

ведущим занятия по основам безопасности 

жизнедеятельности, физической культуре, технологии, 

другим предметам и дисциплинам, в процессе изучения 

которых затрагиваются вопросы личной безопасности 

человека, вопросы спасения и выживания, оказания 

помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях. Пособие 

рекомендуется также школьникам, студентам, их родителям 

и всем, кто хочет сделать свою жизнь безопаснее. В пособии 

предлагается полезная информация о применении обычных 

подручных предметов для защиты от неблагоприятных 

факторов и угроз природного, техногенного и социального 

происхождения.
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АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛИ ПОСОБИЯ

 Факты опасных ЧС в школах, быту и в других общественных 
местах, показывают растущую актуальность формирования
культуры безопасности жизнедеятельности и преподавания 
основ этой безопасности во всех классах;
 Все варианты и поколения ФГОС нацеливают педагогов на 
подготовку креативных, самостоятельных, активных и 
компетентных граждан, умеющих правильно действовать в 
сложных ситуациях;
 Умение использовать как штатные средства спасения, так и 
внештатные, самодельные и подручные средства, которые хотя 
бы частично могут заменить штатные.
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ПОНЯТИЕ О ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВАХ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ
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КОГДА И ГДЕ ВОЗНИКАЮТ ПРОБЛЕМЫ СПАСЕНИЯ И ВЫЖИВАНИЯ

Проблемы спасения и выживания могут возникнуть в любое 
время и в любом месте с любым человеком.
 Неблагоприятные погодные и бытовые условия;
Дорожно-транспортные происшествия;
Кража (утеря) документов, денег, имущества;
Острые социальные конфликты, ссоры, драки, развод;
Травма, заболевание;
Потеря или болезнь близкого человека;
Неблагоприятные экономические условия, кризис, бедность;
Агрессия со стороны человека или животного;
Стихийное бедствие или техногенная катастрофа;
Авария в жилом доме и на транспорте (любого  типа и вида);
Потеря ориентировки в любой местности, в том числе в 
городе.
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ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОПАСНЫХ И ДР. СИТУАЦИЙ

Невнимательность и неосторожность;
Излишняя самоуверенность и самонадеянность;
Переоценка или, наоборот, недооценка своих сил и возможностей;
Незнание опасностей, отсутствие необходимых практических 
навыков;
Недостаточная физическая подготовка, неразвитость;
Неприспособленность, высокая зависимость от комфортных 
условий;
Психологическая неустойчивость, чрезмерная раздражительность;
Страх и паника, наличие неврозов;
Нерешительность и промедление в критических ситуациях;
Хронические заболевания без надежного наблюдения, 
профилактики и лечения;
Отсутствие штатных средств спасения и выживания.
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Главным подручным средством 
спасения и выживания для 
человека является непосредственно 
он сам или оказавшийся рядом 
человек.

около 95% людей не готовы к 
практическим действиям по 
спасению, выживанию и 
оказанию помощи.
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ЧАСТИ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА КАК ПОРУЧНЫЕ СРЕДСТВА СПАСЕНИЯ И ВЫЖИВАНИЯ

Части тела  и умение владеть своим 
телом являются наиболее 
эффективным и доступным 
подручным средством.
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ПОЛЕЗНЫЕ ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ И НАВЫКИ 
В КАЧЕСТВЕ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ 

СПАСЕНИЯ И ВЫЖИВАНИЯ

Любому человеку очень важно уметь:

Строить временные укрытия от дождя, ветра, холода и жары, 

укрепляться;

Добывать, очищать и сохранять питьевую воду и продукты 

питания;

Разводить костер и готовить пищу при помощи подручных 

средств;

Экономно расходовать  пищу, воду и финансовые средства;
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Соблюдать правила личной гигиены при самых 

неблагоприятных условиях;

Избегать конфликтов и агрессивных действий;

Оказывать первую помощь и самопомощь;

Охотиться  на животных и птиц, ловить рыбу и насекомых 

для еды;

Ориентироваться в городе и на любой местности;

Сигнализировать о своем местонахождении при помощи 

костра, дыма, радиостанции, визуальных и жестовых кодовых 

сигналов.
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Знания, умения и навыки спасения и выживания резко снижают масштабы 
потерь практически при любых происшествиях
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ СПАСЕНИЯ 
И ВЫЖИВАНИЯ В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 
С ПРИМЕНЕНИЕМ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ

ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

Привлечение специалистов на уроки по ОБЖ;

Проведение экскурсий;

Нетрадиционные уроки;

Повышение качества  преподавания:

Привлечение сторонних специалистов;

Мини-стажировка учителя;

Посещение специалистов МЧС по месту работы;
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Использование на занятиях по ОБЖ подручных 
средств спасения решает следующие задачи:

Насыщение учебного процесса наглядными материалами и 
иллюстрациями отвечающими жизненным потребностям 
молодежи , общества и вызовам времени;
Оживляем преподавание и повышаем его наглядность;
Разбор на занятиях конкретных ситуаций;
Введение творческих форм работы;
Четко выделяются умения и навыки;
Расширяется набор тем для дополнительной подготовки;



© Корпорация «Российский учебник»

34

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

Работа с рубрикой «Знаешь ли ты себя?»;

Учебный диалог;

Анализ информации;

Практические занятия;

Работа в парах;

Составление памяток;

Работа с иллюстративным материалом;

Деловая игра, игра-драматизация;

Перевернутый класс;

Внеурочная деятельность;

Неделя безопасности;

Исследовательская деятельность;

Проектная деятельность и т.д.
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ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 
•Классные часы;
• Внеурочные занятия;
• Работа с родителями. 

ОСНОВНАЯ  И СРЕДНЯЯ ШКОЛА
•Уроки;
•Классные часы;
• Внеурочные занятия;
• Работа с родителями. 
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ПОДРУЧНЫЕ СРЕДСТВА
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Игра
«как использовать 

шарф (полотенце, 
платок)  
в целях самоспасения
и выживания»
(класс делится на 3-4 команды и 

записывает варианты)
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Подручные средства спасения и выживания в условиях природных 
опасностей;

Спасательная накидка как универсальное подручное средство 
спасения и выживания;

Подручные средства для оказания первой помощи;

Подручные средства для обороны.

Другие темы пособия
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
Мой личный кабинет
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Благодарим за внимание!

Контакты для связи:

+7 (495) 795 05 52   доб. 73 06

geo-drofa@yandex.ru

fedotova.kn@rosuchebnik.ru


