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Илюхина Вера Алексеевна, Заслуженный учитель РФ, к.п.н., лауреат Премии мэра
Москвы, соавтор учебника «Русский язык. 1 класс», автор методических и дидактических
пособий»: «Волшебные линии», «Готовим руку к письму», «Первые уроки письма»,
прописи для 1 класса, тетради по чистописанию 1,2,3,4 классы, «Письмо как школа
мышления» и др.

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ДОШКОЛЬНОГО И 
НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

СЛАГАЕМЫЕ УСПЕХА БУДУЩЕГО 
ПЕРВОКЛАССНИКА

РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК – ДЕТЯМ РОССИИ
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ОТ УЧЕНИЯ С УВЛЕЧЕНИЕМ – К САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ПОЗНАНИЮ
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СПОСОБ И УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПИСЬМЕ

положение корпуса (спины)

расстояние от глаз до тетради

положение рук на столе к корпусу (руки по отношению 
друг к другу образуют прямой угол,  локти свисают с края 
стола на 1-2 см) 

положение тетради на столе (тетрадь лежит с наклоном, письмо выполняется перпендикулярно 
краю стола, наклон букв при письме происходит благодаря положению тетради)

посадка на стуле

положение ног (точка опоры)

положение левой руки (при письме в верхней части листа ладонью поддерживаем его снизу; при 
письме в нижней части - сверху)
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СПОСОБ И УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПИСЬМЕ

положение головы относительно корпуса 
(голова чуть-чуть наклонена влево)

отсутствие повышенного напряжения 
рук и корпуса

правильное распределение силы нажима 
на ручку и ручкой – на тетрадь

положение ручки в руке и направление 
ее верхнего конца в плечо

расположение букв в тетради относительно туловища (буквы пишутся перпендикулярно по 
направлению к середине груди)

положение плеч (плечи удерживаются 
на одном уровне)
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Рабочая тетрадь для подготовки к
школе «Волшебные линии» для
дошкольников 5-6 лет по обучению грамоте
хорошо известна в стране как специалистам
по дошкольному образованию, так и
педагогам начальной школы, начиная с 2004

года.

Методическое пособие помогает
педагогам, воспитателям и родителям
организовать занятия с детьми по рабочим
тетрадям "Волшебные линии" (ч.1, 2).

В условиях современных вызовов образованию реализация 

преемственности приобрела новое звучание.

https://www.liveinternet.ru/journal_proc.php?action=redirect&url=//img0.liveinternet.ru/images/attach/c/8/99/780/99780440_large_Ilyuhina_V_A__Volshebnuye_linii_Rabochaya_tetrad_dlya_podgotovki_k_shkole_2_chast__2010_1.gif
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Дошкольный возраст-время интенсивного развития у детей 
ориентировочной основы их действий.   

Обеспечение высокого уровня развития личности ребёнка, что 

потребовало серьёзных  изменений  содержания  начального  образования

Методика эффективно зарекомендовала себя и не утратила
своей актуальности до настоящего времени.

❑ Она позволяет начать обучение дошкольника в сензитивный
период становления его психических функций. Помогает ребенку
сделать первые шаги в подготовке к письму, сформировать важные
навыки, так необходимые для успешного обучения в школе:

• Правильно сидеть во время письма;

• Держать ручку и располагать тетрадь на столе; Составлять узоры;

• Рисовать по клеточкам; Выполнять штриховку; и др.

Этому и многому другому ребенок научится на интересных и
увлекательных занятиях по тетрадям «Волшебные линии»
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Методика включает систему приёмов, графических и творческих 
заданий от простого к сложному. 

Обеспечение высокого уровня 

развития личности ребёнка, что 
потребовало серьёзных  
изменений  содержания  

начального  образования

Учитываются возрастные 
особенности старших 

дошкольников, особенности 
слухового и зрительного 

восприятия
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Занятия проводятся в тетради в крупную клетку. 

Обеспечение высокого уровня развития личности ребёнка, что потребовало 

серьёзных  изменений  содержания  начального  образования

❑ На первом этапе ребёнок
знакомится с тетрадью в
клеточку, рабочей строкой затем
учится выполнять задания в
ограниченном пространстве-
клетке, совершенствует умения
измерять условной меркой-
клеткой.
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Логичное развитие заданий, постепенное усложнение, использование 
ранее освоенных навыков на новом витке

Обеспечение высокого 

уровня развития личности 
ребёнка, что потребовало 

серьёзных  изменений  

содержания  начального  
образования

Как и положено дошкольнику -
развиваем руку, 

ориентируемся на листе, 
строке, в клетке. Привыкаем 

к порядку, к 
последовательности 

действий. 
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Рисование по клеточкам по слуховому восприятию. 

Обеспечение высокого уровня развития личности ребёнка, что потребовало серьёзных  

изменений  содержания  начального  образования

• Занятия проводятся в тетради в 
крупную клетку. Клетка даёт 

большие возможности для развития 
мелкой моторики и элементарных 

графических навыков письма, так как 
рисование по клеткам требует 

мелких и точных движений, а также 
развивает умения ориентироваться 

в пространстве. 
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Задания усложняются постепенно

Обеспечение высокого уровня развития личности ребёнка, что потребовало серьёзных  

изменений  содержания  начального  образования

К сложным слуховым 
диктантам переходим 

после того, как у детей уже 
сформировались 

достаточно чёткие 
пространственные 

ориентиры, и они свободно 
воспринимают слуховые 

задания 
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Не торопимся, не форсируем сложные движения.

Обеспечение высокого уровня 

развития личности ребёнка, 
что потребовало серьёзных  

изменений  содержания  

начального  образования

Задания выполняются на 
бумаге ручкой, карандашом или 

тонким фломастером. Задания не 
такие емкие, чтобы ребенок 
успел устать или потерять 

интерес, но в то же время и не 
такие простые, чтобы совсем не 

думать головой при их 
выполнении.
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Задания сочетают тренировку мелкой моторики пальцев руки с 
решением задач умственного развития

Обеспечение высокого уровня 

развития личности ребёнка, 
что потребовало серьёзных  

изменений  содержания  

начального  образования

обеспечивается 

постепенный переход от 
непосредственности к 

произвольности; 

https://www.liveinternet.ru/journal_proc.php?action=redirect&url=//img0.liveinternet.ru/images/attach/c/8/99/780/99780444_large_Ilyuhina_V_A__Volshebnuye_linii_Rabochaya_tetrad_dlya_podgotovki_k_shkole_2_chast__2010_3.gif
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Задания усложняются постепенно

Обеспечение высокого уровня развития личности ребёнка, что потребовало серьёзных  

изменений  содержания  начального  образования

Задания 

сочетают тренировку мелкой 
моторики пальцев руки с 

решением задач умственного 
развития;

обеспечивается 

постепенный переход от 
непосредственности к 

произвольности; 

https://www.liveinternet.ru/journal_proc.php?action=redirect&url=//img1.liveinternet.ru/images/attach/c/8/99/780/99780487_large_Ilyuhina_V_A__Volshebnuye_linii_Rabochaya_tetrad_dlya_podgotovki_k_shkole_2_chast__2010_25.gif
https://www.liveinternet.ru/journal_proc.php?action=redirect&url=//img1.liveinternet.ru/images/attach/c/8/99/780/99780489_large_Ilyuhina_V_A__Volshebnuye_linii_Rabochaya_tetrad_dlya_podgotovki_k_shkole_2_chast__2010_26.gif
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Задания формируют умение выполнять штриховку, 
соблюдая правила. 

Обеспечение высокого 

уровня развития 
личности ребёнка, 
что потребовало 

серьёзных  изменений  
содержания  
начального  

образования

Уже на данном этапе 

детям предлагается 
выполнение работы 

не только по заданию, 

но и для 
самостоятельного 

выбора.
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Методика формирует готовность ребенка к школе. 

Обеспечение высокого уровня развития личности ребёнка, что потребовало серьёзных  

изменений  содержания  начального  образования

• Помогает освоить правила 
работы с тетрадью.
• Помогает формировать 

правильную посадку и 
положение рук при письме. 

Знать правильное 
расположение тетради и 
ручки при письме. уметь 

правильно держать ручку, 
карандаш. 

• Знать правила штриховки. 
Уметь самостоятельно 

рисовать простые 
элементы, фигуры.   

• Уметь ориентироваться в 
тетради, на строке, на 

странице.
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Преемственность  
между дошкольным 

и начальным образованием 
рассматривается как условие обеспечения качества начального 

образования

➢ Доступность образования для каждого ребёнка
➢ Сохранение здоровья младших школьников
➢ Развитие универсальных компетентностей
➢ Вовлечение родителей в образовательный процесс
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Преемственность  между дошкольным и начальным 
образованием рассматривается как условие 

обеспечения качества начального образования

• Вопросы подготовки детей дошкольного возраста к школе год от года приобретают все

большее значение. Особенно актуальны они в настоящее время, когда изменилось

содержание начального обучения. Школа заинтересована в том, чтобы дети,

поступающие в первый класс, были хорошо подготовлены к обучению. К сожалению,

уровень их подготовленности не всегда соответствует этим требованиям.

• Дети чаще всего испытывают затруднения с письмом: быстро устаёт рука, теряется

рабочая строка, не получается правильное написание букв, нередко встречается

зеркальное письмо, ребенок не различает понятие "лево", "право", "лист", "строка",

"страница", не укладывается в общий темп работы… Эти затруднения обусловлены

слабостью мелкой моторики пальцев руки и недостаточной сформированностью

навыков зрительно-двигательной координации, произвольного внимания,

аналитического восприятия, слухового внимания.
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Цель подготовки  ребенка  к  школе:
формирование и  развитие 

у дошкольников  качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью: 

Любознательность

Устойчивость

Творческое  самовыражение 

Самостоятельность

Инициативность

Произвольность

Увлеченность

Преодоление трудности

Переключаемость 

Наличие волевых качеств

Творческая активность

Организованность

Внимание
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Готовим руку к письму и учимся писать красиво

ВАЖНО!

Актуальность обучения детей каллиграфически 

правильному письму в том, что сегодня дома дети 

значительную часть времени проводят за гаджетами и 

планшетами, а не за книгами, поделками, рисованием. 

Дети не разрабатывают мелкую моторику руки, не умеют 

координировать свои движения при письме. А ведь именно 

письмо для поступающих в школу детей является одним 

из самых сложных процессов, требующий непрерывного и 

напряженного контроля и тренировки письма.
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Инновационная технология В.А. Илюхиной

Результаты многолетней работы стали

основой для создания авторской

инновационной технологии, которая

представлена в учебно-методическом пособии

«Готовим руку к письму и учимся писать

красиво». Для работы с детьми 5-7 лет, может

быть использована как в дошкольных и

школьных организациях, так и для

индивидуальных занятий дома.

➢Разработана в соответствии с требованиями

ФГОС ДО;

➢Обеспечивает достижение результатов

освоения ООП ДО

УМП «Готовим руку к письму и учимся писать красиво»
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Инновационная технология В.А. Илюхиной

• Технология обеспечивает формирование
компонентов интеллектуальной и сенсорной
готовности к школе через развитие:

• - мелкой моторики руки ребенка, посредством
тонкокоординированных движений;

• - слухового внимания;
• - графического воспроизведения;
- зрительного восприятия; зрительно -

моторной координации;
• Влияет на формирование общей культуры

ребенка, его интеллектуальных, эстетических
и личностных качеств.

• Способствует воспитанию старательности,
аккуратности, самостоятельности и
уверенности в своих умениях.
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Инновационная технология В.А. Илюхиной

Технология не только позволяет развивать

моторику и делает процесс первоначального

формирования графической зоркости

увлекательным, но и приучает работать по

заданному алгоритму (поэтапное

формирование действий).

В целом, обеспечивает формирование важных

предпосылок учебной деятельности.

УМП «Готовим руку к письму и учимся писать красиво»
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«Готовим руку к письму и учимся писать 
красиво»

Приглашаем ребенка в увлекательную 

страну- Букволандию!
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Готовим руку к письму  и учимся 

писать красиво

Как писали  старину

Развиваем фантазию и воображение
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Готовим руку к письму  и учимся 

писать красиво
Как подготовиться к письму
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Научиться писать сначала печатными буквами дошкольнику легче.
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Первое знакомство с печатными буквами происходит 

по степени схожести и сложности их написания
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Готовим руку к письму и учимся писать красиво
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Готовим руку к письму 

и учимся писать красиво
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Готовим руку к письму 
и учимся писать красиво
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Готовим руку к письму и учимся писать красиво Составляем слова
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Готовим руку к письму и учимся писать красиво
Веселые переменки
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«Есть прекрасный способ развития произвольности поведения

ребёнка. Это игры с правилами. Вспомните, как непоседы,

«нежелающие» выполнять требования учителя на уроке,

играют в любую игру – сколько в них азарта, как точно они

стремятся выполнить правила этой игры, как бурно они

реагируют на любые нарушения этих правил! Эти игры

организуют, регулируют действия ребёнка, ограничивают его

спонтанную, импульсивную активность. Осознавая правила

игры, дети начинают подчинять им свои действия, в результате

чего формируется волевая и эмоциональная саморегуляция».

Игра необходимое средство для развития ребенка
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Готовим руку к письму и учимся писать красиво

Королевство письменных букв - БУКВОЛАНДИЯ
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Поэтапно осваиваем алгоритм
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Поэтапно осваиваем алгоритм
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Поэтапно осваиваем алгоритм
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Поэтапно осваиваем алгоритм
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Поэтапно осваиваем алгоритм
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Знакомимся с условными 

значками на словах

Знак (Х) обозначает 1/3 часть линии
Знак (-) обозначает 1/2 , или середину линии
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Складываем элементы основного 

алгоритма

Знакомимся с мнимыми линеечками



© Корпорация «Российский учебник»
44

Знакомство с начертанием письменных букв осуществляется по тому же 

алгоритму , что  с печатными буквами: по степени сложности и схожести
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Технология не ставит целью научить ребенка начертанию письменных букв.

Это первое знакомство, совсем не требующее отработки. 
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Ребенок должен понять принцип начертания буквы, научиться видеть ее части и 

место их соединения между собой
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Важно учить ребенка выстраивать алгоритм письма путем проговаривания 

своих действий.
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Алгоритм написания буквы должен осваиваться  и ни в коем случае не 

заучиваться автоматически наизусть
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Оправдание детских и родительских ожиданий зависят от того, 
как ребенок подготовлен к школе

Технология формирует психологическую готовность ребенка к школе: интерес  

и потребность в познании нового, трудолюбие, усидчивость, память, внимание, 

речь. Опирается на зону ближайшего развития ребенка: воображение, 

логическое мышление.
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru



© Корпорация «Российский учебник»
55

БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!

Илюхина Вера Алексеевна,  заслуженный учитель РФ, к.п.н., 

лауреат Премии мэра Москвы, соавтор учебника «Русский язык. 

1 класс», автор методических и дидактических пособий»: 

«Волшебные линии» , «Готовим руку к письму и учимся писать 

красиво», «Письмо как школа мышления» и др. 


