
Простые механизмы

ФИЗИКА 7 КЛАСС
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Урок «Простые механизмы»

1. Что такое простые механизмы и зачем они нужны

2. Какие бывают простые механизмы

3. Как рассчитать выигрыш в силе простых механизмов
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С древних времён люди знали, что используя определённые
приспособления, можно поднять груз, который, казалось бы, человеку
поднять невозможно.
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Простые механизмы 

Механические устройства, с помощью которых
можно изменять направление либо модуль силы,
называются простыми механизмами.
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Простые механизмы 

Простые механизмы

Блоки

Подвижные Неподвижные

Рычаг
Наклонная 
плоскость
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Простые механизмы: рычаг 

Поднимая камень с помощью рычага, человек прикладывает силу F в
несколько раз меньшую веса камня P.



© Корпорация «Российский учебник»

7

Простые механизмы: рычаги 1-го и 2-го рода 

Рычаг – это твёрдое тело, которое может вращаться вокруг 
неподвижной опоры.

Рычаг 1-го рода Рычаг 2-го рода
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Простые механизмы: рычаги 1-го и 2-го рода 

Рычаг 1-го рода Рычаг 2-го рода

Видео с опытами можно посмотреть здесь

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-7-prostye-makhanizmy/
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Простые механизмы: условие равновесия рычага 
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Простые механизмы: условие равновесия рычага 
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Простые механизмы: условие равновесия рычага 
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Простые механизмы: рычаги в природе и в быту 
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Простые механизмы: пример решения задачи 

При равновесии рычага на его большее плечо действует сила 50 Н, а
на меньшее – 200 Н. Длина меньшего плеча 25 см. Определите длину
большего плеча рычага. Какой выигрыш в силе даёт этот рычаг?
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Простые механизмы: пример решения задачи 

Дано: СИ: Решение:

По правилу равновесия рычага:

Рассчитаем большее плечо:

Рассчитаем выигрыш в силе:

Ответ: большее плечо рычага равно 1 м;
рычаг даёт выигрыш в силе в 4 раза.
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Простые механизмы: блоки 
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Простые механизмы: неподвижный и подвижный блок 

Неподвижный блок Подвижный блок

Меняет направление 
действия силы

Даёт выигрыш в 
силе в 2 раза
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Простые механизмы: выигрыш в силе даёт проигрыш в перемещении 

Неподвижный блок Подвижный блок

Видео с опытами можно посмотреть здесь

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-7-prostye-makhanizmy/
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Простые механизмы: подвижный блок 

Вопрос.

Как можно объяснить, что при
подъёме груза подвижный
блок даёт выигрыш в силе в 2
раза?
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Простые механизмы: подвижный блок 

Блок с грузом удерживается тросом.
Один конец троса закреплён за
штатив (через динамометр Д1), а
второй конец троса удерживает
человек (через динамометр Д2).
Поэтому половину веса груза
удерживает штатив, и половину –
человек.
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Простые механизмы: наклонная плоскость 

Поднять груз на некоторую высоту
с помощью наклонной плоскости
легче, чем поднять его
вертикально вверх.
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Простые механизмы: наклонная плоскость 

Видео с опытами можно посмотреть здесь

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-7-prostye-makhanizmy/
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Простые механизмы: наклонная плоскость 
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Простые механизмы: заполни таблицу 

Я могу Очень уверенно Уверенно Неуверенно

Дать определение 
простых механизмов

Привести примеры 
простых механизмов

Объяснить, зачем нужны 
простые механизмы

Назвать единицу момента 
силы

Написать формулу 
момента силы

Написать формулу
правила равновесия 
рычага

Рассчитать выигрыш в 
силе, который даёт рычаг
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Простые механизмы: домашнее задание (базовый уровень) 
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Простые механизмы: домашнее задание (базовый уровень) 
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Простые механизмы: домашнее задание (продвинутый уровень) 
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Задания приведены из следующих изданий:
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Учимся дома

Краткие конспекты уроков на сайте
https://cifra.school/

https://cifra.school/
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Учимся дома: простые механизмы

7 класс

№9 Рычаг

№10 Блоки

№11 «Золотое правило» механики

№12 КПД

https://cifra.school/topics/physics/7/?complexity=0&material=33
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Учимся дома: электронная форма учебника

Бесплатный доступ к электронным 
формам учебников на сайте 
https://lecta.rosuchebnik.ru/

по промо-коду
УчимсяДома

https://lecta.rosuchebnik.ru/
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Занимательная физика: опыты на воздушных шариках

Опыты на воздушных шариках

15 экспериментов с воздушными шариками

Ведущий протыкает воздушные шарики иглами, гвоздями и
шприцами, топит их в воде и масле, поджаривает на
медленном огне, отправляет в свободный полёт, раздувает,
взрывает и обливает горячей водой.

Внимание! Ведущий не обливает воздушные шарики серной
кислотой, потому что это уже химия, а не физика.

https://rosuchebnik.ru/material/oge-2020-po-fizike-fizicheskie-opyty-na-vozdushnykh-sharikakh/
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Занимательная физика: опыты с водой

Опыты с водой

12 экспериментов с водой

Интересные опыты с водой, которые можно почти 
без жертв и разрушений провести дома.

12 мая в 14.30

https://rosuchebnik.ru/material/zanimatelnaya-fizika-opyty-s-vodoy-dlya-shkolnikov/
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7 класс

Онлайн – урок для 7 класса

Простые механизмы

7 мая в 14.30

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-7-prostye-makhanizmy/
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8 класс

Онлайн – урок для 8 класса

Линзы

15 мая в 14.30

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-8-linzy/
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9 класс

Онлайн – урок для 9 класса

Ядерные реакции

18 мая в 14.30

https://rosuchebnik.ru/material/fizika-9-yadernye-reaktsii/
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10 - 11 классы: подготовка к ЕГЭ

Онлайн – уроки по подготовке к ЕГЭ для учеников 
10 – 11 классов

Простые задания ЕГЭ

14 мая в 13.00

Сложные задания ЕГЭ

19 мая в 13.00

https://rosuchebnik.ru/material/ege-po-fizike-prostye-zadaniya/
https://rosuchebnik.ru/material/ege-po-fizike-slozhnye-zadaniya/
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Опаловский Владимир Александрович
Методист по физике и астрономии корпорации «Российский учебник»

 Учитель высшей квалификационной категории

 Педагогический стаж 15 лет

 Кандидат технических наук

E-mail: Opalovskiy.VA@rosuchebnik.ru 


