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ЦЕЛЬ: 

Cделать любое обучение быстрым, 

эффективным и результативным 

МИССИЯ: 

Дать инструменты для успешного развития 

личности во всех сферах жизни 

10 

ЦЕНТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НИКОЛАЯ ЯГОДКИНА 

НА РЫНКЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  

УСЛУГ  

ПО НАПРАВЛЕНИЯМ: 

1 
Эффективная 

работа 

c информацией 

Развитие 

памяти 

и внимания 2 
Изучение 

иностранных 

языков 3 

Л Е Т  



Напишите ваш 

вопрос или 

проблему 



ОБ ADVANCE 

курсы развития памяти, интеллекта 

и иностранных языков для детей и взрослых 

Центр образовательных 

технологий Advance 



ОБ ADVANCE 



Система эффективного онлайн-

обучения по технологиям Advance 

Мотивация и дисциплина в онлайн: как удерживать 

внимание внутри онлайн-урока, на вебинаре 

Принципы построения онлайн-обучения в 

масштабе урока, темы и года 

Как развивать навыки, необходимые для 

успешного обучения 

Полезные электронные инструменты и 

приложения для онлайн-обучения 



Мотивация Д/З 

Контроль 

ОТСТУП 2а 

Внимание 

В ЧЕМ СЛОЖНОСТИ? 



Удержание внимания 

ЗАДАЧИ 

Мотивация 

Контроль 

Взаимодействие с учениками  

Подготовка урока и ДЗ 



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 

• Постоянный высокий темп со сменой типа активности 

 

• Чтобы сделать забеги максимально короткими - давайте 

минуту на выполнение задания и уточняйте/расширяйте его  

 

• Основной преподаватель с чатом не работает 

 

• Не повторяйте задание дважды - лучше продублируйте 

письменно в чат (второй преподаватель может это сделать и 

написать пояснения). 

 

 

 

Удержание внимания: 



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ВЕДЕНИЯ 

ВЕБИНАРОВ 

Взаимодействие на уроке: 

• Можно пробовать разделять детей: «Кто понял - приступаем 

сами, кто не понял, сделаем 10 парочек вместе».  

 

• Не пытайтесь голосом решить вопросы с отдельными 

учениками 

 

• Спрашивайте про их изобретения/новые способы, что у них 

работает, сколько сделали, что самое простое/сложное, где 

применять. Формат мозговых штурмов в онлайн намного 

удобнее, чем в очке 

 

• Устно на вопросы отвечаем ТОЛЬКО в выделенное время - 

собрав вопросы заранее. Ответы должны быть короткими 

блоками, чтобы те, «кому и так все понятно», не ушли от 

экранов. 
 

 

 



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 

Мотивация 

ЦЕЛЬ ПОДКРЕПЛЕНИЕ ПРОЦЕСС 



ТРИ АСПЕКТА МОТИВАЦИИ 

ЦЕЛЬ ПОДКРЕПЛЕНИЕ ПРОЦЕСС 



ОТСТУП 2а 

КОЛЕСО МОТИВАЦИИ 



ОТСТУП 2а 

КОЛЕСО МОТИВАЦИИ 



ОТСТУП 2а 

КОЛЕСО МОТИВАЦИИ 



 

 

ПАМЯТЬ, ВНИМАНИЕ, МЫШЛЕНИЕ 



Общие принципы 

обучения 



Высокая скорость  

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



середина поля графики (1/3w) 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ 



середина поля графики (1/3w) 

КОРОТКИЕ ЗАБЕГИ С ПРЕРЫВАНИЕМ 

НА ПИКЕ 



ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



АНТИБАРАН 



АНТИБАРАН 



АНТИБАРАН 



АНТИБАРАН 



АНТИБАРАН 



ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



Сохранение  

информации 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



СОХРАНЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ 



ВРЕМЯ 

КРИВАЯ ЗАБЫВАНИЯ ЭББИНГАУЗА 



ВРЕМЯ НА 

ПОВТОРЕНИЕ 

ДОЗАГРУЗКА 

ЗАГРУЗКА ЗАКРЕПЛЕНИЕ СОХРАНЕНИЕ 

СИСТЕМА ПОВТОРЕНИЙ 



ПРАКТИКА 





ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ВРЕМЯ НА 

ПОВТОРЕНИЕ 

ДОЗАГРУЗКА 

ЗАГРУЗКА ЗАКРЕПЛЕНИЕ СОХРАНЕНИЕ 

СИСТЕМА ПОВТОРЕНИЙ 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 



ПРАКТИКА 
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СИСТЕМА ПОВТОРЕНИЙ 



ПРАКТИКА 



ПРИЛОЖЕНИЕ SPRITZ RSVP 



СОХРАНЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ 



СОХРАНЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ 



ОШИБКИ В СИСТЕМЕ ПОВТОРЕНИЙ 



ОШИБКИ В СИСТЕМЕ ПОВТОРЕНИЙ 



Три кита постановки 

навыков  

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



ИЗОЛЯЦИЯ ОБРАТНАЯ 

СВЯЗЬ 

ИНТЕНСИВНОСТЬ, 

ЭФФЕКТИВНОЕ  

НАКОПЛЕНИЕ, 

КУМУЛЯТИВНОСТЬ 

ТРИ КИТА ПОСТАНОВКИ НАВЫКА 



Изоляция 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



ИЗОЛЯЦИЯ 



• скорость - качество  

 

• писать - думать 

 

• учить - повторять  

 

• лексика - грамматика  

 

• запоминать - отрабатывать  

 

• читать - конспектировать  

 

• база - продвинутый уровень 

  

• механика - размышление  

 

• слушать занятие - отвечать на телефон  

ПРИМЕРЫ ИЗОЛЯЦИИ 



Декомпозиция 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 





ПРИНЦИП КОРОБКИ ПЕРЕДАЧ 



ДЕКОМПОЗИЦИЯ 



Решение текстовых задач 

 

 

● Математика  

● Физика   

 

 

Из пункта А в пункт B, расстояние между которыми ровно 

1000 км, летит самолет со скорость 220 км/ч. Скорость 

встречного ветра — 20 км/ч.  

За какое время самолет долетит из точки А в точку B?     

 



Решение текстовых задач 
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Решение текстовых задач 

 

 

Из пункта А в пункт B, расстояние между которыми ровно 

1000 км, летит самолет со скорость 220 км/ч. Скорость 

встречного ветра - 20 км/ч.  
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Визуализация 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



АНГЛИЙСКИЕ СЛОВА 

Грабить ? 

Гроб ? 

Заговор ? 

Сантехник ? 

Толкать  ? 

Слабый ? 

Подглядывать  ? 

Созвездие  ? 

Череп ? 

Бобр ? 

ТЕХНИКА ЗАПОМИНАНИЯ 

ИНОСТРАННЫХ СЛОВ 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Грабить — Rob [rɔb] 

РОБот грабит человека 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Гроб — Coffin ['kɔfɪn] 

КОФе вылез из гроба 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Заговор — Conspiracy [kən'spɪrəsɪ] 

КОНЬ С ПИРАтом  

устраивают заговор 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Сантехник — Plumber ['plʌmə] 

У сантехника ПЛАМЯ 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Толкать — Push [puʃ] 

ПУШкин толькает ПУШку 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 
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Грабить 
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Гроб 
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Заговор 
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Сантехник 

н
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середина картинки 
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Толкать 

н
и

з 
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р
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н
ки

 



АНГЛИЙСКИЕ СЛОВА 

Грабить ? 

Гроб ? 

Заговор ? 

Сантехник ? 

Толкать  ? 

ПОВТОРЕНИЕ 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Подглядывать — Peek [pi:k] 

ПИКачу подглядывает 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и
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ка

р
ти

н
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Созвездие — Constellation ['kɔnstɪ'leɪʃ(ə)n] 

КОНЬ С ТЕЛЕжкой  

летит к созвездию 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Слабый — Weak [wi:k] 

Слабый ВИКинг 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Череп — Skull [skʌl] 

СКАЛка пробила череп 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 

Бобр — Beaver ['bi:və] 

У бобра выросли БИВни 

н
и

з 
ка

р
ти

н
ки

 



середина картинки 

н
и
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н
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Подглядывать 

н
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середина картинки 
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Созвездие 
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Слабый 
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Череп 
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Бобр 
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АНГЛИЙСКИЕ СЛОВА 

Слабый ? 

Подглядывать  ? 

Созвездие  ? 

Череп ? 

Бобр ? 

ПОВТОРЕНИЕ 



АНГЛИЙСКИЕ СЛОВА 

Грабить ? 

Гроб ? 

Заговор ? 

Сантехник ? 

Толкать  ? 

Слабый ? 

Подглядывать  ? 

Созвездие  ? 

Череп ? 

Бобр ? 

ПОВТОРЕНИЕ 



АНГЛИЙСКИЕ СЛОВА 

Грабить Rob 

Гроб Coffin 

Заговор Conspiracy 

Сантехник Plumber 

Толкать  Push 

Слабый Weak 

Подглядывать  Peek 

Созвездие  Constellation 

Череп Skull 

Бобр Beaver 

ПОВТОРЕНИЕ 



ВИЗУАЛИЗАЦИЯ 





ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ 



ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ 



ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ 



Выделение главного  

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



Я внимательно разглядывал карикатуры в газетах и 

простые картинки в комиксах и школьных учебниках, 

подмечая, как на них изображены дома, деревья, 

люди. Я никогда не рисовал с натуры — источником 

вдохновения служили чужие рисунки. Чтобы рисунок 

мне запомнился, он должен был быть простым, как 

карикатура или картинка в учебнике. Картины, 

нарисованные масляными красками, а также 

фотографии меня не интересовали, потому что 

изображения на них были сложными, как сама 

реальная жизнь, если не сложнее, и я не понимал, как 

они сделаны. 

Я внимательно разглядывал карикатуры в газетах и 

простые картинки в комиксах и школьных учебниках, 
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мне запомнился, он должен был быть простым, как 

карикатура или картинка в учебнике. Картины, 

нарисованные масляными красками, а также 

фотографии меня не интересовали, потому что 

изображения на них были сложными, как сама 

реальная жизнь, если не сложнее, и я не понимал, как 

они сделаны. 

 

Систематическое изучение соотношений между 

мозгом и сознанием началось в 1861 году, когда 

французский ученый Брока установил, что некоторым 

нарушениям экспрессивных речевых способностей - 

афазиям - неизменно предшествуют поражения 

определенного участка левого полушария. Это 

заложило основы новой науки - церебральной 

неврологии, которой в последующие десятилетия 

удалось постепенно составить карту человеческого 

мозга. С ее помощью различные способности - 

лингвистические, интеллектуальные, перцептивные и 

т. д. - были соотнесены с определенными мозговыми 

центрами. 
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Тесты на проверку умственного развития выявили 

отличные способности. Джимми оказался 

сообразительным, наблюдательным, логично 

рассуждающим человеком. Ему не составляло труда 

решать сложные задачи и головоломки, но только 

если удавалось справиться быстро. Когда же 

требовалось более продолжительное время, он 

забывал, что делает. В крестики-нолики и в шашки 

Джимми играл стремительно и ловко: хитро атакуя, он 

легко меня обыгрывал. А вот в шахматах он завис - 

партия разворачивалась слишком медленно. 
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ПАТТЕРНЫ НА ВЫДЕЛЕНИЕ 

ГЛАВНОГО 



ПАТТЕРНЫ НА ВЫДЕЛЕНИЕ 

ГЛАВНОГО 



ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



Алгоритм работы с текстом 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 



ОТСТУП 2а 

ВСЯ 

ИНФОРМАЦИЯ 

ОСТАЕТСЯ В 

ГОЛОВЕ 

ПРОЛЕТАЕТ 

МИМО 

ПРИНЦИП «СИТО» 



ПОСТЕПЕННОЕ ЗАПОЛНЕНИЕ СИТА 



РАБОТА С ИСТОЧНИКАМИ 



РАБОТА С ИСТОЧНИКАМИ 



РАБОТА С ИСТОЧНИКАМИ 



РАБОТА С ИСТОЧНИКАМИ 



ПОСТЕПЕННОЕ ЗАПОЛНЕНИЕ СИТА 



ПОСТЕПЕННОЕ ЗАПОЛНЕНИЕ СИТА 



ПОСТЕПЕННОЕ ЗАПОЛНЕНИЕ СИТА 



ПОДГОТОВКА К ЭКЗАМЕНАМ 



ПОДГОТОВКА К ЭКЗАМЕНАМ 



РАБОТА С КАРТОЧКАМИ 



РАБОТА С КАРТОЧКАМИ 



1. Циклическое освоение 

 

2. Приоритет горизонтали перед вертикалью (идем в 

количество тем при медленном росте) 

 

3. Освоение темы растягиваем на как можно большее 

время и количество уровней (шагов)  

 

4. Принцип сытого удава - длинная шея, длинный хвост 

 

5. Все что изучили используем и повторяем на каждом 

занятии (и между ними)   

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ 



СОЗДАНИЕ 

НЕЙРОННОЙ 

СВЯЗИ 

ЗАГРУЗКА 

ИНФОРМАЦИИ 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ 

СВЯЗИ 

ДОЛГОВРЕМЕННОЕ 

ЗАПОМИНАНИЕ И 

АВТОМАТИЗМ 

100% СВЯЗЬ 

I II III 

МЕХАНИЗМ ЗАПОМИНАНИЯ 



ВРЕМЯ НА 

ПОВТОРЕНИЕ 

ДОЗАГРУЗКА 

ЗАГРУЗКА ЗАКРЕПЛЕНИЕ СОХРАНЕНИЕ 

СИСТЕМА ПОВТОРЕНИЙ 



Химия:  
Выучим элементы таблицы 

Менделеева с 11 по 18  





ЦЕПОЧКА СЛОВ 



Рыба 

Пачка соли 

Магнит 

Алюминиевая ложка 

Крем 

Органы 

Уши с серными пробками 

Хлопушка 

ЦЕПОЧКА СЛОВ 



ЦЕПОЧКА СЛОВ 



ЦЕПОЧКА СЛОВ 



ЦЕПОЧКА СЛОВ 



Вводная часть - подготовка и разгон   

• повторение базы на карточках  

• разгон на устном счете  

• повторение всего на простых примерах = 100 за 10 

минут  

• вопросы по решению (антибараном)  

• разбор вопросов с ДЗ  

• воспроизведение теории прошлых тем  

 

Основная часть - надстройка   

• освоение теории квантами  

• отработка навыков короткими забегами  

 

Завершающая часть - итоги и проброс  

• Воспроизведение новой теории  

• Знакомство с новыми/следующими темами  

• Создание карточек (теория, формулы)   

• Подведение итогов занятия  

• Объяснение ДЗ  

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ 



ПОСТРОЕНИЕ  

ЗАНЯТИЯ  



ИЗОЛЯЦИЯ 
ОБРАТНАЯ 

СВЯЗЬ 

ИНТЕНСИВНОСТЬ, 

ЭФФЕКТИВНОЕ  

НАКОПЛЕНИЕ, 

КУМУЛЯТИВНОСТЬ 

ТРИ КИТА ПОСТАНОВКИ НАВЫКА 



ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ 



ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ 



Учи.ру - интерактивная образовательная онлайн-

платформа 

Интернет урок – библиотека видеоуроков по предметам  

https://quizlet.com/ – сервис для работы с карточками и не 

только, технологии для запоминания 

https://miro.com/ – сервис для создания майнд-карт (один 

из самых удобных и простых) 

https://kahoot.com/ – сервис для онлайн-тестирования, 

проведения викторин 

ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ 

https://quizlet.com/
https://quizlet.com/
https://miro.com/
https://kahoot.com/
https://kahoot.com/


ПРОВЕРИМ 

ПАМЯТЬ? 





















































АНГЛИЙСКИЕ СЛОВА 

Грабить ? 

Гроб ? 

Заговор ? 

Сантехник ? 

Толкать  ? 

Слабый ? 

Подглядывать  ? 

Созвездие  ? 

Череп ? 

Бобр ? 

ПОВТОРЕНИЕ 



АНГЛИЙСКИЕ СЛОВА 

Грабить Rob 

Гроб Coffin 

Заговор Conspiracy 

Сантехник Plumber 

Толкать  Push 

Слабый Weak 

Подглядывать  Peek 

Созвездие  Constellation 

Череп Skull 

Бобр Beaver 

ПОВТОРЕНИЕ 



ЦЕПОЧКА СЛОВ 



ЦЕПОЧКА СЛОВ 



ОТВЕТЫ НА 

ВОПРОСЫ 



СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

ONLINE-КУРС 

Развития памяти и внимания семейный  

 Пошаговые уроки с постановкой навыков 
 Технологии запоминания информации  
 Мотивация на самообучение и достижение целей 
 Обучение в удобное время   
 Неограниченный доступ к курсу в течение года 
 Поддержка кураторов на протяжении всего периода 

обучения 
 Рекомендации по совместным занятиям с 

ребенком 
 Итого 20 уроков 



СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

ONLINE-КУРС 

Развития памяти и внимания семейный  

 Сможете держать в памяти все дела, все успевать 
 

 Сможете расширить профессиональные компетенции и 
повысить статус на работе 
 

 Сможете осваивать иностранные языки и даже другую 
профессию без отрыва от работы. 
 

 Перестанете чувствовать себя неловко из-за 
забывчивости и будете знать ответ на любой вопрос! 
 

 Сможете обучить этим технологиям ребенка (с 3-го 
класса). 



СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

• в 2 раза ускорите вашу работу и любую интеллектуальную 

деятельность 

• увеличите интеллектуальную выносливость и будете 

уставать меньше, делая больше 

• сможете структурировать информацию, выделять 

главное, учиться новому без отрыва от текущей 

занятости, например, получить второе высшее 

образование за 1 год 

• будете ориентироваться в любом объеме данных, 

сможете быстро разобраться в любом сложном вопросе, 

например, в новом законе 

• отработаете алгоритм разбора книги за 1 вечер 

ONLINE-КУРС 

Технологии работы с информацией 



СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

Развитие памяти 

Технологии  
работы с информацией 

29 900 

70 000 

ОСТАВИТЬ ЗАЯВКУ НА КУРС: 

https://advance24.ru/product/offer_kuo?gc=pack1 

 

https://advance24.ru/product/offer_kuo?gc=pack1


Средняя стоимость наших программ  – 25000 рублей 

Партнер получает 30% 

ПАРТНЕРСКАЯ ПРОГРАММА 

ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ КАК ПАРТНЕР: 

https://advance24.ru/product/offer_kuo 

 

https://advance24.ru/product/offer_kuo?gc=pack1
https://advance24.ru/product/offer_kuo?gc=pack1


ОТСТУП 2а 

РАССРОЧКА НА 10 МЕСЯЦЕВ 

Любой курс можно оплатить в 

рассрочку на 10 месяцев 



ОТВЕТЫ НА 

ВОПРОСЫ 



середина поля графики (1/3w) 

с
е
р

е
д

и
н
а

 к
а
д

р
а

 advance-club.ru 

8 (800) 700–53-42 

Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности 

Серия 78Л01 №0003491  

ЦЕНТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НИКОЛАЯ ЯГОДКИНА 


