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Кибербуллинг: Кто? Как? Почему?

Как понять, что ребенка травят в 
интернете, и кто сидит по ту сторону 

экрана? 
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Давайте разберемся

Буллинг Моббинг

(от англ. bully – хулиган, драчун, 
насильник) – повторяющиеся
акты различных видов насилия 
и издевательств, со стороны 
одного лица или группы лиц в 
отношении индивида, который 
не может себя защитить. 

(англ. mob – толпа) – форма 
психологического насилия в 
виде массовой травли человека 
в коллективе.

Частный случай буллинга. Этим 
словом чаще всего описывают 
травлю сотрудника 
коллективом на работе или 
травлю в армии.

оффлайн
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Давайте разберемся

Кибербуллинг Кибермоббинг

Троллинг

То же, что и буллинг в оффлан, 
но в виртуальном пространстве

То же, что и буллинг в оффлан, 
но в виртуальном пространстве

(от англ. trolling — «ловля рыбы на блесну») — вид виртуальной 
коммуникации с нарушением этики сетевого взаимодействия, 
выражающейся в виде проявления различных форм 
агрессивного, издевательского и оскорбительного поведения; 
речевая провокация с целью эскалации коммуникативного 
конфликта.

Важное отличие от буллинга – не системный, не угрожающий 
физической расправой.

онлайн

flaming, harassment, outing and trickery, 
exclusion, cyberstalking, cyberthreats

формы кибербуллинга и кибермоббинга, Нэнси 
Виллард (Willard, 2007)



Кибербуллинг: насколько он далеко?

Ответьте про себя(молча) на следующие вопросы и 
посчитайте, сколько раз вы ответили «Да»

• Сталкивался(лась) ли я с буллингом в Интернете?

• Видел(а) ли я, как буллят других в Сети?

• Может, мне близкие или знакомые 

рассказывали, что сталкивались с буллингом

в Интернете?

• Моего ребенка когда-нибудь травили в 

Интернете?
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Кибербуллинг: насколько он далеко?

Если хотя бы один раз вы ответили 

положительно, кибербуллинг ближе, чем вам 

кажется. 

Возможно, он живет у вас дома, просто вы его не 

видите, потому что не знаете, как он выглядит.

К последнему вопросу мы еще вернемся, а пока..
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Буллинг Кибербуллинг

Буллинг и его киберсущность
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Буллинг Кибербуллинг

Буллинг и его киберсущность

24/7
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Кибербуллинг

24/7

© Корпорация «Российский учебник»



Кибербуллинг

24/7

Из 300 опрошенных московских школьников около 72% сообщили, 

что были участниками онлайн-травли в разных ролях.
(исследование лаборатории когнитивных исследований ИОН РАНХиГС)
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Как понять, что моего ребенка травят 

в Интернете?

Сейчас, опираясь на полученные знания о 

кибербуллинге, давайте подумаем, что будет 

происходить с ребенком, который попал в 

ситуацию травли в интернете?
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Теперь я знаю, что такое кибербуллинг и как его распознать.

И что дальше?



? ? ? ?

Дура

Страшная, шо ппц!

Я б сдох сразу, если б 
родился тобой 

Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?
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Из немногочисленных исследований…

мальчики девочки

В роли киберагрессора чаще всего 
выступают:
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мальчики девочки

В роли киберагрессора чаще всего 
выступают:

Солдатова Г.У., Ярмина А.Н. Кибербуллинг: 
особенности, ролевая структура, детско-роди-
тельские отношения и стратегии совладания // 
Национальный психологический журнал. – 2019. –
№ 3(35). – С. 17–31.

Из немногочисленных исследований…
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данет

Чем выше уровень образования 
родителей, тем ниже вероятность 

участия ребенка в совершении 
кибербуллинга

Из немногочисленных исследований…
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данет

Иванова А.К. Буллинг и кбербуллинг как 
явление образовательной среды: примеры 
соврменных исследований проблемы, 
Интернет-журнал "Мир науки"

Чем выше уровень образования 
родителей, тем ниже вероятность 

участия ребенка в совершении 
кибербуллинга

Из немногочисленных исследований…

© Корпорация «Российский учебник»



«Ангел мести» 

ощущает себя правым, часто 
мстит за то, что сам оказался 
жертвой буллинга в школе 

Я просто 
высказываю 

свое мнение…

Кибербуллинг: травля в пространстве современных технологий
Бочавер А.А., Хломов К.Д.
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«Жаждущий власти» 

похож на традиционного 
преследователя со школьного двора, 
хочет контроля, власти и авторитета, 
однако может быть меньше и слабее 
сверстников

А.У.Е.!! 
найду е**ло

сломаю
админу дошик и 

телок

Кибербуллинг: травля в пространстве современных технологий
Бочавер А.А., Хломов К.Д.
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«Противная девчонка» 

может быть и девочкой, 
и мальчиком; занимается 
кибербуллингом ради 
развлечения, связанного 
с унижением других

А что если?...

Кибербуллинг: травля в пространстве современных технологий
Бочавер А.А., Хломов К.Д.
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«Неумышленные преследователи» 

включаются в кибербуллинг по инерции 
вслед за полученными негативными 
сообщениями о ком-то, часто в 
результате косвенной травли, в которую 
их вовлекают как свидетелей и 
соучастников

Не, ну а че? Если не ее, 
то вдруг 

меня

Кибербуллинг: травля в пространстве современных технологий
Бочавер А.А., Хломов К.Д.
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Дура

Я б сдох сразу, если б 
родился тобой 

Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Страшная, шо ппц!
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Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Мстит Завоевывает 
авторитет

Развлекается Поддерживает
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Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Мстит Завоевывает 
авторитет

Развлекается Поддерживает

Почему?

Почему? Почему?

Почему?
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Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Мстит Завоевывает авторитет Развлекается Поддерживает

Такие как ты всегда оскорбляли 
меня, ни во что не ставили…

… я стану нормальным лишь  
тогда когда смогу поставить 
таких как ты на место!

я боюсь что вы были правы на 
мой счет, если смешаю вас с 
грязью, я докажу, что ваше 
мнение ничего не значит
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Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Мстит Завоевывает авторитет Развлекается Поддерживает

Такие как ты всегда оскорбляли 
меня, ни во что не ставили…

… я стану нормальным лишь  
тогда когда смогу поставить 
таких как ты на место!

я боюсь что вы были правы на 
мой счет, если смешаю вас с 
грязью, я докажу, что ваше 
мнение ничего не значит

Мама говорит, что я лучше 
всех, что я многого добьюсь, 
она любит меня за это

Мне нужно доказать, что я 
именно такой

Иначе мама не будет меня 
любить

Никто не будет
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Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Мстит Завоевывает авторитет Развлекается Поддерживает

Такие как ты всегда оскорбляли 
меня, ни во что не ставили…

… я стану нормальным лишь  
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грязью, я докажу, что ваше 
мнение ничего не значит

Мама говорит, что я лучше 
всех, что я многого добьюсь, 
она любит меня за это

Мне нужно доказать, что я 
именно такой

Иначе мама не будет меня 
любить

Никто не будет

Я неинтересная(-ый) и мне 
самой скучно

Никто не интересуется мной и 
моей жизнью

Мне требуется придумать 
что-то, чтобы люди меня 
заметили

Иначе вдруг я стану никем
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Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Мстит Завоевывает авторитет Развлекается Поддерживает

Такие как ты всегда оскорбляли 
меня, ни во что не ставили…

… я стану нормальным лишь  
тогда когда смогу поставить 
таких как ты на место!

я боюсь что вы были правы на 
мой счет, если смешаю вас с 
грязью, я докажу, что ваше 
мнение ничего не значит

Мама говорит, что я лучше 
всех, что я многого добьюсь, 
она любит меня за это

Мне нужно доказать, что я 
именно такой

Иначе мама не будет меня 
любить

Никто не будет

Я неинтересная(-ый) и мне 
самой скучно

Никто не интересуется мной и 
моей жизнью

Мне требуется придумать 
что-то, чтобы люди меня 
заметили

Иначе вдруг я стану никем

Я ничего не решаю

Один в поле не воин

Мне страшно оказаться на 
твоем месте

Пусть авторитеты знают, 
что я на их стороне, тогда они 
меня не тронут
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Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Такие как ты всегда оскорбляли 
меня, ни во что не ставили…

… я стану нормальным лишь  
тогда когда смогу поставить 
таких как ты на место!

я боюсь что вы были правы на 
мой счет, если смешаю вас с 
грязью, я докажу, что ваше 
мнение ничего не значит

Дома никто не обращает на 
меня внимания

Мне требуется придумать 
что-то, чтобы люди меня 
заметили

Иначе вдруг я стану никем

Я ничего не решаю

Один в поле не воин

Мне страшно оказаться на 
твоем месте

Пусть авторитеты знают, 
что я на их стороне, тогда они 
меня не тронут

Мама говорит, что я лучше 
всех, что я многого добьюсь, 
она любит меня за это

Мне нужно доказать, что я 
именно такой

Иначе мама не будет меня 
любить

Никто не будет
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Дура

Я б сдох сразу, если б 
родился тобой 

Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?

Страшная, шо ппц!
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Кибербуллер: кто сидит по ту сторону 
экрана?
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Что почитать взрослым Что почитать детям
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Куда пойти?

Программа повышения 
квалификации (онлайн  
и оффлан)

Осенью планируется 
выпуск интерактивных 
родительских собраний

7 последовательных 
тренинговых занятий 
для целого класса

Осенью планируется 
выпуск 
информационных 
материалов для 
родителей жертв 
буллинга, агрессоров и 
свидетелей буллинга


