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ЛЕТО
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УМК А.П. Матвеева и др.

НАЧАЛЬНОЕ ОСНОВНОЕ СРЕДНЕЕ

Линия УМК 
Т.В. Петровой, 
Ю.А. Копылова 

и др. 

Линия УМК
Г.И. Погадаева

Линия УМК 
Т. С. Лисицкая 

ФП № 1.1.8.1.6.1 – 1.1.8.1.6.2 ФП № 1.3.6.1.5.1

ФП № 1.1.8.1.5.1 – 1.1.8.1.5.2 ФП № 1.2.8.1.3.1 – 1.2.8.1.3.2 ФП № 1.3.6.1.4.1 

Б

Б

ТЕКУЩИЙ ПОРТФЕЛЬ КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК» 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, ДОСТУПНЫЙ ДЛЯ ЗАКУПКИ

ФП № 1.1.8.1.4.1 – 1.1.8.1.4.2

ФП № 1.1.8.1.8.1 – 1.1.8.1.8.3

ПРИКАЗ № 345

ПРИКАЗ № 632ПРИКАЗ № 632
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
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Прыжки в высоту и длину

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

ТЕХНИКА 
БЕЗОПАСНОСТИ
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ВОЛЕЙБОЛ



8

БАСКЕТБОЛ

ТЕХНИКА 
БЕЗОПАСНОСТИ
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ПЛАВАНИЕ
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ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ
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КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ



13

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
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ЗАКАЛИВАНИЕ
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ПОХОД



16

3 ступень — Нормы ГТО для школьников 11-12 лет – 5 км.
4 ступень — Нормы ГТО для школьников 13-15 лет – 10 км.
5 ступень — Нормы ГТО для школьников 16-17 лет – 10 км.

12.
Туристический поход с проверкой 
туристических навыков 
(протяженность не менее, км)

5

https://www.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1f797ec80.pdf
https://www.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1fc8a6ab2.pdf
https://www.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1ff6e337d.pdf
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ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
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ФУТБОЛ



22

Учебно-методический комплект для 1–11 классов «Физическая культура. 
Футбол для всех»  

Автор Г. И. Погадаев. Под редакцией Игоря Акинфеева

КОРПОРАЦИЯ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК» ПРЕДСТАВЛЯЕТ НОВУЮ ЛИНИЮ УМК ДЛЯ 
ШКОЛЫ – СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ ФУТБОЛА В МАССЫ

УМК – учебно-методический комплект
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УНИКАЛЬНЫЙ АВТОРСКИЙ КОЛЕКТИВ УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. ФУТБОЛ ДЛЯ ВСЕХ»

Погадаев Григорий Иванович – кандидат педагогических наук, 
почетный работник общего образования Российской 
Федерации, заслуженный учитель Российской Федерации, член-
корреспондент Международной академии наук 
педагогического образования, мастер спорта СССР, автор 
учебников, пособий и программ по физической культуре. 

Пособия разработаны в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании 
в Российской Федерации», Федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования, других законодательных и нормативных правовых документов, с учетом 
возрастных и психологических особенностей школьников 1 – 4, 5 – 9 и 10 – 11 классов. 

Акинфеев Игорь Владимирович – заслуженный мастер 
спорта России, российский футболист, вратарь, 
обладатель Кубка УЕФА, шестикратный чемпион 
России, бронзовый призёр ЧЕ-2008. 
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УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ АДРЕСОВАНЫ ШИРОКОЙ 
АУДИТОРИИ

Школьникам, 
преподавателям 

физической культуры 
в 1-4, 5-9 и 10-11 

классов

Тренерам, 
работающие с 

юными 
спортсменами

Всем, кто хочет 
научиться играть в 

футбол 
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«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. ФУТБОЛ ДЛЯ ВСЕХ»
1-4 КЛАССЫ

Особенности учебного пособия:

1. Ориентировано на усвоение младшими 
школьниками базовых знаний и основных 
практических навыков по футболу

2. Содержит доступные для школьников упражнения по 
овладению отдельными базовыми элементами 
техники спортивной игры в футбол

3. Включает необходимые сведения об общей, 
специальной и тактической подготовке юных 
футболистов
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1. Представлено описание технических и тактических 
действий и приемов игры в футбол

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. ФУТБОЛ ДЛЯ ВСЕХ»
5-9 КЛАССЫ

2. Даны практические рекомендации по овладению 
этими действиями и приёмами, а также по общей 
и специальной подготовке футболистов

3. Приведены правила техники безопасности и 
оказания первой помощи  при травмах во время 
тренировок и на спортивных соревнованиях

Особенности учебного пособия:
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«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. ФУТБОЛ ДЛЯ ВСЕХ»
10-11 КЛАССЫ

1. Направлено на закрепление теоретических знаний и 
совершенствование   практических навыков по 
футболу, полученных обучающимися в начальной и 
основной школе

2. Формирует у старшеклассников личностно-
значимые представления о роли спортивной игры 
«Футбол» в жизни нашего общества

Особенности учебного пособия:

3. Способствует формированию гармонично 
развитой личности, умело использующей 
физическую культуру и спорт для укрепления 
здоровья и успешной деятельности
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В УНИКАЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ, НЕ ИМЕЮЩИЕ АНАЛОГОВ, 
ВКЛЮЧЕН УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО СЛЕДУЮЩИМ ТЕМАМ:

ТЕМА: ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ФУТБОЛ»
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ТЕМА: ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ТРАВМАТИЗМА И ПРАВИЛА 
ТЕХНИКИ  БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИГРЕ В ФУТБОЛ
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ТЕМА: ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
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ТЕМА: ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ
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ТЕМА: СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ
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ТЕМА: ТЕХНИКА ИГРЫ В ФУТБОЛ
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ТЕМА: ТЕХНИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ
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ТЕМА: ТАКТИКА ИГРЫ В ФУТБОЛ
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ТЕМА: ТАКТИКА ИГРЫ ВРАТАРЯ
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В начале и в конце каждого пособия размещена 
справочная информация, которая поможет 
обучающимся лучше понять сущность самой 
популярной и увлекательной спортивной игры

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
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ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМА УЧЕБНИКА (ЭФУ)
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Применение формата ePUB позволяет обеспечить 
высокое качество отображения учебного материала 
на различных устройствах с  любыми размерами экрана

Удобство использования электронных учебников в формате ePUB
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Код для бесплатных эл. Учебников- ПЕРЕМЕНА
(1 месяц, 5 учебников)
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НАША
ПОДДЕРЖКА
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Вебинары
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Здесь вы можете найти всю корректную и актуальную информацию 
о Приказе №249 и учебниках корпорации, включенных в перечень

ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА 
ПРОСВЕЩЕНИЯ № 632

СПИСОК ВСЕХ УЧЕБНИКОВ

И многое другое об изменениях в Федеральном перечне учебников

АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОБ ИЗМЕНЕНИЯХ В ФЕДЕРАЛЬНОМ ПЕРЕЧНЕ УЧЕБНИКОВ

от 22 ноября 2019 г.

корпорации в ФПУ
ЗАПРОС

бланка заказа
sales@rosuchebnik.ru

ТАБЛИЦА СООТВЕТСТВИЯ
и возможности одновременного 

использования учебников

https://rosuchebnik.ru/fpu249/

https://rosuchebnik.ru/fpu249/
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Рекомендации для учителейВ разделе

На странице 

• Запись и презентация предметного вебинара

• Что представляют из себя новые линии УМК

• Совместим ли вернувшийся в ФПУ учебник одной линии с 
версией учебника из прошлого ФПУ

• Как изменились вернувшиеся в перечень учебники

В случае возникновения вопросов обращайтесь по адресу: 
help@rosuchebnik.ru / web@rosuchebnik.ru

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

размещены актуальные материалы 
об изменениях в каждом предмете:

https://rosuchebnik.ru/fpu249/

https://rosuchebnik.ru/fpu249/
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru
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Контакты для связи:

KFedotova@prosv.ru

geo-drofa@yandex.ru

mailto:KFedotova@prosv.ru

