
Почему полезно играть в настольные игры в школе 
и дома: обучение и удовольствие в одном 
флаконе

© Корпорация «Российский учебник»

Давайте познакомимся!

Меня зовут Ирина Соколова:

— В настоящее время я работаю директором отдела маркетинга своего любимого издательства 
настольных игр Crowd Games.

— Однажды создала с единомышленниками клуб настольных игр и провела на этой площадке (и не 
только) множество игротек для школьников и взрослых, а также более десяти выездов любителей 
настольных игр.

— Сейчас, помимо прочего, веду видеоблог, где рассказываю правила настольных игр.

https://www.crowdgames.ru/
https://www.youtube.com/channel/UCMb9lZwV5xAA9-mzTTKbghA?view_as=subscriber
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

1. Дети от 4 до 7 лет.

Игры для дошкольников обычно целиком посвящены тренировке какого-то конкретного навыка 
или какой-то конкретной темы. Они не просто очень весёлые, они помогают познакомиться с 
радостью анализа и сформировать уверенность в себе.

• «Дженга», Mistakos — мелкая моторика, механическая понятливость.
• «Котосовы», «Дикие джунгли» — скорость реакции, мгновенный анализ.
• «Черепашьи бега» — основы просчёта чужого поведения, блеф.
• «Прогеры» — алгоритмы и основы программирования.
• «Ихний Ихниевич» — правила русского языка.
• «Читай-хватай» — скорость чтения.
• «Цветариум» — таблица умножения.
• «Морозные каникулы» — устный счёт.
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«Дженга

»

Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?

«Черепашьи бега»



© Корпорация «Российский учебник»
4

Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

2. Дети от 7 до 12 лет.

Несложные семейные стратегии и классические абстрактные тренируют логику и абстрактное 
мышление. Современные абстрактные игры задействуют и другие полезные навыки. Хорошая 
семейная стратегия предполагает, что ребенок заодно узнает что-то новое о мире.

• «Колонизаторы» — понимание рынка, умение договариваться, планирование.
• «Фонарики», «Пэчворк», «Гембло» — стратегия и пространственное мышление.
• «Сет» и «Эврика» — скорость реакции и мгновенный анализ, эрудиция.
• «Пиктомания» — фантазия, понятийно-логическое мышление.
• «Плюшевые сказки» — навыки работы в команде, эмпатия, основы теории вероятностей.
• «Эволюция», «Крылья» — увлечение миром животных.
• «Кушать сложено!» — пространственное мышление и скорость реакции.
• «Китайская шкатулка» — логика и память.
• «Это факт!», «Таймлайн» — эрудиция, память, история.
• «Одним словом: огненная», «Alias» — изучение английского языка.

https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/fonariki-prazdnik-urozhaya
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/pechvork
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/plyushevye-skazki
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Настольная игра «Плюшевые сказки» 
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

3. Подростки.

Игры, в которых процесс завязан на агрессивном взаимодействии, позволяют реализовать 
здоровую потребность в конкуренции. Созидательные игры тренируют фантазию, понятийно-
логическое мышление. Некоторые оригинальные игры могут задействовать глазомер и креативную 
уверенность.

• «Кровь и ярость» — здоровая конкуренция, интерес к скандинавской мифологии.
• «Киклады» и «Кемет» — стратегия и тактика, интерес к истории Греции и Египта.
• «Саграда» и «Путь героя»— логика и комбинаторика. 
• «Кодовые имена», «Декодер» — понятийно-логическое мышление.
• «Диксит» и «Мельница» — фантазия и креативная уверенность.
• «Loony quest» — глазомер, чёткость движений, краткосрочная память.
• «Таблица Менделеева», «Микромир» — изучение таблицы Менделеева и строения клетки.

https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/krov-i-yarost
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/sagrada
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/put-geroya
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/tablitsa-mendeleeva
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Настольная игра «Таблица Менделеева»
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

4. Студенты.

Взрослым тоже важно продолжать получать новые 
навыки и закреплять старые. Для этого подойдут 
экономические игры, военные стратегии, 
приключения, симуляторы выживания и так далее. 
В каждом жанре найдутся игры попроще и 
посложнее, идеально сбалансированные хиты и 
экспериментальные игры на любителя. В них 
можно найти элементы всех предыдущих игр: от 
тренировки пространственного мышления до 
эмпатии. Мы с вами рассмотрим лишь некоторые 
навыки, которые настольные игры помогают 
освоить.
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

1. Кооперация.

Кооперативные игры в процессе учат вас делиться, грамотно распределять ресурсы внутри 
команды, преступаться личными желаниями в пользу общей цели или других людей. Развивают 
эмпатию. Тренируют всё, что должно хорошо работать в команде: лидерские и партнёрские 
качества, умение отстаивать свою точку зрения и слушать других.

• «Команавты».
• «Пандемия».
• «Экипаж».
• «Мёртвый сезон. Перекрёстки».
• «Осквернённый Грааль».
• «Братья по оружию».
• «Это моя война».
• «О мышах и тайнах».

https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/comanauts
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/myortvyy-sezon-perekryostki-2
https://www.crowdgames.ru/collection/tainted-grail-fall-avalon
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/eto-moya-voyna
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/o-myshah-i-taynah
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Настольная игра «Мёртвый сезон. Перекрёстки»
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

2. Основы экономики

Игры с напряжённой конкуренцией. Учат оценивать риски, использовать благоприятные ситуации с 
умом и не жадничать. Среди них есть не только симуляторы рынка, но и игры, дающие навыки 
предпринимательства, ведения бизнеса или взаимодействия с акциями.

• Brass.
• «Биржа».
• «Кланы Каледонии».
• «Контейнер».
• «Корпорация Смартфон».
• «Авиалинии Европы».
• LibertEx.

https://www.crowdgames.ru/collection/brass
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/klany-kaledonii
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/konteyner
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Настольная игра «Кланы Каледонии»
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

3. Дедукция, индукция  и абдукция.

Совершенно особенные игры, требуют от вас внимания к мелочам, учат систематизировать 
информацию, выбирая главное, и выстраивать причинно-следственные связи.

• «Шерлок-Холмс, детектив-консультант».
• «Карманный детектив».
• «Детектив: игра о современном расследовании».
• «Тайны Аркхэма».
• «Место преступления».
• «Криптид».
• «Нуар».
• «Агентство „ВРЕМЯ“».
• «Нарко».

https://www.crowdgames.ru/collection/sherlok-holms-ubiistva-na-temze
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/agentstvo-vremya
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/narko
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Настольная игра 
«Шерлок Холмс. Детектив-консультант»
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

4. Гибкость

Вариативность стратегий учит нас быть гибкими и постоянно производить переоценку своих 
действий.

• «7 чудес».
• «Между двух замков безумного короля Людвига».
• «Серп».
• «Eclipse. Второй рассвет галактики».
• «Сквозь века».
• «Марш муравьёв».
• «Плотина».

https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/mezhdu-dvuh-zamkov-bezumnogo-korolya-lyudviga
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/serp-01
https://www.crowdgames.ru/collection/eclipse
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/barrage
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Настольная игра
«Между двух замков безумного короля Людвига»
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Какие игры привлекают детей и подростков?

5. Дипломатия

Если вы хоть раз в жизни участвовали в каком-нибудь «столе переговоров», то знаете, как это 
трудно — сохранить хорошие отношения с выгодными союзниками, но при этом не ущемить своих 
притязаний. 

• «Дилемма короля».
• «Нью-Анджелес».
• «Игра престолов».
• «Сумерки империи».
• «Корни».

https://www.crowdgames.ru/blogs/news/the_kings_dilemma
https://www.crowdgames.ru/collection/shop/product/korni
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Настольная игра «Игра престолов»
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Итоги

6. ...и практически всё остальное.

Как вы уже поняли, настольные игры развивают практически все soft skills.

Социальные компетенции: коммуникабельность, умение слушать, умение работать в команде, 
умение владеть собой, способность сопереживать.

И волевые компетенции: целеустремленность, умение следовать инструкциям, организованность, 
честность, лидерские качества, наставничество, умение разрешать конфликты, умение принимать 
решения и нести ответственность.
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Почему полезно играть в настольные игры в школе и дома?
Что нужно помнить родителю при игре с детьми?

Поведение взрослых при игре с детьми.

• Предоставлять свободу действий.
• Не злоупотреблять авторитетом.
• Отделять игровые ситуации от реальных.
• Доброжелательный настрой.

И не забывайте, что главное, что приносят настольные игры — это ощущение единения, 
безусловной любви, развитие межпоколенных связей. 
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• Напишите один комментарий, содержащий буквенный ответ на все три вопроса в формате 1а, 2а, 3а.

• 1. Какая игра поможет в изучении английского языка? 

• А. Эврика 

• Б. Одним словом: огненная

• В. Саграда 

• Г. Гембло

• 2. Какую игру изобрёл студент МГУ в 1986 году, и она по сей день используется во многих странах для различных целей?

• А. Дженга 

• Б. Мафия

• В. Монополия

• Г. Уно

• 3. Самое распространённое количество игроков в настольных играх?

• А. 2-4 

• Б. 3-6 

• В. 1-5 

• Г. 3-8

Конкурс от издательства CrowD Games
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Скидка 20% на настольные игры для участников вебинара на сайте crowdgames.ru

Промокод TEACHER 
(действителен до 31 августа)

https://vk.com/away.php?to=http://crowdgames.ru&cc_key=
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Хотите продолжить общение?

youtube.com/user/drofapublishing

fb.com/rosuchebnik

vk.com/ros.uchebnik

ok.ru/rosuchebnik

Москва, Пресненская наб., д. 6, строение 2

Нужна методическая поддержка?

Методический центр
8-800-2000-550 (звонок бесплатный)
metod@rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru, росучебник.рф

Хотите купить?

Официальный интернет-магазин 
учебной литературы book24.ru

Цифровая среда школы
lecta.rosuchebnik.ru

Отдел продаж 
sales@rosuchebnik.ru

+7 (495) 795 05 35, 795 05 45, info@rosuchebnik.ru


