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НАЧАЛЬНОЕ ОСНОВНОЕ СРЕДНЕЕ

Линия УМК
Г.И. Погадаева

ФП № 1.1.8.1.6.1 – 1.1.8.1.6.2 ФП № 1.3.6.1.5.1

Б

ТЕКУЩИЙ ПОРТФЕЛЬ КОРПОРАЦИИ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК» 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, ДОСТУПНЫЙ ДЛЯ ЗАКУПКИ

ФП № 1.2.8.1.4.1 – 1.2.8.1.4.2
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НОВЫЙ ФПУ по физической культуре
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НОВЫЙ ФПУ по физической культуре
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1-2 классы 3-4 классы 5-6 классы 8-9 классы 10-11 классы

Учебник/ЭФУ 

Методическое 
пособие

Рабочие 
программы

КОМПОНЕНТЫ ЛИНИИ УМК  Г. И. ПОГАДАЕВА

ФП 1.1.8.1.6.1 ФП 1.1.8.1.6.2 ФП 1.3.6.1.5.1

rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru

– в электронной форме на lecta.rosuchebnik.ru – в электронной форме на сайте rosuchebnik.ru

ФП 1.2.8.1.4.1 ФП 1.2.8.1.4.2
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Учебно-методический комплект для 1–11 классов «Физическая 
культура. Футбол для всех»  

Автор Г. И. Погадаев. Под редакцией Игоря Акинфеева

КОРПОРАЦИЯ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК» ПРЕДСТАВЛЯЕТ НОВУЮ ЛИНИЮ УМК ДЛЯ ШКОЛЫ –
СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ ФУТБОЛА В МАССЫ

УМК – учебно-методический комплект
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1. Представлено описание технических и тактических 
действий и приемов игры в футбол

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. ФУТБОЛ ДЛЯ ВСЕХ»
5-9 КЛАССЫ

2. Даны практические рекомендации по овладению 
этими действиями и приёмами, а также по общей 
и специальной подготовке футболистов

3. Приведены правила техники безопасности и 
оказания первой помощи при травмах во время 
тренировок и на спортивных соревнованиях

Особенности учебного пособия:
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УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ АДРЕСОВАНЫ ШИРОКОЙ АУДИТОРИИ

Школьникам, 
преподавателям 

физической культуры 
в 1-4, 5-9 и 10-11 

классов

Тренерам, 
работающие с 

юными 
спортсменами

Всем, кто хочет 
научиться 
играть в 
футбол 
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Тактика игры в футбол 

состоит из индивидуальных,

групповых, командных действий

в нападении и защите. 

Цель тактической подготовки – привить такие 
навыки и качества, которые способствовали бы 
успешным действиям в постоянно меняющихся 
условиях игры

ТАКТИКА ИГРЫ В ФУТБОЛ
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Тактика игры в 
футбол

Индивидуальные тактические 
действия

Совершенствование 
приемов

Быстрое 
переключение

Групповые тактические действия

(двух, трех и более игроков)

Игровые 
упражнения  и 
учебные игры
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✓Взаимодействие игроков без соперников;

✓Взаимодействие игроков с соперником, оказывающим пассивное 

сопротивление;

✓Взаимодействие игроков с соперником, оказывающим  активное 

сопротивление;

✓Взаимодействие игроков с соперником, с конкретными заданиями и 

условиями (ограничение времени владения мячом, ограничение касания 

мяча, максимальная скорость, уменьшение площадки, выбор способа 

передачи).

Тактические групповые действия в футболе
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Действия игроков

• Владеет техникой игры;

• Умеет правильно выбирать место;

• Быстро оценивать обстановку и т.д.

ВРАТАРЬ

• Противодействовать противнику с мячом и без него;

• Умело действовать коллективно и индивидуально и 
т.д.

ЗАЩИТНИКИ

• Уметь организовывать атаки;

• Завершать их и переходить к оборонительным 
действиям и т.д.

ИГРОКИ СРЕДНЕЙ ЛИНИИ

• Должны сочетать индивидуальные и групповые 
действия;

• Действия в атаке и т.д.
НАПАДАЮЩИЕ
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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРАВИЛАМИ ИГРЫ

РАЗБОР ОПРЕДЕЛЕННОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ ГРУППОВЫХ И КОМАНДНЫХ ДЕЙСТВИЙ

РАЗЬЯСНЕНИЕ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ В КОМАНДЕ, 

РАЗЬЯСНЕНИЕ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  ЗАДАЧ И ФУНКЦИЙ ОТДЕЛЬНЫХ  ИГРОКОВ

РАЗБОР ОТДЕЛЬНЫХ ФАЗ ИГРЫ

УСТАНОВКИ НА ПРЕДСТОЯЩИЕ ИГРЫ

РАЗБОР ИГРЫ
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Практические занятия по обучению тактическим приёмам игры 
проводят путём многократного выполнения действий в 
конкретной игровой обстановке.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Ознакомление с приёмом;

Разучивание приёма в упрощённой обстановке;

Разучивание приёма в усложнённой обстановке;

Закрепление приёма.
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После объяснения и показа приёма следует выполнять его в облегчённых условиях с 
места, в замедленном темпе, без сопротивления соперника. Затем вводится соперник, 
действующий в рамках определённых руководителем ограничениях. Постепенно круг 
его действий расширяется, и единоборство приобретает характер соперничества 
между занимающимися.

ОБУЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ

ОТКРЫВАНИЕ ИГРОКА

«треугольник»

«по порядку номеров»

Упражнения для разучивания приёмов
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Упражнения для разучивания приёмов

ЗАКРЫВАНИЕ ИГРОКА

«два против двух»

«один против двух»

ВЕДЕНИЕ И ОБВОДКА

«только вперёд»

«один на один»

Проход к воротам
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Упражнения для разучивания приёмов

УДАРЫ ПО ВОРОТАМ

Удар по указанной цели

Удар с ходу

Резаный удар

ОТБОР МЯЧА

«Сыграй на опережение»

«Отбей мяч головой»

«Выбей мяч из круга»



© Корпорация «Российский учебник»

18

Взаимодействие на поле нескольких футболистов одной и той же команды.

ОБУЧЕНИЕ ГРУППОВЫМ ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ

ПЕРЕДАЧА  МЯЧА

«В одно касание»

«Диагональные и поперечные передачи»

«Игра 3×3»
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ПЕРЕДАЧА  МЯЧА ПОСРЕДСТВОМ      

СОГЛАСОВАННЫХ ДЕЙСТВИЙ

«Подстрахуй вратаря»

«Игра 2×2»

«Игра 3×3»

Упражнения для разучивания приёмов
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ТАКТИЧЕСКИЕ КОМБИНАЦИИ

ТАКТИЧЕСКИЕ КОМБИНАЦИИ

КОМБИНАЦИЯ СТЕНКА

КОМБИНАЦИЯ ПРИ РОЗЫГРЫШЕ 
ШТРАФНОГО И СВОБОДНОГО 

УДАРА

КОМБИНАЦИЯ ПРИ РОЗЫГРЫШЕ 
УГЛОВОГО УДАРА

КОМБИНАЦИЯ ПРИ 
ВБРАСЫВАНИИ МЯЧА ИЗ-ЗА 

БОКОВОЙ ЛИНИИ
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КОМБИНАЦИЯ ПРИ РОЗЫГРЫШЕ ШТРАФНОГО И СВОБОДНОГО УДАРА
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КОМБИНАЦИЯ ПРИ РОЗЫГРЫШЕ УГЛОВОГО УДАРА

КОМБИНАЦИЯ ПРИ ВБРАСЫВАНИИ МЯЧА ИЗ-ЗА 
БОКОВОЙ ЛИНИИ
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Определенная система ведения игры командой с конкретными игровыми 
функциями игроков.

ОСНОВНОЕ СРЕДСТВО ОБУЧЕНИЯ – УЧЕБНАЯ ИГРА

ОБУЧЕНИЕ КОМАНДНЫМ ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ

• Метод позиционного нападения

• Метод быстрого прорыва

Командные 
тактические действия 

в нападении

• Личная защита

• Зонная защита

• Комбинированная защита

Командные 
тактические действия 

в защите
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• Трём защитникам поручается с помощью метода 
личной защиты опекать трех нападающих соперников, 
4-й должен расположиться позади партнеров так, 
чтобы суметь вовремя подстраховать их.

• Двум центральным защитникам вменятся в 
обязанность играть в указанной для каждого зоне, а 
двум крайним защитникам поручается персонально 
опекать двух крайних нападающих соперников.

• Игрокам дается указание при приближении соперников 
с мячом к воротам переключится с зонной защиты на 
плотную личную опеку.

Комбинированная 
защита
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ТАКТИКА   ИГРЫ  ВРАТАРЯ

ВЫБОР МЕСТА В ВОРОТАХ
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВРАТАРЯ С ЗАЩИТНИКАМИ
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ТЕМА:
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ

• Раны

• Кровотечения

• Переломы

• Вывихи

• Ушибы

• Растяжения и разрыв связок

• Тепловой и солнечный удар

• Переохлаждение
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ТЕМА:
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ

ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ:
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Благодарю за внимание!

Контакты для связи:

+7 (495) 795 05 52   доб. 7306

geo-drofa@yandex.ru

7258321@mail.ru


