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https://rosuchebnik.ru/fpu249/

https://rosuchebnik.ru/fpu249/
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СОВРЕМЕННЫЙ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД
К ИЗУЧЕНИЮ И ПРЕПОДАВАНИЮ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЕДИНСТВЕННАЯ ЛИНИЯ ПО ОБЖ В ФПУ 2019 года
Приказ Министерства просвещения № 345 от 28 декабря 2018 г

Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, Л. В. Сидоренко, 
А. Б. Таранин

5–9 класс

ФП № 2.2.9.1.1.1 – 2.2.9.1.1.2

С. В. Ким, В. А. Горский
10–11 классы

ФП № 1.3.6.3.1.1

5-7 класс 8-9 класс 10-11 класс
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Учебник/ЭФУ

5 класс 6 класс

Методическое 
пособие

Рабочая 
программа

7 класс 8 класс 9 класс

КОМПОНЕНТЫ ЛИНИИ ПО ОБЖ

– в электронной форме на lecta.rosuchebnik.ru

10 класс 11 класс

rosuchebnik.ru

rosuchebnik.ru

– в электронной форме на сайте rosuchebnik.ru

ФП 2.2.9.1.1.1 ФП 2.2.9.1.1.2 ФП 1.3.6.3.1.1

https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-
bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-5-9-klassy-
rabochaya-programma-vinogradova/

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja
-pomosch/materialy/predmet-
obg_umk-liniya-umk-n-f-vinogradovoy-
obg-5-9_type-metodicheskoe-posobie/
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ФГОС основного общего образования:

предметная область «Физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности».

Возможные варианты изучения школа определяет сама.

Например:

1) 5-9 классы; 10-11 классы;

2) 8-9 классы (по ФГОС); 10-11 классы.

Почему ОБЖ важно изучать в 5-7 классе?
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❖Учебный диалог

❖ Обсуждение и оценка

проблемных ситуаций

❖Тестовые задания

❖Работа в подгруппах и в парах

❖Исследовательская деятельность

❖Составление памяток

❖Проектная деятельность

❖Экскурсии

Программное содержание курса  представлено
по линейно-концентрическому принципу, 

то есть развёртывается последовательно, постепенно усложняясь 
и расширяясь.  В каждой теме обязательно выполняются практические 

занятия и  осуществляется проектная деятельность

Виды деятельности 
учащихся на уроке
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ  ПЕРЕЧЕНЬ  УЧЕБНИКОВ

ПРИКАЗ от 18.05.2020г. 
№ 249

далее ПРИКАЗ № 345
ПРИКАЗ от 28.12.2018г.  

№345 
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Введение. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» . . .  

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя . . . . . . . . . . . . . . .  

Организм человека и его безопасность . . . . . . . . . . . . . . .  

Психическое здоровье человека. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Социальное здоровье человека. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Как вести здоровый образ жизни . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Мой безопасный дом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Наводим в доме чистоту . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Дела домашние: техника безопасности . . . . . . . . . . . . . . .  

Школьная жизнь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Виды современного транспорта. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Выбор пути: безопасная дорога в школу . . . . . . . . . . . . .  

Правила поведения в школе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

На игровой площадке . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Правила поведения на игровой площадке . . . . . . . . . . .  
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Безопасность в обществе (социуме). . . . . . . . . . . . . . . 

Какие конфликты возникают в социуме. . . . . . . . . . . . 

Чрезвычайные ситуации социального характера. . . . 

Роль государства и общества в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан Российской Федерации. . . 

На природе. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Умеете ли вы ориентироваться? . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Чрезвычайные ситуации природного характера. . . .  

Природа полна неожиданностей! . . . . . . . . . . . . . . .  

Туристский поход: радость без неприятностей . . . .. 

Перед походом… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

В походе… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Когда человек сам себе враг . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Алкоголь наносит удары по организму. . . . . . . . . . .  

Курение убивает . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Словарь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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УЧЕБНИК 5-7

5 кл.

6 кл.

7 кл.

УЧЕБНИК 5-6
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Тема частично перенесена из учебника 7-9

(основные понятия, работа с иллюстративным материалом,

2 практические работы, рубрики обсудим вместе, обратите внимание, 
домашние задания)

Практическая работа:

Цель: научиться снимать напряжение с разных групп мышц. 

Задание: выполните упражнения. 

1. «Свеча». Сядьте на край стула. Закройте глаза. Глубоко вдохните, набирая в лёгкие как 
можно больше воздуха. Затем, вытянув губы трубочкой, медленно выдыхайте воздух, 
как бы дуя на свечу, при этом негромко и протяжно произносите звук «у». 

2. «Поза кошки». Поднимите руки вверх, затем вытяните вперёд, потянитесь, как кошка. 
Почувствуйте, как тянется тело. Замрите на несколько секунд. Затем резко опустите руки 
вниз, выдохните. 

Домашнее задание:

Определите, есть ли у вас признаки стресса. Ответьте на вопросы.

Психическое здоровье человека
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Социальное здоровье человека

Тема частично перенесена из учебника 7-9

(основные понятия, работа с иллюстративным материалом,

2 практические работы, рубрики: обсудим вместе, обратите внимание, 
вспомните, участвуем в проекте, домашние задания)

Работа в группах:

Обсудите пословицы и поговорки. Используйте их для подготовки памятки «Правила общения». 

Рад бы поговорить, да охоты нет. 

Речь красна слушанием. 

Речь вести — не лапти плести. 

Доброе слово и кошке приятно. 

Слушай больше, а говори меньше. 

Слышал звон, да не знает, где он. 

Слушай всякий совет да примечай, что в дело, а что нет. 
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Новая тема в учебнике 5-7

▪ рубрики:

▪ вспомните, 

▪ работа в парах,

▪ обратите внимание и запомните)

Подготовьте сообщение на тему 

«Какие современные виды транспорта мы знаем».

Виды современного транспорта
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Что такое конфликт 

Слово «конфликт» в переводе с латинского языка 
означает «столкновение». Значит, социальные 
конфликты рассматриваются как столкновения 
различных социальных групп, которые по-разному 
смотрят на те или другие общественные проблемы, 
интересы разных классов и групп. Конфликты являются 
одной из форм негативного взаимодействия людей в 
обществе. 

Какие конфликты возникают в социуме
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Шантаж и угрозы — социальные опасности
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Чрезвычайные ситуации социального характера
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В теме рассматриваются вопросы:

❑ Политическая функция 

❑ Социальная функция государства

❑ Воспитательная функция государства 

Подготовьте проект на тему «Роль государства и каждого 
гражданина в чрезвычайных ситуациях». Раскройте роль 
государства и участие каждого гражданина в 
предупреждении социальных чрезвычайных ситуаций.

Роль государства и общества в обеспечении безопасности жизни 
и здоровья граждан Российской Федерации 
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Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Это нужно знать  

Здоровый образ жизни. Что это?  

Зависит ли здоровье от образа жизни

Физическое здоровье человека 

Правильное питание

Психическое здоровье человека

Социальное здоровье человека

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни

Как вести себя при пожаре

Чрезвычайные ситуации в быту

Разумная предосторожность

Опасные игры

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе

Лес — это серьёзно

Водоём зимой и летом

Современный транспорт и безопасность

Транспорт в современном мире

Чрезвычайные ситуации на дорогах

Опасные ситуации в метро

Авиакатастрофы

Железнодорожные катастрофы

Террористические акты на транспорте

Безопасный туризм

Обеспечение безопасности в туристских походах

Обеспечение безопасности в водном туристском походе
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Когда человек сам себе враг 

Курение убивает!  

Алкоголь разрушает личность  

Скажем наркотикам «Нет!» 

Токсикомания — страшная зависимость  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации и их классификация  

Природные чрезвычайные ситуации  

Техногенные чрезвычайные ситуации 

Чрезвычайные ситуации социального характера.

Национальная безопасность Российской Федерации 

Экстремизм и терроризм  

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму  

Национальная безопасность России  

Урок обобщения  

Словарь
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7 кл.

8 кл.

9 кл.
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Психическое здоровье человека

Тема частично перенесена в учебник 5-7

(основные понятия, рубрики: приглашаем к дискуссии, 

вспомните, задание, работа в группах, подсказка)

Предложите свой план организации жизни и деятельности подростка —
школьника 8—9 классов. Выбирается экспертная группа, которая оценивает 
качество плана. 

Используйте следующие советы. 

-Точно определяйте время, когда будете заниматься тем или иным делом. 

-Устанавливайте важность (приоритетность) и очерёдность дел. 

-Не пытайтесь сделать сразу много, но и не откладывайте на завтра то, что 
можно сделать сегодня. Оценивайте свои силы и возможности! 

-Учитывайте свою индивидуальность: в какое время дня вы наиболее 
активны. 

-Планируйте свои дела так, чтобы неприятная работа чередовалась с 
приятной. 
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Социальное здоровье человека

Тема частично перенесена в учебник 5-7

(основные понятия, рубрики: приглашаем к дискуссии, 

вспомните, работа в группах, сделаем вывод и запомним его, 
домашние задание, участвуем в проекте)

Подготовьте небольшое сообщение на тему «Какие нравственные качества 
личности отражают её социальное здоровье?». 

Темы проектов: «Одиночество — путь к социальному нездоровью»; 
«Общение — важная человеческая потребность»; «Как достичь социального 
здоровья общества и его членов». 
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Террористические акты на транспорте
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8-9
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РОСУЧЕБНИК       https://rosuchebnik.ru/

https://rosuchebnik.ru/
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Методическая поддержка и  бесплатные  
материалы для учителя https://rosuchebnik.ru/

Интернет-поддержка 
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УРОКБЕЗОПАСНОСТИ.РФ

https://safetylesson.rosuchebnik.ru/


ОБЖ

Федотова Катерина Николаевна
ведущий методист по ОБЖ  и физкультуре

KFedotova@prosv.ru

mailto:fedotova.kn@rosuchebnik.ru

