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Вебинар для  педагогов и родителей.
Коучинговыйподход в коммуникациях
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ˢ͍ͭͦͪ ͯͪͫ͊͟ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ 
͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͦͯ͟;͙͎ͤ͊ 

ˣ͔͍͊͒͊͊ ˿͍͔ͭ͊ͤ͊͡

˴͙͊ͤ͒͒͊ͭ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ 
͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡Σ
͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ ͔͙͎͍͚ͭͪͤͤͦͦ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟
ζˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ˣ͙͔ͤͫ͘ ˸͔͍͊ͫͭͪͫͭ͊ηΣ 
͔͔ͭͪͤͪ-ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͤͭΣ  ͊ͪ͟Έ͔ͪͤ·͚ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͤͭΣ 
wingwave-ͦͯ͟; ͙ ͔͔ͭͪͤͪΣ 
;͔ͤ͡ E͍ ͔͚͚ͪͦͨͫͦ͟ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ˴ͦͯ;͔͚ECA,      
͔̉ͤ͡ ˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙͙ ͔͍ͣͤͭͦͪͦ ͙ ͦͯ͟;͔͚.                                              
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˿ ˴ˢ˴ˮ˸ˮ ˽˾˻ˣ˶˩˸ˢ˸ˮ˿˩˥˻˨˹̒ 
˿́ˢ˶˴ˮˤˢ˩́˿̒ ̂̉ˮ́˩˶̎\˾˻˨ˮ́˩˶̎Κ

˽˻˨˾˻˿́˴ˮ ̆˻́̒́ ˤˮ˨˩́̎ ˣ˻˶˩˩ 
˸̂˨˾˻˥˻ ˮ ˤ˩˶ˮ˴˻˨̂̊˹˻˥˻ 
̉˩˶˻ˤ˩˴ˢΣ ˴˻́˻˾̍˯ ˭˹ˢ˩́ ˣ˻˶̎̊˩

̉́˻ ˨˩˶ˢ́̎Σ ˩˿˶ˮ ̏́˻ ˹˩ ́ˢ˴Κ
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͔͙́ͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͨ͊ͤ͡

̉ͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͦͯ͟;͙͎ͤΦ ˽͙ͪͤͼ͙ͨ·Σ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ΎΣ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎΦ  

˴ͦͯ;͙͎͍ͤͦ·͚ͨͦ͒ͻͦ͒ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͫ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύ͙ͣ ͙ ͙ͨͦ͒ͪͦͫͭ͊ͣ͟ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͋ͦͭ 
ͫͦ ͫͦ͗ͤ͡·͙ͣΣ ͦͤ͟ͺ͙ͭͤ͟͡·͙ͣ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ͙ͣΦ р ΄͎͍͊ͦ ͔͔͋ͫ͒·Φ 

˸͔͙ͦ͒͡ ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͔͚ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘ GROW, ORID. 

«Ассоциация Бизнес Мастерства», www.abmgroup.ru, тел. 8(495)514-88-64 

http://www.abmgroup.ru/
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ПРИВЫЧНЫЙ ВЗГЛЯД: С НИМ ЧТО-ТО НЕ ТАК!



6

Коучинг
НеΉ͔ͫͨͪͭͤ͊͟Ύ͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ

Неͨ ͙ͫͻ͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ;͔ͫ͊͟Ύͨͦͣͦ΅Έ

Неразговорсвысока

Не͟ ͯͻͦͤͤ͊Ύ͔͔͋ͫ͒͊

Неͪ ͎͍͎͊ͦͦͪͫ͒ͪͯͦͣ͘
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Коучинг
ĲΉ͔͔ͭͦͤͨͪͪ·͍͔͙ͤͦͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍ͫͭͦ, ͔͎͔ͦͭͦͪͦͨͦͣͦ͊ͭ͟

͔͔͙͙͍ͫͦ͋ͫ͒ͤͯ͒ͦ͋͊ͭ͟ΈͫΎ͔ͪ͊͡Έͤ·ͻ͙͔͔͗͊ͣ͡·ͻ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ.
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Цель: ͨͦͣͦ;Έ͍ͦͭͫͦ͡
͔͔͚͙͔ͨͪͭ͒ͯ͒͟͡͡ Ύ
͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎͼ͔͔͚͡

˸͔ͭͦ͒ͪ͊ ͫͪ͟·͙ͭΎ
͔ͨͦͭͤͼ͙͊͊͡;͔͍͔ͦ͊͟͡
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Чтотакоеразвитие?
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ðʵʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, 

ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʩʝ çʩʧʷʱʠʝè  

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʳ              

ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʠ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ.

ʈʘʟʚʠʪʠʝ
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ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʠ)

ʈʝʰʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʭ ʟʘʜʘʯ

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʰʪʘʙʘʠʚʣʠʷʥʠʷ
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ʇʨʠʥʮʠʧ ñʆʢ-ʝʡʥʦʩʪʠò

ʏʝʣʦʚʝʢ ʆʙʲʝʢʪ

ʉʠʪʫʘʮʠʷ
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ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʢʦʫʯʠʥʛʘ

͔̂ͤ͊ͫͫͭΈ͍ͫ ͔͔ͪͫͯͪͫ·͒͡Ύ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎͼ͔͔͚͡.

˶Ό͙͔͒͒͊͡Ό͙ͭͤ͊ͯ͡;΄͔͔͙ͭ͘ ͎ͦͦ, ;͎ͭͦͣͦͯͭ.

˽͙ͪͤͼ͙ͨ«Ok- ͔͚͙ͤͦͫͭ» - ͫ͡Ό͒Έ͙͍͔͍ͣͫͨͦͪΎ͔͒͟. 

˭͊͟ ͊͗͒·͍͔͔͙͔͙͙͙͍͔͔͔͙͔ͣͨͦ͒ͤͣͫͭͦͭͨͦͭͤͦͤ͊ͣͪͤ͘.

ˮ͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ͔͙͔ͤ͋͗ͤ͘·.
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ʉʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʢʨʳʪʠʷ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʘ

ɺʳʷʚʣʷʪʴ  ʨʝʰʝʥʠʷ ʠ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ 

ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢ

ʆʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴ, ʧʨʦʷʩʥʷʪʴ ʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʪʝʭ ʮʝʣʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʞʝʣʘʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢ

ʉʯʠʪʘʪʴ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʘ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠ ʥʘʜʝʞʥʳʤ
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ʂʦʛʜʘ ʥʫʞʝʥ ʢʦʫʯʠʥʛʦʚʳʡʧʦʜʭʦʜ?

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ(ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ) ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʚʘʞʥʳʭ ʮʝʣʝʡ

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʟʥʘʥʠʡ,  ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʩʠʣ, ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʷʩʥʦ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʢʨʘʪʢʦ/ ʩʨʝʜʥʝ/ 

ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʮʝʣʝʡ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʜʘʶʱʝʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʡ 
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ʀʩʪʦʨʠʷ ʢʦʫʯʠʥʛʘ

Международная
федерация
коучинга

70-е 80-е 1991 2000

ˢ͔͙ͣͪ͊͟ ˩͍ͪͦͨ͊ ICF ˾͙ͦͫͫΎ

Спорт
EST
НЛП

GROW
Коучинговые
организации

Первыйкурс
в
России
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ʀʩʪʦʨʠʷ ʢʦʫʯʠʥʛʘ ʚ ʣʠʮʘʭ

ʉʵʨ ɼʞʦʥ 

ʋʠʪʤʦʨ

ʄʘʡʣʟ 

ɼʘʫʥʠ
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˹͍͔͙͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͦͯ͟;͙͎ͤ͊

Командный 
коучинг

Life-коучинг Eхeсutive-
коучинг

Интегральный 
коучинг

Бизнес-коучинг Эмоциональный
коучинг

Карьерный 
коучинг
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˻͋ͪ͊ͭͤ͊Ύ ͍ͫΎ͘Έ

01

02

0304

05

ɼʠʘʣʦʛ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʝʤ

ɼʦʚʝʨʠʝ

ɿʘʧʨʦʩ 

ʄʦʟʛʦʚʦʡ 

ʰʪʫʨʤ
ʇʦʜʜʝʨʞʢʘ
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ˤˮ˭ˮ˻˹˩˾ ˬˢ˶˻ˣ̋ˮ˴ ˽˻˴̂˽ˢ́˩˶̎

ТИПЫ РОДИТЕЛЕЙ

̂ ͔ͣͤΎ ͔ͤͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Χ
̒ ͔ͤ ͙ͨͦͤͣ͊Ό ͊͘;͔ͣ Ήͭͦ ͤͯ͗ͤͦ Χ
ˤ· ͋· ͤ͊ ͔ͫ͋Ύ ͔͙ͨͦͫͣͦͭͪ͡Χ

˨͊Σ ͤͦΧ
̒ ͔ͤ ͎ͣͦͯ Χ
˹͙;͔͎ͦ ͔ͤ ͔ͣͤΎ͔ͭͫΎΧ
˹͔ ͤ͊͘ΌΧ

̉ͭͦ ͤͯ͗ͤͦ ͔͒͊ͭ͡ΈΚ
̏ͭͦ ͔ͣͤ ͔ͤ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͦ͡ ͍ ͎͍ͦͦͯ͡Χ
ˮ͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͋·ͦ͡ ͋· ͍ͨͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈΧ
˿͔͚;͊ͫ  Ύ ͤ͊;͙ͤ͊Ό ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈΧ
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ˤ͙͙͔ͭͪ͘ 

˹͔ͭ ͍͔͙͒ͦͪΎ

ζ͊ ͭͦ͟ ͍· 
͚ͭ͊ͦ͟Κη

˹͔ͭ 

͙͍ͣͦͭ͊

ζ͍͙͙͊ͫͭ͊͘͡η
͔ͤͤ͊ͦͣ͘͟ ͫ 
͔ͨͪͦͭͦͣ͟κ  
͔ͣͭͦ͒ͦͣ
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ˬ͊ͦ͋͡΅͙͟ 

˹͔ͭ

͔͍ͪͫͯͪͫͦ

͙̆ͪͦͤ;͔͙͚ͫ͟
͔ͫͭͪͫͫ

ˮͫ;͔ͪͨ͊͡ 
͔ͪͫͯͪͫ·

˽͙͍ͪ·;͊͟ 
ͣ·͙ͫͭ͡Έ 
͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ
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˽͔ͦͯͨ͊ͭ͟͡Έ  

˹͔ͭ ͨ͊ͤ͊͡

ζ͙ͪͯ͟ ͔ͤ 
͒ͦͻͦ͒Ύͭη

˹͔ͭ Ύ͙ͫͤͦͫͭ

ζͤͯ͗ͤ͊ 
͙͔͒Ύη
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ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷ ʤʦʜʝʣʴ GROW

Goalsðʇʆʉʊɸʅʆɺʂɸ ʎɽʃɽʁ  

ʄʝʯʪʳ,  ʮʝʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ

Realityðʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀɽ ʈɽɸʃʔʅʆʉʊʀ

ʏʪʦ ʫʯʝʥʠʢ ʜʫʤʘʝʪ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʫʨʦʚʥʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

Optionsðʉʇʀʉʆʂ ɺʆɿʄʆɾʅʆʉʊɽʁ

ʏʪʦ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʧʨʠʥʮʠʧʝ  

What, When, Who, Willïʧʣʘʥ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʅʘ ʯʪʦ ʧʦʣʝʟʥʦ  ʙʦʣʴʰʝ ʦʙʨʘʱʘʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ?

ʏʪʦ ʧʦʯʠʪʘʪʴ?

ʂʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ?
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ʄʦʜʝʣʴ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ORIDʧʦʜʨʦʩʪʢʫ 

O - ȴɇɠɋɐɘɎɈɓɡɋ (Objective ) Ɉɔɕɖɔɗɡ 
Ƚɘɔ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ (ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɑɔ)? 
Ƚɘɔ ɗɊɋɑɆɑ? 

R ïȶɋɚɑɋɐɘɎɈɓɡɋ (Reflective ) Ɉɔɕɖɔɗɡ 
Ƚɘɔ ɝəɈɗɘɈəɋɞɢ ɕɔ ɣɘɔɒə ɕɔɈɔɊə?
Ƚɘɔ ɝəɈɗɘɈəɤɘ ɊɖəɉɎɋ ɕɖɎ ɣɘɔɒ?

I ïȮɓɘɋɖɕɖɋɘɆɘɎɈɓɡɋ( Interpretive ) Ɉɔɕɖɔɗɡ 
Ȩ ɝɋɒ ɎɗɘɎɓɓɆɥ ɕɖɎɝɎɓɆ? 
ȰɆɐɔɏ ɈɡɈɔɊ ɊɋɑɆɋɞɢ Ɏɍ ɗɑɔɌɎɈɞɋɏɗɥ ɗɎɘəɆɜɎɎ?

D ïȶɋɞɆɤɟɎɋ (Decisional ) Ɉɔɕɖɔɗɡ 
ȰɆɐ ɕɔɗɘəɕɎɘɢ ɓɆɎɑəɝɞɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ ɗɋɏɝɆɗ?
Ƚɘɔ ɓəɌɓɔ ɇəɊɋɘ ɗɊɋɑɆɘɢ Ɉ ɇəɊəɟɋɒ?
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̉ͭͦ͋· ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘Έ ͎͙͒ͪͯͻ ͤͯ͗ͤͦ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ΈͫΎ ͫ͊ͣͦͣͯ 

Приглашаю на курс повышения 
квалификации по коучингу 20 -22 ноября 
со скидкой 50%

https://abmgroup.ru/kouching-v-rabote-rukovoditelya-osnovy-kouchinga/

abm@abmgroup.ru, 
8(495)514-88-64
www.abmgroup.ru

mailto:abm@abmgroup.ru
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По вопросам содержания вебинараи  методической поддержки

+ 8 800 700 64 83
help@rosuchebnik.ru

+ 7 495 789-30-20
vopros@prosv.ru

По вопросам покупки пособий обращайтесь
в книжные магазины своего региона

Контактная информация


