
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 
КОНСТРУКТИВНО РЕШАТЬ 
КОНФЛИКТЫ И 
НЕ ДОПУСКАТЬ ТРАВЛЮ

АКАДЕМИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
ОЛЬГИБОЧКОВОЙ 
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О НАС
ɸʢʘʜʝʤʠʷ ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʆʣʴʛʠ ɹʦʯʢʦʚʦʡ ï
ʵʪʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ, ʧʨʘʢʪʠʯʥʳʝ ʠ 
ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 
ʜʝʪʝʡ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ.

ʄʳ ʚʝʨʠʤ, ʯʪʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ïʥʘʚʳʢ: 
ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʦʙʱʝʥʠʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ 
ʪʨʘʚʣʝʡ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʘ ʫʣʠʮʝ 
ʫʙʝʨʝʞʝʪ ʦʪ ʧʨʝʩʪʫʧʥʠʢʘ, ʫʤʝʥʠʝ 
ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 
ʩʧʘʩʝʪ ʞʠʟʥʴ.

ʆʣʴʛʘ ɹʦʯʢʦʚʘ
ʵʢʩʧʝʨʪ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ



СОЦИАЛЬНЫЙ
ЭФФЕКТ

ʜʝʪʝʡ ʦʙʫʯʝʥʳ 
ʚʄʦʩʢʚʝ ʟʘ 4 ʛʦʜʘ

3000

ɼʝʪʝʡ ʦʙʫʯʝʥʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩ 
ʘʧʨʝʣʷ 2020 ʛʦʜʘ

2500

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 
ʩʧʦʢʦʡʥʝʝ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ɸʢʘʜʝʤʠʝʡ

БОЛЕЕ 
70000

Åʇʨʘʚʠʣʘ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ 

ʜʝʪʷʤ ʟʘʱʠʱʘʪʴ ʩʝʙʷ, ʘ 

ʨʦʜʠʪʝʣʷʤ ʙʳʪʴʩʧʦʢʦʡʥʝʝʟʘ 

ʨʝʙʝʥʢʘ



03ПОЧЕМУ НАС 
ВЫБИРАЮТ

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʦ
ʥʘ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠʟ ʞʠʟʥʠ

ʆʙʫʯʝʥʠʝʙʝʟʩʪʨʘʭʘ ʇʨʘʚʠʣʘ ʚʤʝʩʪʦ
ʟʘʧʨʝʪʦʚ

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʩʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʚʠʛʨʝ
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ТРАВЛЯ И 
КОНФЛИКТ



ɺʦʟʨʘʩʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 
ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʪʨʘʚʣʷ

лет11 -13

50% ДЕТЕЙ

ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʪʨʘʚʣʝʡ 

КАЖДЫЙ 2ОЙ

ʘʛʨʝʩʩʦʨ ʩʘʤ ʨʘʥʝʝ ʙʳʣ ʞʝʨʪʚʦʡ

05

НЕ ЗАВИСИТ 

ʦʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ

РОССИЯ –ЛИДЕР
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ДЕТИ БУДУТ
- ССОРИТЬСЯ
- КОНФЛИКТОВАТЬ
- ВЫЯСНЯТЬ ОТНОШЕНИЯ
- БЕСИТЬ ДРУГ ДРУГА



07ПРОЯВЛЕНИЯ 
ТРАВЛИ

07

ОБИДНЫЕ, 
ЗЛЫЕ,

НЕПРИЯТНЫЕ 
СЛОВА

ПОРЧА
ЛИЧНЫХ 
ВЕЩЕЙ

УНИЖЕНИЕ, 
УГРОЗЫ 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ, ВКЛЮЧАЯ 
САМЫЕ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ

ИГНОР, 
ИСКЛЮЧЕНИЕ
ИЗ ОБЩЕНИЯ

ʉʀʃʓ ʅɽ ʈɸɺʅʓ

ʉʀʉʊɽʄɸʊʀʏɽʉʂʆɽ ʇʈʆʗɺʃɽʅʀɽ

ʎɽʃɽʅɸʇʈɸɺʃɽʅʅʆʉʊʔ

ʇʈʀʅʆʉʀʊ ɹʆʃʔ



08КТО УЧАСТВУЕТ 
В ТРАВЛЕ

АГРЕССОР ЖЕРТВА

НАБЛЮДАТЕЛИ

СВИТА



09ПОСЛЕДСТВИЯ 
ТРАВЛИ
ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʥʦʚʦʤ 
ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ, ʩʪʨʘʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʥʝʫʜʘʯʠ

ʅʠʟʢʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ

ʅʝʜʦʚʝʨʠʝ ʣʶʜʷʤ

ʉʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ 
ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʜʨʫʞʝʩʢʠʭ ʩʚʷʟʝʡ

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ

ʅʝʫʤʝʥʠʝ ʦʪʩʪʘʠʚʘʪʴ ʩʚʦʝ 
ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ



ТРАВЛЯ VS
- КОНФЛИКТ
- ГРУБОСТЬ
- ШУТКИ

ʥʝ ʦʯʝʚʠʜʥʳ

ОТЛИЧИЯ 

010



011
ТРАВЛЯ –
ПРОБЛЕМА ГРУППЫ

ʐʢʦʣʘ

ɼʝʪʠ

ʈʦʜʠʪʝʣʠ

ʇʆʉʊʈɸɼɸɺʐʀɽ 

ʅɽ ɺʀʅʆɺɸʊʓ

ɹɽɿ ɺɿʈʆʉʃʓʍ 

ʊʈɸɺʃʖ 

ʅɽ ʆʉʊɸʅʆɺʀʊʔ



НАВЫКИ ЗАЩИТЫ ДЛЯ 
РЕБЕНКА

ʍʚʘʪʠʪ, ʧʝʨʝʩʪʘʥʴ

ʂʦ ʤʥʝ ʵʪʦ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ

ʀʣʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ

ɼʘ, ʷ ʪʘʢʦʡ ʠ ʯʪʦ?

ʆʙʭʦʜʠ ʟʘʚʝʜʦʤʦ 
ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʠ ʟʣʦ 
ʥʘʩʪʨʦʝʥʥʳʭ ʣʶʜʝʡ 
ʩʪʦʨʦʥʦʡ

ʅʝ ʚʝʜʠʩʴ ʥʘ 
ʧʨʦʚʦʢʘʮʠʠ

ʃʶʙʦʡ ʜʦʚʝʨʝʥʥʳʡ 

ʚʟʨʦʩʣʳʡ:

ʈʦʜʠʪʝʣʠ

ʂʣʘʩʩʥʳʡ 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ

ʇʩʠʭʦʣʦʛ

СЛОВА

ДИСТАНЦИЯ

ДЕЙСТВИЯ

ОБРАЩАЙСЯ ЗА 
ПОМОЩЬЮ

ɼʨʘʢʘ ïʜʦʣʞʥʘ 
ʙʳʪʴ ʪʦʣʴʢʦ 
ʩʘʤʦʦʙʦʨʦʥʦʡ

ʉʜʝʣʘʣ -ʩʨʘʟʫ 
ʧʝʨʝʭʦʜʠ ʢ ʰʘʛʫ 4 



ʂʣʘʩʩʥʳʡ 
ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ

ɸʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ 
(ʟʘʚʫʯʠ, 
ʜʠʨʝʢʪʦʨ)

ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ

ʇʨʦʢʫʨʘʪʫʨʘ

ШКОЛАДОЛЖНА БЫТЬ 
ВОВЛЕЧЕНА
ʈʝʘʛʠʨʫʡʪʝ ʩʨʘʟʫ, ʬʠʢʩʠʨʫʡʪʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ

ʅʘʟʳʚʘʡʪʝ ʚʝʱʠ ʩʚʦʠʤʠ ʠʤʝʥʘʤʠ

ʊʨʝʙʫʡʪʝ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ

ʅʘʩʪʨʦʡʪʝʩʴ ʥʘ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ



014
ПОМОЧЬ СО СТОРОНЫ 
ШКОЛЫ

Å ɹʫʜʴʪʝ ʚ ʢʫʨʩʝ

Å ɼʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʡʪʝ ʧʨʠʤʝʨ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ

Å ʋʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʡʪʝ ʧʨʘʚʠʣʘ

Å ʆʙʦʟʥʘʯʘʡʪʝ ʰʪʨʘʬʥʳʝ ʩʘʥʢʮʠʠ

Å ɹʫʜʴʪʝ ʛʦʪʦʚʳ ʢ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʶ

Å ɼʝʡʩʪʚʫʡʪʝ ʩʦʦʙʱʘ: ʰʢʦʣʘ, ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʠ ʜʝʪʠ

Å ʆʙʫʯʘʡʪʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ

Å ɺʢʣʶʯʘʡʪʝʩʴ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʥʝ ʩʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤ

Å ʅʝ ʠʩʢʦʨʝʥʷʡʪʝ ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ, ʘ ʫʯʠʪʝ ʠʭ ʨʝʰʘʪʴ

Å ɿʘʱʠʱʘʡʪʝ, ʥʦ ʥʝ ʥʘʧʘʜʘʡʪʝ ʚ ʦʪʚʝʪ



ДЕЙСТВИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

1. ˽ͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͍·ͫͯ͡΄͚͔͊ͭ ͍͊΄͔͎ͦ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͙ ͔͙͔ͫͦ͋ͪͭ 

͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ͊

2. ˤ͍͔͙͔ͦͭ͟͡ ͯ;͙͔͔͚ͭ͡ 

3. ˤ͍͔͙͔ͦͭ͟͡ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͙͍͚ͨͪͦͭͤͦ ͫͭͦͪͦͤ·

4. ˹͔ ͙΅͙͔ͭ ͍͙͍ͤͦ͊ͭ·ͻ

5. ˩͙ͫ͡ ͯ;͙͔ͭ͡Έκ͊ͫͫͤ͟͡·͚ ͔ͤ ͔͎͙͔ͪ͊ͪͯͭΣ ͦ͋ͪ͊΅͚͔͊ͭͫΈ ͟ 

͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͼ͙͙

6. ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͭΈ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ 

ͦͤ͟ͺ͙ͭ͊͟͡

7. ˩͙ͫ͡ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡ ͙͍͚ͨͪͦͭͦͨͦͦ͗ͤͦ͡ ͫͭͦͪͦͤ· ͔ͤ ͙͒ͯͭ ͤ͊ 

ͦͤͭ͊ͭ͟͟Σ ͔͚͔ͭͪ͋ͯͭ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ΄ͦ͟͡· ͔ͪ΄͊ͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ 

ͦͣ͟ͺ͎ͦͪͭͤͦͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ

ʀʥʦʛʜʘ ʧʝʨʝʭʦʜ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʰʢʦʣʫ/ʢʣʘʩʩ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʳʭʦʜ 



016
ʊʈɸɺʃʗ

ʉʧʦʢʦʡʩʪʚʠʝ ʠ 
ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ

ɼʝʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʫʤʝʶʪ 

ʦʙʦʟʥʘʯʘʪʴ 
ʛʨʘʥʠʮʳ  ʠʣʠ 
ʫʭʦʜʠʪʴ ʦʪ 
ʘʛʨʝʩʩʠʠ

ʂʨʝʧʢʠʝ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ 
ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ

ɼʝʪʠ ʫʤʝʶʪ 
ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʟʘ 
ʧʦʤʦʱʴʶ

ɼʝʪʠ ʯʘʩʪʦ 
ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʩʘʤʠ 
ʧʦ ʩʝʙʝ

ʅʝʪ ʫʯʘʩʪʠʷ 
ʚʟʨʦʩʣʳʭ

ʍʆʈʆʐʀɽ 
ʅʆɺʆʉʊʀ

ʇʃʆʍʀɽ 
ʅʆɺʆʉʊʀ
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НАШИ
ПРОГРАММЫ



018

ПРОГРАММЫ ПО УПРАВЛЕНИЮ 
КОНФЛИКТАМИ И 
АНТИБУЛЛИНГОВЫЕУРОКИ

ɼɽʊɸʃʔʅʆɽ ʆʇʀʉɸʅʀɽ ʇʈʆɻʈɸʄʄ ʉʆ ʉʃɸʁɼɸ 21

БЕЗОПАСНО БЕЗ БУЛЛИНГА. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʟʘʱʠʪʝ ʦʪ ʦʩʢʦʨʙʣʝʥʠʡ, ʙʦʡʢʦʪʘ ʠ ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ,
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʚʣʠ, ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʪʨʘʚʣʝʡ ʠ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘʤʠ.

КИБЕРБУЛЛИНГ. 

ʋʤʝʥʠʝʦʙʦʟʥʘʯʘʪʴ, ʟʘʱʠʱʘʪʴ ʠ ʫʚʘʞʘʪʴ ʛʨʘʥʠʮʳ ʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪʝ

ДРУЖБА БЕЗ ПРОБЛЕМ. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʣʝʛʢʦ ʨʝʰʘʪʴ ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ: 
ʦʙʟʳʚʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʧʨʠʩʪʘʚʘʥʠʷ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ, ʚʦʚʨʝʤʷ 
ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ

ʕʪʠ ʪʝʤʳ ʧʦʜʨʦʙʥʦ 
ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ 

ʩʝʤʠʥʘʨʝ ʜʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ 
ʫʯʠʪʝʣʝʡ



РЕШЕНИЕ

ʆʅʃɸʁʅ 
ʋʈʆʂʀ

ʆʏʅʓɽ 
ʊʈɽʅʀʅɻʀ

ɺʀɼɽʆʂʋʈʉʃɽʂʎʀʗ

60 ʤʠʥ 1.5ī2 ʯʘʩʘ
1 ʥʝʜʝʣʷ ï2 
ʤʝʩʷʮʘ

ʆʪ 1 ʯʘʩʘ ʜʦ 
ʜʥʝʚʥʳʭ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤ

ɼʦ 30 ʜʝʪʝʡ
ʙʝʟ ʫʯʘʩʪʠʷ 
ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ

ɼʦ 15 ʜʝʪʝʡ
ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ 
ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ 

ʇʦ ʟʘʧʨʦʩʫ

7-13 ʣʝʪ
4ī7 ʣʝʪ
8ī11ʣʝʪ
12ī17 ʣʝʪ

7-12 ʣʝʪ ʉʪʘʨʰʝ 18 ʣʝʪ



БЕЗОПАСНОСТЬ –
ЭТО НАВЫК

16.11.2020

020

ОЛЬГА БОЧКОВА
ʵʢʩʧʝʨʪ ʧʦ ʜʝʪʩʢʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ

+7 903 534 69 65
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