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Формирование основ современного 
научного мировоззрения в базовом 

курсе физики на основе УМК 
"Физика. Сферы" (10-11 классы)

Ломаченков И.А., Белага В.В., Панебратцев Ю.А.
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённого приказом 

Минпросвещения России от 28 декабря 2018 года № 345.

Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации обязательной части основной образовательной 

программы.

Порядковый 

номер 

учебника

Автор/авторский 

коллектив

Наименование

учебника

Класс Наименование 

издателя(ей) учебника

Адрес страницы об 

учебнике на сайте 

издателя

1.2.5.1.1.1 Белага В.В.,

Ломаченков И.А.,

Панебратцев Ю.А.

Физика 7 АО «Издательство 

«Просвещение»

http://catalog.prosv.ru/ite

m/25887

1.2.5.1.1.3 Белага В.В.,

Ломаченков И.А.,

Панебратцев Ю.А.

Физика 8 АО «Издательство 

«Просвещение»

http://catalog.prosv.ru/ite

m/25890

1.2.5.1.1.3 Белага В.В.,

Ломаченков И.А.,

Панебратцев Ю.А.

Физика 9 АО «Издательство 

«Просвещение»

http://catalog.prosv.ru/ite

m/25893

1.3.5.1.1.1 Белага В.В.,

Ломаченков И.А.,

Панебратцев Ю.А.

Физика (базовый

уровень)

10 АО «Издательство 

«Просвещение»

http://catalog.prosv.ru/ite

m/25883

1.3.5.1.1.2 Белага В.В.,

Ломаченков И.А.,

Панебратцев Ю.А.

Физика (базовый

уровень)

11 АО «Издательство 

«Просвещение»

http://catalog.prosv.ru/ite

m/25884
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УМК "Физика. Сферы" 10-11 классы

(базовый уровень)

Артеменков Д. А., Воронцова Н. И., Жумаев В. В.

Физика. Сборник примерных рабочих программ. 

Предметные линии учебников "Сферы". 

7-9 классы, 10-11 классы. 

Базовый уровень

Артеменков Д. А., Дюндин А.В., Кислякова Е.В. 

Физика.10 класс. Задачник. Базовый уровень

Воронцова Н.И. ФИЗИКА

Поурочное тематическое планирование

Пособие для учителей общеобразовательных

организаций

Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А.

Физика. 10 класс. Базовый уровень. Учебник для 

общеобразовательных организаций

Белага В.В., Ломаченков И.А., Панебратцев Ю.А.

Физика. 11 класс. Базовый уровень. Учебник для 

общеобразовательных организаций

Артеменков Д. А., Дюндин А.В., Кислякова Е.В. 

Физика.11 класс. Задачник. Базовый уровень
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Базовый уровень изучения физики в 10 – 11 классах

• Часов – 140 (2 часа в неделю)

• Может изучаться в 

универсальном профиле

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ПРИМЕРНОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол.-во  ч. 

Русский язык и литература Русский язык Б 70

Литература Б 210

Родной язык и литература Родная литература / Родной язык Б

Математика и информатика Математика: алгебра и начала мат.  

анализа, геометрия

У 420

Информатика Б 70

Иностранные языки Иностранный язык Б 210

Естественные науки Физика Б 140

Общественные науки История У 280

Обществознание Б 140

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура Б 210

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Б 70

Индивидуальный проект ЭК 70

Технология ЭК 280

Астрономия ФК 70

Предметы и курсы по выбору ФК 210

ИТОГО 2450
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Варианты использования УМК

Универсальный 

профиль

Выбор «не вписывается» в 

рамки заданных профилей

Специфика школы

Не планирует 

сдавать ЕГЭ по 

физике

Планирует сдавать 

ЕГЭ по физике
• УМК: Необходимый теоретический 

материал и базовая часть практических 

заданий

• Доп. занятия для подготовки к ЕГЭ 

Продолжит 

изучение физики в 

ВУЗе

Не продолжит 

изучение физики в 

ВУЗе

База для продолжения 

изучения физики

Соответствующие 

компетенции, 

необходимые  в XXI веке
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Содержание учебника 10 класса
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Содержание учебника 11 класса



v
o

o
d

o
o

8

Основные цели изучения физики на базовом уровне, выходящие 
«за пределы» предметных знаний 

 Сохранить (развить) интерес и мотивацию для изучения физики и других естественных наук в 

школе и на протяжении будущей жизни

 Сформировать представления о современной естественно-научной картине мира, в которой 

физика, как наука, играет системообразующую роль. 

 Сформировать компетентную личность, способную применять полученные знания по физике в 

повседневной жизни, умеющую объяснять разнообразные физические явления, понимающую 

роль и значение физики в развитии современных технологий, решении проблем энергетики и 

защиты окружающей среды, осознающую важность использования достижений науки на благо 

развития человеческой цивилизации.

 Развить умения наблюдать природные явления, выполнять опыты, лабораторные работы и 

экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, проводить 

измерения, оценивать погрешности измерений, обрабатывать полученные данные с учетом 

этих погрешностей и делать соответствующие выводы и обобщения.

 Сформировать понимание отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.
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Предисловия к разделам

• Сформировать представления о современной естественно-научной картине мира, в которой физика, как

наука, играет системообразующую роль

• Помочь учащимся почувствовать драматизм истории формирования современной картины мира, а также

понять, что физика является «живой» наукой, которая постоянно развивается.

i. Механика. МЕХАНИКА КАК ФУНДАМЕНТ СОВРЕМЕННОЙ КАРТИНЫ МИРА

ii. Молекулярная физика. АТОМ — ОТ ГИПОТЕЗЫ ДЕМОКРИТА ДО ТАБЛИЦЫ МЕНДЕЛЕЕВА

iii. Введение в термодинамику. ОТ ПАРОВОЙ МАШИНЫ ДО РЕАКТИВНОГО ДВИГАТЕЛЯ

iv. Основы электродинамики. МИР ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО И МАГНЕТИЗМ — ВЕЛИКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ

i. Колебания и волны. ОТ МАЯТНИКА К ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫМ ПОЛЯМ

ii. Оптика. СВЕТ И ЦВЕТ

iii. Элементы теории относительности. ОТ КЛАССИЧЕСКОЙ ФИЗИКИ К ТЕОРИИ 

ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

iv. Квантовая физика. ФИЗИКА МИКРОКОСМОСА

v. Астрономия (Вселенная). ФИЗИКА МАКРОКОСМОСА
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Предисловие к разделам
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Предисловие к разделам
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Предисловие к разделам
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Начало главы (шмуц-титул)

И. Ньютон

А.С.Пушкин

М.Планк
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Начало главы (шмуц-титул)

• Коротко о главном...

• Фалес

Милетский

• Ньютон

• Архимед

• Ломоносов

• Фейнман

• Пушкин

• Эйлер

• Эйнштейн

• Ом

• Вольта

• Заболоцкий

• Тесла

• Козьма Прутков

• Попов

• Данте

• Максвелл

• Планк

• Ферми

• Ледерман

Козьма Прутков
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Параграф учебника

Вводные рубрики

Внимание!

Вопросы для 

закрепления

«Физический 

блокнот»



v
o

o
d

o
o

16

Параграф учебника

Демонстрационный 

опыт «Мои физические 

исследования»

Демонстрационный 

опыт
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Параграф учебника

Работа с графиками

Работа с графиками
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«Физический 

калейдоскоп»

Параграф учебника

«Физический 

калейдоскоп
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Имена в истории физики
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Развороты решения задач
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Развороты решения задач
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Итоговый раздел к главе
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Итоговый раздел к главе «ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ»
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Физика XX – XXI веков
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Физика XX – XXI веков
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Физика XX – XXI веков



v
o

o
d

o
o

31

Физика XX – XXI веков
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Физика XX – XXI веков
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Физика XX – XXI веков
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Физика XX – XXI веков
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Физика XX – XXI веков
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Физика XX – XXI веков
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Физика XX – XXI веков
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Строение и эволюция Вселенной
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Строение и эволюция Вселенной
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Строение и эволюция Вселенной
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Строение и эволюция Вселенной
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Приложение: «Физика в вопросах и ответах»
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Приложение: «Физика в вопросах и ответах»
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Лабораторные работы
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Лабораторные работы
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Лабораторные работы
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Лабораторные работы
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Задачник 10 класс
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Задачник 10 класс
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Поурочное тематическое планирование
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Спасибо за внимание!

Белага Виктория Владимировна   belaga@jinr.ru 

mailto:belaga@sunhe.jinr.ru

