
Формирование самоконтроля 

и рефлексии у обучающихся в 

процессе обучения алгебре



Структура процесса формирования самоконтроля

• Формирование потребности к самоконтролю

• Разъяснение сущности приёмов самоконтроля

• Инструкция по проведению самоконтроля

Побуждение 
учащихся к 

самоконтролю

• Проверка учителем деятельности учащихся

• Взаимные проверки учащихся

• Самоконтроль

• Проверка учащихся деятельности учителя

Косвенное развитие 
самоконтроля

• Выявление причин собственных ошибок

• Самопроверка

• Предупреждение ошибок

Непосредственное 
развитие 

самоконтроля



Приёмы самоконтроля

Сверка с готовым образцом (или ответом)

Повторное решение задачи

Решение обратной задачи

Проверка полученных результатов по условию задачи

Решение задачи различными способами

Моделирование

Примерная оценка искомых результатов (прикидка)

Проверка на частном случае

Испытание получаемых результатов по косвенным параметрам



Побуждение обучающихся к самоконтролю

7-й класс



Побуждение обучающихся к самоконтролю
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Решение задачи различными способами
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Традиционный способ

Старинный способ

7-й класс



Решение задачи различными способами

9-й класс



1. Выполненную работу можно изобразить в виде

прямоугольника со сторонами, численно равными

количеству рабочих и числу дней соответственно.

2. Численное значение выполненной работы равно

площади построенного прямоугольника. число 

дней
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А – работа, выполненная за время t;

v – производительность труда
А = vt
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• если нет специальных оговорок, то работу 

считают равномерным процессом;

• производительность считается величиной 

положительной;

• любой переход с одного режима работы на 

другой считается происходящим мгновенно.

Решение задачи различными способами



Решение.

1) OD – график выполнения работы 

учеником; AH – график 

выполнения работы мастером.

2) Пусть у – производительность 

мастера, а х – ученика. 

ΔAFB~ΔHFE; ΔOFE~ΔDFB: 

3) x = 4.

Ответ. 10 и 15 часов.
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Решение задачи различными способами



Решение.
1) AFGO – модель выполнения работ 

по плану; CDHK – модель 

выполнения работ через 15 дней.

2) 45 – (15 + 12) = 18 дней – работали 

увеличенным составом бригады.

3) Так как объём работы не 

изменялся, то площади 

прямоугольников CDEB и EFGH

равны:

4) CB · 18 = 12 · 57 → CB = 38

Ответ. 38 рабочих.

Пример. Для выполнения работ поставили 57 рабочих, которые могли 

окончить работу за 45 дней. Но через 15 дней добавили ещё несколько 

рабочих, и работа была закончена на 12 дней раньше. Сколько рабочих 

добавили?
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Решение задачи различными способами



Решение задачи различными способами

7-й класс

 4y p x 

4y 

Рассмотрим 

функции:

Построим их 

графики в 

одной системе 

координат.



Решение задачи различными способами

7-й класс

Будем менять 

значение 

параметра.



Аналитическое решение Геометрическая интерпретация

при уравнение

принимает вид

Уравнение корней не имеет

Графики функций и

параллельны, точек пересечения нет. 

Уравнение корней не имеет

При уравнение имеет

единственный корень

Графики функций и

пересекаются в единственной точке.

Абсцисса точки пересечения является корнем

уравнения.
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Решение задачи различными способами

7-й класс
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Решение задачи различными способами

10-й класс

 sin 2cos 1 0,x x  
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Отбор корней.
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Решение.

Поиск ошибки в готовом решении

7-й класс

а) 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11;

б) объём N = 15;

в) размах 9 – 2 = 7;

г)

д) мода: 5;

е) объём – 15; значит, медиана находится на 8-м месте: 2.

Данное 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Повторения 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1



Решение.

В лотерейном барабане шары двух цветов. Значит вероятность выпадения

шара одного какого-либо цвета равна

Поиск ошибки в готовом решении

9-й класс

1

2



Типовое задание 1. Составьте схему определения понятия. 

Анализ, сравнение, обобщение, структурирование информации.

Типовое задание 4. Составьте предписание, выражающее общий метод решения 
задач определённого типа.

Анализ, синтез, сравнение, структурирование информации, достраивание, 
алгоритмизация. 

Типовое задание 5. Составьте информационную схему

Анализ, синтез, сравнение, обобщение, структурирование, достраивание 
информации.

Типовое задание 6. Составление схемы поиска решения задачи.

Анализ, синтез, выведение следствий, достраивание информации, моделирование.

Боженкова Л.И. Методика формирования универсальных учебных действий при 

обучении алгебре. – М.: Лаборатория знаний, 2016. – 240 с.

Типовые задания, направленные на формирование 

самоконтроля



Информационная схема
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Построение содержания

Класс Функция Реальные и физические процессы

7 класс Линейная функция Равномерные процессы

8 класс Квадратичная функция Равноускоренные процессы

9 класс Обобщение изученного в основной школе, формализация некоторых 

определений и понятий

10 класс Тригонометрические функции Периодические процессы,

гармонические колебания

Показательная функция, 

логарифмическая функция

Процессы органического роста

11 класс Обобщение изученного в средней 

школе, начала дифференциального 

интегрального исчисления

Мгновенная скорость, площадь и 

объём, оптимальные значения 

некоторых величин

Математика – это язык, на котором говорят все точные науки.

Н.И.Лобачевский



 
2

0, , 0a a a a  

Корень квадратный из неотрицательного числа а:

1) Неотрицательное число          и

2) Квадрат этого числа равен а.

2 a
Показатель 

корня (2 не 

пишется)

Квадратный корень из 

неотрицательного 

числа а

Подкоренное 

выражение

Схема определения понятия

8-й класс



2 3
3 12, 5 10 0, 2 7 0, 0

7 5
x y a z       

Линейное уравнение с одной переменной:

1) уравнение                           и

2) вида аx + b = 0                   и

3) a и b – любый числа.

Схема определения понятия

7-й класс



Приём саморегуляции

7-й класс

Содержание приёма Рефлексия и принятие решения о помощи

1 Определить тип системы уравнений. Знаю ли я типы систем уравнений?

2 Определить стандартная она или нет:

а) если стандартная, то к п.3;

б) если нестандартная, то к п.4.

Знаю ли я стандартный вид системы 

уравнений?

3 Решить систему уравнений стандартного вида. Знаю ли я как решить систему уравнений 

методом подстановки?

4 Выяснить, какие преобразования необходимо выполнить, 

чтобы привести систему уравнений к стандартному виду.

Знаю ли я группы преобразований?

5 Выполнить эти преобразования и перейти к п. 2. Умею ли я выполнять эти преобразования?

6 Сделать проверку. Знаю ли я виды проверок?

7 Записать ответ. Знаю ли я, как записать ответ?



Приём саморегуляции при выполнении преобразований

Последовательность

выполнения действий

Рефлексия

и принятие решения о помощи

1. Определите тип выражения. Знаю ли я типы выражений?

2. Определите вид выражения. Знаю ли я виды выражений?

3. Выполните покомпонентный анализ. Знаю ли я, что такое анализ?

4. Сравните компоненты выражений. Знаю ли я, что такое сравнение?

5. Сделайте выводы о дальнейших 

преобразованиях выражения.

Знаю ли я правила преобразований 

выражений группы?

6. Выполните эти преобразования:

если задание выполнено, то перейдите к п.7;

если задание не выполнено, то перейдите к п. 1.

До конца ли выполнено определённое в 

предыдущем пункте преобразование?

7. Соотнесите результат с ОДЗ выражения. Знаю ли я, что такое ОДЗ выражений?

8. Сделайте проверку. Знаю ли я, как делать проверку?

9. Запишите ответ. Знаю ли я, как записать ответ?



Последовательность

выполнения действий

Рефлексия

и принятие решения о помощи

Ответ

1. Выполнить анализ

условия.

Знаю ли я, что такое анализ условия ?

Знаю ли я, что такое тождество,

допустимые значения переменных?

Как «установить, что равенство

является тождеством»?

Дать определения: тождества,

допустимых значений

переменной; объяснить, что

значит доказать тождество.

2. Выполнить 

покомпонентный 

анализ выражений в 

правой и левой частях 

равенства.

Знаю ли я, что такое покомпонентный 

анализ?

В левой части равенства сумма 

дроби и многочлена 

нестандартного вида, в правой 

части квадрат суммы.

3. Сделать вывод о 

необходимых 

преобразованиях.

Знаю ли я виды преобразований? Дробь можно сократить.

Задание. Упростите выражение:Пример задания по теме

«Тождества и тождественные преобразования»

7-й класс



Последовательность

выполнения действий

Рефлексия

и принятие решения о помощи

Ответ

4. Выполнить эти

преобразования.

Знаю ли я, как сократить дробь? Сформулировать предписание:

сокращение алгебраической

дроби.

5. Выполнить 

покомпонентный анализ.

В левой части равенства сумма 

многочлена стандартного и 

нестандартного видов.

6. Сделать вывод о 

возможных 

преобразованиях.

Знаю ли я виды преобразований 

многочлена к стандартному виду?

Необходимо раскрыть скобки и 

привести подобные слагаемые.

Возможный вариант записи в тетради:
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Последовательность

выполнения действий

Рефлексия

и принятие решения о помощи

Ответ

7. Выполнить эти

преобразования.

Знаю ли я, как раскрыть скобки?

Знаю ли я, как привести подобные

слагаемые?

Сформулировать предписание:

умножение одночлена на

многочлен; привести подобные

слагаемые.

8. Выполните 

покомпонентный анализ.

Знаю ли я, что такое анализ? В левой части равенства сумма 

многочлена стандартного и 

нестандартного видов.

9. На основании сравнения 

правой и левой частей 

сделать вывод о 

возможных 

преобразованиях.

Знаю ли я, что такое сравнение?

Знаю ли я виды преобразований?

Необходимо раскрыть скобки и 

привести многочлен к 

стандартному виду.

Возможный вариант записи в тетради:

   

  
   

2 2

2

2

7 12 3 4 12
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Последовательность

выполнения действий

Рефлексия

и принятие решения о помощи

Ответ

10. Выполнить эти

преобразования.

Знаю ли я, как раскрыть скобки? Сформулировать предписание:

умножение одночлена на

многочлен.

11. Выполните 

покомпонентный анализ.

Знаю ли я, что такое анализ? В левой части равенства сумма 

многочлена стандартного и 

нестандартного видов.

12. На основании 

сравнения правой и 

левой частей сделать 

вывод о возможных 

преобразованиях.

Знаю ли я формулу квадрата 

суммы?

Необходимо воспользоваться 

формулой квадрата суммы..

Возможный вариант записи в тетради:

   

  
   

2 2

2
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7 12 3 4 12
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В каждом параграфе даны 

упражнения трёх уровней 

сложности: 

базового, 

повышенного, 

высокого.

Дифференцированный подход: трёхуровневая система заданий

 Задания расположены от базового 

к высокому.

 Ко всем упражнениям, кроме 

базового уровня, имеются ответы. 



• I – interactive

• N – noting

• S – system

• E – effective

• R – reading and

• T – thinking

самоактивизирующая

системная разметка

для эффективного

чтения и

размышления

v + – ?

Прочитанное 

соответствует тому, 

что вы уже знаете 

или думали, что 

знаете.

Прочитанное

является для вас 

новым.

Прочитанное 

противоречит тому, 

что вы знали.

Прочитанное для вас 

непонятно или вы 

хотели бы получить 

более подробные 

сведения по данному 

вопросу.

В соответствии с технологией развития критического мышления через чтение и письмо

Логическая маркировка текста (ИНСЕРТ)



 Полоска из тетрадного листа в клетку:

Ширина – 5 см,

Длина – по высоте книги

 Задание: Изучите параграф. Выполните 

логическую маркировку текста параграфа с 

использованием закладки.

Логическая маркировка текста (ИНСЕРТ).

Приём «закладка»

10 класс

§ 45. Понятие логарифма.



Урок «открытия»

нового знания
Деятельность на уроке

Проверка домашнего задания, актуализация 

знаний.

Повторяются: графический способ решения 

уравнений, построение графика функции

Мотивация открытия нового знания. 

Побуждение к получению новой информации.

Постановка задачи: решите уравнения

Получение новой информации Работа с текстом учебника. Заполнение журнала.

Обработка новой информации Анализ и формулировка проблемы. Выдвижение 

гипотезы: существует показатель степени, в которую 

необходимо возвести 3, чтобы получилось 5.

Проверка гипотезы.

Получение результата: понятие логарифма.

Первичное закрепление с проговариванием во 

внешней речи.

Решение заданий в группах.

Закрепление нового понятия.

Составление схемы определения понятия логарифма.

Самостоятельная работа с самопроверкой по 

эталону.

Выполнение самостоятельной работы.

Работа с текстом учебника. Получение 

образовательного продукта: схемы доказательства 

иррациональности числа 

Рефлексия. Осмысление изученного и 

сделанного

Подведение к выводу: раз мы узнали новое понятие, то 

следует более подробно изучить его свойства, 

взаимоотношение с уже известными понятиями.

Информация о домашнем задании, инструктаж 

по его выполнению.

Урок по теме «Понятие логарифма»

3 .xy 

3 9 и 3 5.x x 

3log 5



Логическая маркировка текста (ИНСЕРТ)

10 класс



Верю Вопрос Проверю

Да Уравнение

имеет корни.

Нет Уравнение

имеет корни.

Таблица «Верю – проверю»

Пробуждение интереса к получению новой 

информации

3 9x 

3 5x 



Решение проблемной ситуации

Логарифм числа b по основанию а:

1) b > 0 и

2) а > 0 и

3) a ≠ 1          и

4)
loga b

a b

Схема определения 

понятия



Работа с текстом параграфа, составление

образовательного продукта: «Схема доказательства»

1. Пусть – рациональное число, т.е.                   ;

2.                                                     ;

3. Противоречие;

4. Результат            – иррациональные число.

3log 5 3log 5
p

q


3 5 3 5 3 5

q
p p

q p qq q
 

     
 
 

3log 5



Основная деятельность учащегося
Справился 

сам

Справился 

с помощью

Не 

справился

Повторение: графический способ решения уравнений, 

построение графика функции

Постановка задачи: решите уравнения

Работа с текстом учебника. Заполнение журнала.

Анализ и формулировка проблемы. Выдвижение гипотезы: 

существует показатель степени, в которую необходимо 

возвести 3, чтобы получилось 5.

Проверка гипотезы.

Получение результата: понятие логарифма.

Решение заданий в группах.

Закрепление нового понятия.

Составление схемы определения понятия логарифма.

Выполнение самостоятельной работы.

Работа с текстом учебника. Получение образовательного 

продукта: схемы доказательства иррациональности числа 

Подведение к выводу: раз мы узнали новое понятие, то 

следует более подробно изучить его свойства, 

взаимоотношение с уже известными понятиями.

Лист рефлексии



• Удалось ли мне решить поставленные перед собой на уроке задачи?

• Достигнута ли мною цель урока?

• Что мне удалось на уроке?

• Что я для этого сделал(а) (обсуждение результатов заполнения листа 
рефлексии)?

• Что у меня не получилось на уроке?

• Что мне помешало?

• Что я должен сделать, чтобы в следующий раз получилось?

• Какую оценку я заслужил (исходя из отметок в листе рефлексии)?

• Определение домашнего задания и ближайших задач.

Рефлексия учебной деятельности



Тесты для самопроверки

 В конце каждой главы приведены 

тесты для самопроверки.



Алгебра 7-9 классы. Алгебра и начала математического анализа 10-11 классы

УМК «Лаборатория А.Г. Мордковича»



профессор факультета математики НИУ ВШЭ, доктор физико-математических наук, 

профессор, член Федеральной предметной группы по разработке КИМ для ЕГЭ по математике 

(2001-2007 гг), разработчик заданий с развернутым ответом, автор более 20 учебно-

методических пособий по подготовке учащихся к ЕГЭ и подготовке экспертов к проверке 

работ учащихся;

имеет награды: Почётный работник высшего профессионального образования РФ; Почетная 

грамота Министерства образования РФ. 

учитель математики, методист ГБОУ Школы 1317 г. Москва, учитель высшей категории, член 

предметной комиссии по проверке выполнения заданий с развернутым ответом экзаменационных 

работ ЕГЭ по математике;

имеет награды: Отличник народного просвещения РФ.

заведующий лабораторией математики службы продвижения «Бином», кандидат педагогических 

наук, доцент, председатель предметной комиссии ЕГЭ по математике Московской области (2006-

2007 гг); член-корреспондент Международной академии научного педагогического образования 

(МАНПО);

имеет награды: Грант Москвы в сфере образования; Почётная грамота Министерства образования 

Московской области.

профессор МГПУ, доктор педагогических наук, кандидат физико-математических наук,

научный руководитель Международного семинара преподавателей математики педвузов

(1987 г-н.в.);

имеет награды: Премия Президента РФ в области образования, заслуженный деятель науки

РФ, Отличник народного образования, Медаль К.Д.Ушинского.



 Учебники

 ЭФУ

 Примерные рабочие программы

 Методические пособия для учителя

 Рабочие тетради

 Контрольные работы

 Самостоятельные и проверочные работы

 Алгебраические практикумы

Алгебра, 7-9-е классы

Алгебра и начала математического анализа, 10-11 

классы Включены в Федеральный перечень



Учебник и задачник соединены в одну книгу.

Порядок тем соответствует ПООП, отражает психологические 
особенности обучающихся.

Выстроена вероятностно-стохастическая линия в тесной взаимосвязи с 
основным содержанием.

Каждая глава содержит разделы «Повторение», «Итак, в Главе…», 
«Вопросы», «Дополнительные задачи», «Из истории математики».

Трёхуровневая система заданий отражает требования ФГОС ОО, 
итоговой аттестации. Добавлены задачи практического содержания, 
высокого уровня сложности.

Включён материал, рекомендованный к изучению с использованием IT-
средств.

Отличительные особенности 

УМК «Лаборатория А.Г. Мордковича»

Курс построен на основе приоритетности функционально-графической 
линии, математическое моделирование является идейным стержнем.



Методическая поддержка через сайт издательства http://www.lbz.ru



Авторский сайт https://elenamard.jimdo.com



Спасибо за внимание!
Удачи в делах!

Адрес обратной связи:

kaf.matematika@gmail.com

Авторский сайт:

https://elenamard.jimdo.com/

Сайт издательства:

http://lbz.ru/

Мы готовы с диалогу!


