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ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
РЕБЕНКА И ПОДРОСТКА



2

ПРОБЛЕМЫ, 
С КОТОРЫМИ 
СТАЛКИВАЕТСЯ РЕБЕНОК 
(ПОДРОСТОК)?

- СВЕРСТНИК,
- СТАРШЕКЛАССНИК,
- ВЗРОСЛЫЙ.
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СХЕМА НАПАДЕНИЯ

ВЫБОР
ЖЕРТВЫ

ИЗОЛЯЦИЯ
ВЫХОД 

НА АТАКУ
АТАКА
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ВЫБОР ЖЕРТВЫ

ШАГ

СКОРОСТЬ 
ДВИЖЕНИЯ

ВЗГЛЯД

ОСАНКА
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ИЗОЛЯЦИЯ ЖЕРТВЫ

ПАССИВНАЯ АКТИВНАЯ
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ВЫХОД НА АТАКУ

РАВНЕНИЕ

ПРЕГРАЖДЕННЫЙ 
ПУТЬ

СМЕНА 
НАПРАВЛЕНИЯ

ДВИЖЕНИЕ 
АВТОМОБИЛЯ
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АТАКА

УГРОЗЫ
ФИЗИЧЕСКОЕ 

ВОЗДЕЙСТВИЕ
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ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ БДИТЕЛЬНОСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ГОТОВНОСТЬ

САМОЗАЩИТА

ФИЗИЧЕСКАЯ 
ГОТОВНОСТЬ
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САМОЗАЩИТА

ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ БДИТЕЛЬНОСТЬ
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ГОТОВНОСТЬ
ФИЗИЧЕСКАЯ 
ГОТОВНОСТЬ
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НАША
ПОДДЕРЖКА
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По вопросам содержания вебинара и  методической поддержки

+ 8 800 700 64 83
help@rosuchebnik.ru

+ 7 495 789-30-20
vopros@prosv.ru

По вопросам покупки пособий обращайтесь
в книжные магазины своего региона

Контактная информация


