
ПСИХОСОМАТИКА	У	ДЕТЕЙ


МИФ	ИЛИ	РЕАЛЬНОСТЬ	
Партнерская	программа:



ЕЛЕНА	КУЗИНА

ПСИХОЛОГ


Ведущий	психолог	родительского	трека	


Психолог,	коуч.	Автор	и	ведущая	программы	
МГИМО	«Коучинг	для	деловой	среды»,	тренингов	
по	мотивации,	управлению	конфликтами,	стресс	
менеджменту

Психолог-методолог	проекта	ГЕРОИ,	ведущий	
лекторией	«Родительского	университета:	PRO-
родители»


ВЕДУЩИЙ	



ОСНОВНЫЕ	КОНФЛИКТЫ

❖ территория - среда - конфликт беженца


❖ страхи


❖ самоидентификация


❖ внутриличностные конфликты




•не хочу видеть…


•не хочу чувствовать…


•кожа - «защита»


•мне плохо - помогите мне!!!


ОРГАНЫ	ВОСПРИЯТИЯ: 



Лекторий	организован	

Проектом	ГЕРОИ,	«Родительским	университетом:	PRO-

родители»	ГК	«Просвещение»	и	Фондом	Яны	
Поплавской	


https://heroestime.ru/

https://parents.university/


https://yanafond.ru/



