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Иликеев Равиль Шамилович, 
учитель ОБЖ МБОУ СОШ №4 с. Раевский муниципального района Альшеевский

район Республики Башкортостан



Иликеев Равиль Шамилович, 

Учитель ОБЖ высшей квалификационной категории.

Педагогический стаж  27 лет.

Учителем ОБЖ  работаю 15 лет. 
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Испытал дидактические возможности в 
сочетании с прилагаемыми учебными 
материалами при подготовке к олимпиадам .

Изучение нового - это всегда огромный труд

Апробация нового учебно-методического комплекта 
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1. Надеть резиновые перчатки, марлевую повязку и закрыть 
дверь, чтобы предотвратить распространение ядовитых 
испарений в другие помещения.
2. Аккуратно собрать ртуть резиновой грушей, которой после этого 
ни в коем случае нельзя пользоваться, перенести её в 
закрывающуюся стеклянную банку и залить холодной водой, 
чтобы ртуть не испарялась. Отнести её в специальный пункт 
приёма.
3. При большом количестве ртути вызвать МЧС по тел. «1•1•2».
4. После обеззараживания сотрудниками МЧС помещения, где 
была разлита ртуть, сделать влажную уборку с применением 
мыльно-содового раствора и хорошо проветрить.

Вопросы, которые были на различных этапах олимпиад по ОБЖ
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1. Что делать, если разбился ртутный термометр?



Собирать ртуть веником, пылесосом или влажной 
тряпкой.

Прикасаться к ртути голыми руками или наступать 
на неё босыми ногами.

Смывать ртуть в унитаз, выбрасывать в мусорное 
ведро или мусорный бак.

.

Вопросы, которые были на различных этапах олимпиад

Нельзя:
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Симптомы незначительного отравления ртутными испарениями, на которые следует обратить 
внимание, — лёгкое головокружение и быстрая утомляемость. В качестве профилактики данного 
вида отравлений необходимо пить как можно больше жидкости и есть свежие фрукты и овощи. Если 
недомогание сохранится, следует обратиться к врачу...

Вопросы, которые были на различных этапах олимпиад

Симптомы отравления
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Как вы уже, наверное, поняли, все компоненты здоровья 
взаимосвязаны. Существует ряд факторов, оказывающих 
непосредственное влияние на состояние организма каждого из 
нас.
Степень влияния каждого из этих факторов на разных людей 
неодинакова, однако среднестатистические данные таковы:
наследственность — 15—20%;
экология — 20—25%;
уровень медицинского обслуживания — 8—10%;
образ жизни — 50—55%.

Общие представления о здоровье

2. От чего зависит наше здоровье?
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Здоровье и как его сохранить



Повторение
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Подготовку к олимпиаде обычно начинаем с повторения учебного 
материала. 

Поэтому участники олимпиады старших классов начали свои 
подготовительные работы с этих  учебных пособий.

Практически на все интересующие вопросы, ответы находили именно там.



Проблемы, возникшие при подготовке к олимпиаде

© ГК «Просвещение», 2021

Основная проблема состояла в том, что апробируемый учебник был только у 
учителя.
Поясняю:

Интенсивная подготовка к олимпиаде, в основном, проходит в каникулярное 
время (осенние и зимние каникулы). У нас на Урале во время зимних каникул бывает 
очень холодно и приходится работать дистанционно.

Для качественной подготовки к олимпиаде необходимы современные 
учебники с полным набором различных учебно-практических материалов в разной 
форме, чтобы можно было работать и ученику и учителю у себя дома  



На муниципальном этапе олимпиады по ОБЖ обучающиеся выступили 

успешно: есть и победители и призёры.

На региональном этапе обучающийся 11 класса стал Призёром.

Эти результаты достигнуты, конечно же, и благодаря этим пособиям. 

Олимпиада

Результаты
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О новом учебнике

Учебник обеспечивает усвоение знаний, 
формирование общепознавательных и 
специальных предметных умений и навыков. 

Учебный материал обладает огромным 
потенциалом знаний для обучающихся, 
желающих  покорить любые олимпийские 
высоты.      

Выводы 
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Группа компаний «Просвещение»

Адрес: 127473, г. Москва, ул. Краснопролетарская, д. 16, стр. 3, подъезд 8, бизнес-центр «Новослободский»

Горячая линия: vopros@prosv.ru

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

mailto:vopros@prosv.ru
https://shop.prosv.ru/formirovanie-funkcionalnoj-gramotnosti-sbornik-zadach-po-russkomu-yazyku-dlya-8-11-klassov2781

