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доцент кафедры социальной психологии МГУ имени М. В. Ломоносова; заместитель декана 

по работе со студентами; кандидат психологических наук; член EASP — Европейской ассоциации 
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соавтор УМК «Основы безопасности жизнедеятельности 8-9 классы» под ред. Ю.С.Шойгу



Манипуляция - это

скрытое, насильственное и 

вредоносное воздействие, 

реализуемое по заранее 

подготовленному мифу или 

сценарию



Манипуляция - это

скрытое, насильственное и 

вредоносное воздействие, 

реализуемое по заранее 

подготовленному мифу или 

сценарию



- Понятие манипуляции

- Составляющие манипулятивного поведения

- Приемы манипуляторов

- «Мишени» манипуляторов

- Противодействие манипуляции

- Современные формы манипуляции

ПЛАН ЗАНЯТИЙ



ОСНОВНОЙ ЗАПРОС СО 
СТОРОНЫ ШКОЛЬНИКОВ
- Как распознать, что мной манипулируют?

- Бывает ли хорошая манипуляция, и чем она отличается от

плохой?

- Что можно противопоставить манипулятору?

- Есть ли какие-то новые формы манипуляции, о которых

надо знать?



- Анализ видеороликов и 
текстовых кейсов

- Анализ личных мишеней

- Рефлексивные упражнения

КАК РАСПОЗНАТЬ, 
ЧТО ТОБОЙ
МАНИПУЛИРУЮТ?

ВОЗМОЖНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ



- Групповая дискуссия

БЫВАЕТ ЛИ
ХОРОШАЯ
МАНИПУЛЯЦИЯ?

ВОЗМОЖНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ



- Ролевая игра с выработкой
приемов и анализом
приемов по учебнику

ЧТО МОЖНО
ПРОТИВОПОСТАВИТЬ
МАНИПУЛЯТОРУ?

ВОЗМОЖНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ



- Разбор примеров
манипуляций в Интернете

- Обсуждение мишеней
манипуляций?

- Выработка совместных
решений о методах
противодействия

КАКИЕ НОВЫЕ
ФОРМЫ
МАНИПУЛЯЦИИ?

ВОЗМОЖНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ
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Состав УМК:

• Учебник в печатной и электронной форме

• Методическое пособие

• Рабочая программа

Линия УМК под научной редакцией Ю.С. Шойгу (8-9)

ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА УМК:

"Безопасность каждого человека зависит от его поведения,
от того, насколько он соблюдает коллективные правила и
нормы безопасности"

Ю.С.Шойгу

 Курс разработан в соответствии с современной Концепцией 
преподавания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской 
Федерации

 Современное содержание, отвечающее возрасту и интересам 
учащихся.

 Авторы – ведущие методисты, эксперты ФКУ Центра экстренной 
психологической помощи МЧС России, МИОО, МГОУ, ГУОБДД МВД РФ, 
Министерства здравоохранения Российской Федерации России, МГУ

 Перемещение фокуса внимания с самих чрезвычайных ситуаций на 
комплекс алгоритмов поведения в них;

 Развитие навыков XXI века средствами УМК по ОБЖ (критическое 
мышление, креативность, кооперация и пр.);

 Освоение практических навыков безопасного поведения в 
повседневной жизни.

Рекомендован 

к включению в ФПУ Научно-

методическим советам по 

учебникам

Протокол № Д04-7/04ПР

от  11.11.2020
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Горячая линия: vopros@prosv.ru

БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!
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