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Что вас ждет:

▪ обсуждение
▪ техники
▪ инструменты
▪ рекомендации
▪ ответы на вопросы

#GMI
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Вопрос к просмотру

Как вы думаете какие есть страхи у 
подростков?

Пишите ответы в менти ссылка в чате

#GMI
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Гремлином я называю привычный страх чего-
либо. Это особая форма осознанного или 
бессознательного внутреннего диалога, которая 
не дает вам предпринять какие-либо действия…
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Разновидности 

Страх провала

Страх расстроить людей

Страх завершения

Страх мечтать 
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самооценка

будущее

7

На что влияют страхи



Помочь на пути к его 
самореализации

- это основная задача наставнического взаимодействия 

А что мы хотим для ребенка? 
#GMI



Мечта + Осознанность + 
Действие = 
Самореализация*

*ощущение гармонии и счастья, «Я СОСТОЯЛСЯ»

Само-
реализация

Осознанность

Мечта Действие

Я МОГУ

Я ХОЧУ Я ДЕЛАЮ

Я СОСТОЯЛСЯ

Как помочь на пути к его 
самореализации?
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Родитель

#GMI



#GMI
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Девиз родителя-наставника 
действуем направляя, а не требуя

#GMI

Свобода

Чувство равенства

Благополучие



СКОЛЬКО СВОБОДЫ ДАВАТЬ  ДЕТЯМ?

1.ПОЗВОЛИТЬ ИМ САМИМ ВЫБРАТЬ?

ИЛИ

2.ПОДТОЛКНУТЬ К РЕШЕНИЮ, КОТОРОЕ ТОЧНО 

ОКАЖЕТСЯ ПОЛЕЗНЫМ В БУДУЩЕМ?

ответы пишите в чат (1,2)
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СКОЛЬКО СВОБОДЫ ДАВАТЬ  ДЕТЯМ?

ПОЗВОЛИТЬ ИМ САМИМ ВЫБРАТЬ

А КАК?
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Вопросы для осознанного и самостоятельного выбора

✓ Что ты можешь 
сделать?

✓ Какие у тебя есть идеи?
✓ Какие у тебя есть 

альтернативы?
✓ Как ты можешь это 

сделать?
✓ Если есть что-нибудь 

еще, что бы это могло 
быть?

✓ Что уже срабатывало в 
прошлом?

✓ Какие шаги ты мог бы 
✓ предпринять?
✓ Кто бы мог тебе с этим 

помочь
✓ Какими способами 

можно подойти к 
решению этой 
проблемы?

✓ Где бы ты мог добыть 
информацию

✓ Что еще ты мог бы 
сделать?

Завершающий вопрос
У меня есть некоторый опыт в этой сфере. Тебе поможет, если я внесу предложение?

#GMI



Инструмент

Потому что…

Принцип поведения

Для того, чтобы…

Что выбираем?



2 противоположных принципа поведения

«Потому что» «Для того, чтобы»

принцип 
основания 

принцип 
целесообразности

В чем причина? Для чего? Для какой цели?

РЕАКЦИЯ АКЦИЯ

Прошлое Будущее



2 противоположных принципа поведения

Когда стоишь в тупике, 
чаще вызывает напряжение, стресс и боль мысли "Потому что"

«Потому что» «Для того, чтобы»



2 противоположных принципа поведения

Упражнение 

« Обозначь тупиковую ситуацию и напиши аргументы 

«Для того, чтобы…»

«Потому что» «Для того, чтобы»

#GMI



Как помогать?

Практиковать навык принятия решений

Верить в него и поддерживать, быть на его стороне

Управлять своими эмоциями

Предлагать и обсуждать альтернативы

Говорить о своем волнении и причинах 

Применять инструменты (тесты, консультации специалистов, литературу, фильмы)

Задавать вопросы

Принимать его точку зрения

Находить сторонников ( семья, друзья)

#GMI



Тупиковые ситуации



Инструмент

Страхи – это наши охранники, которые повернулись к 
нам спиной. Это твой ресурс

🤗Разверни их и спроси: какое у тебя было защитное намерение? От 
чего ты меня защищаешь?

🤗Подружитесь со своим страхом. Представьте, как будто вы 
разговариваете с каким-то существом, которое и правда хочет вас 
обезопасить и уберечь

🤗Скажите ему: “Спасибо тебе за то, что ты бережёшь меня. Мне 
больше в этом вопросе не нужна твоя опека”



Как помочь подростку приручить страхи и обрести уверенность

25

4 РЕКОМЕНДАЦИИ, КОТОРЫМ СТОИЛО БЫ НАУЧИТЬСЯ 

РОДИТЕЛЯМ КАК НАСТАВНИКАМ



«Хорошо, давай послушаем, чего же 
хочется именно тебе….»

Родители не пытаются влиять на увлечения 
ребенка

• уважают индивидуальность

• поддерживают выбор

• обеспечивают благотворную  (для начинаний 
детей) среду



«Тебе можно получать только пятерки!? Я 
никогда так не скажу»

Родители понимают, что отличная успеваемость в 
школе не всегда равна отличной «успеваемости» в 
жизни

• Развитие личности важнее оценок

• Не стремятся к 100% контролю



«Ничего страшного»

Родители уверены, что ребенок имеет право на 
ошибку

• не критикуют, когда дети делают ошибки



«Давай вместе подумаем, как еще можно 
поступить...»

Родители верят в силу «договорных отношений»



«Есть две вещи, которые родители должны 
дать своим детям: корни и крылья»

И.В. Гете

#GMI









БЛАГОДАРИМ ЗА УЧАСТИЕ#GMI

Готовы к продолжению разговора


