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ФОРМИРОВАНИЕ  КУЛЬТУРЫ  

ЗДОРОВЬЯ и РАЗВИТИЕ  

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО  ИНТЕЛЛЕКТА –

воспитательный компонент  

ОП «Ступеньки к школе» и «365 шагов 

к школе»

Спикер: Татьяна Андреевна Филиппова, ведущий научный
сотрудник ФГБНУ «Институт возрастной физиологии РАО»,
кандидат биологических наук, педагог высшей
квалификационной категории

Круглый стол 
«Воспитательная составляющая педагогического процесса дошкольной 

образовательной организации»
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Социально- коммуникативное 

развитие   
Речевое развитие

Познавательное  развитие

Художественно-эстетическое

развитие

Физическое развитие

Социально- коммуникативное 

развитие   

ОП дошкольного образования «Ступеньки к школе»
ФГБНУ

«ИВФ РАО»
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Комплект «365 шагов к школе»

Комплект поможет родителям
и педагогам, работающим с детьми дошкольного 
возраста, систематизировать их знания, формировать 

Комплект способствует развитию детей по всем направлениям в соответствии с 
ФГОС ДОО

базовые познавательные  функции, стимулировать 
познавательный интерес, обеспечивая их готовность к школе

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

https://clck.ru/Wthgs

https://clck.ru/Wthgs
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СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ
ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Сегодня –дошкольник, завтра – успешный первоклассник. Часть 2.   14.04.2021 г. 

Структура УМК  «365 шагов к школе» ФГБНУ
«ИВФ РАО»
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Знакомство с 

правилами 

гигиены

Знакомство 

c основами 

рационального

питания

Знакомство 

с режимом дня

Развитие тонко-координированных

движений 

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Формирование культуры здоровья

https://clck.ru/WthXg

https://clck.ru/WthTphttps://clck.ru/WthLM

https://clck.ru/Qi2Qb
https://clck.ru/Wthuc

https://clck.ru/Wthw2

https://clck.ru/WthXg
https://clck.ru/WthTp
https://clck.ru/WthLM
https://clck.ru/Qi2Qb
https://clck.ru/Wthuc
https://clck.ru/Wthw2
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Формирование культуры здоровья

Знакомство
с режимом дня

(дневник самооценки)

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Знакомство с 

основами

рационального
питания

Знакомство
с правилами

личной гигиены

https://clck.ru/WthTp

https://clck.ru/WthTp
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О режиме дня интересно

Зарядка вместе с 

Зайчиком  и Белочкой

Танцы на лесной полянке

Весёлые игры

Слушаем сказки вечером

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Формирование культуры здоровья
(представление о здоровом образе жизни на примере сказочных героев)

https://clck.ru/WthLM
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Зарядка

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Формирование культуры здоровья

Подвижные игры на улице
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ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Формирование культуры здоровья

Знакомство с основами 
здорового питания

Знакомство
с режимом дня 

на примере  сказочных героев 
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ФИЗИЧЕСКОЕ   РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ
(данные популяционного исследования ИВФ РАО 

-
-

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Физическое развитие детей 6-7 лет
(данные популяционного исследования ФГБНУ «ИВФ РАО» 2019 г.)
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ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Физическое развитие

https://clck.ru/Wthw2

https://clck.ru/Wthw2
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ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Физическое развитие
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Социально-коммуникативное развитие
(речевые формулы при знакомстве) 

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

https://clck.ru/Wthw2

https://clck.ru/Wthw2
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Социально-коммуникативное развитие
(речевые формулы для совместных игр) 

ФГБНУ
«ИВФ РАО»
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ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Социально-коммуникативное развитие
(речевые формулы при знакомстве) 
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Социально-коммуникативное развитие
(тематический лист «ЮБИЛЕЙ») 

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

https://clck.ru/WthXg

https://clck.ru/WthXg
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ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Социально-коммуникативное развитие
(сюжетные рисунки)

https://clck.ru/Qi2Qb

https://clck.ru/Qi2Qb
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ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Послушай сказку, рассмотри 

картинки и покажи стрелками 

настроение героев.

Мир вокруг от А до Я: пособие для детей 4-5 лет.
В 3 ч. Ч.1/ М.М.Безруких, Т.А.Филиппова.- М.: Дрофа,2021.- 80 с.

ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Развитие эмоционального интеллекта 
(примеры заданий для детей 4-5 лет)

https://clck.ru/WtiBF

https://clck.ru/WtiBF
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ФГБНУ
«ИВФ РАО»

Послушай сказку, рассмотри картинки и покажи стрелками настроение героев.

Мир вокруг от А до Я: пособие для детей 4-5 лет. В 3 ч. Ч.1/ М.М.Безруких, Т.А.Филиппова.- М.: Дрофа,2021.- 80 с.

Развитие эмоционального интеллекта 
(примеры заданий для детей 4-5 лет)
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Спасибо за внимание!
Приглашаем Вас 

присоединиться к нашим 
группам «Издательство 
«БИНОМ. Лаборатория 

знаний»
на Facebook.com, VK.com

www.Lbz.ru
(495) 181-53-44

Интернет-магазины:
www.Labirint.ru

https://www.wildberries.ru/
www.tdabris.ru

https://shop.prosv.ru/

Авторская мастерская М.М. Безруких и 
Т.А. Филипповой на сайте издательства 

«Бином»
https://lbz.ru/metodist/authors/doshk/2/

http://www.labirint.ru/
https://www.wildberries.ru/
http://www.tdabris.ru/
https://shop.prosv.ru/
https://lbz.ru/metodist/authors/doshk/2/

