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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ 

ПОТЕНЦИАЛ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

«СТУПЕНЬКИ К ШКОЛЕ» И 

«365 ШАГОВ К ШКОЛЕ»

Спикер: Марьяна Михайловна Безруких,
доктор биологических наук, профессор, академик 
Российской академии образования, главный научный 
сотрудник ФГБНУ «Институт возрастной физиологии РАО»
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Здоровьесберегающий потенциал ОП – это те цели, задачи и 
возможности, которые заложены в Программу, те методические 
ресурсы и формы деятельности, которые позволяют реализовать 
программу в соответствии с возрастными и индивидуальными  
возможностями каждого ребенка и особенностями его 
когнитивного, эмоционального, социального , творческого и 
физического развития , способствуют сохранению и укреплению 
физического и физического здоровья, формируют ценности и 
установки  здорового образа жизни.

Работа по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни 
должна быть комплексной и системной

Что такое здоровьесберегающий потенциал
образовательной программы?
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1.Основные принципы организации деятельности Программ

-возрастная адекватность;

- соответствие задач возрастного развития на каждом этапе формам и методам работы;

-разноуровневость всех заданий, возможность индивидуализации и дифференциации;

-исключение стрессорных факторов 

2.Возможность акцентов (включения) разных задач формирования 
ценности здоровья и здорового оброаза жизни  в работе с пособиями 
комплектов «Ступеньки к школе» и «365 шагов к школе».

3.Специально разработанные пособия, направленные на 
формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.

Сочетание всех трех направлений позволяет вести работу по сохранению и 
укреплению здоровья,  формированию  ценности здоровья и здорового образа жизни 
комплексно и системно 

Направления здоровьесберегающей деятельности в ОП 
«Ступеньки к школе» и «365 шагов к школе»
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«Ступеньки к школе»

Программа разработана на основе многолетних 
фундаментальных исследований
Института возрастной физиологии

Российской академии образования
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Марьяна Михайловна Безруких,
академик РАО, 

доктор биологических наук, 
профессор, лауреат премии 

Президента Российской 
Федерации в области 

образования, специалист в 
области возрастной 

психофизиологии, физиологии 
развития и здоровья детей

Авторы программы

Татьяна Андреевна
Филиппова, 

кандидат биологических наук, 
педагог высшей 

квалификационной категории, 
ведущий научный сотрудник 
ФГБНУ «Институт возрастной 

физиологии РАО», специалист в 
области возрастной 

психофизиологии



© АО «Издательство «Просвещение», 2021

Психофизиологические 
особенности развития детей 

3–4, 4–5, 5–6, 6–7 лет

Соответствие ФГОС дошкольного 
образования

Карты наблюдений за развитием 
детей 3–4, 4–5, 5–6 лет

Диагностика развития и готовности 
к школе детей 6–7 лет  

ПМК «Ступеньки к школе»
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 Предметные рисунки

 Сюжетные картинки

 Тематические листы

 Примеры организации занятий

 Методические рекомендации

Азбука для дошкольников –
пособие для детей 3–7 лет

https://clck.ru/Qi2Qb
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Предметный 

лист и 

сюжетный 

рисунок
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Для детей 
3-4 лет

Пособия для детей

Для детей 
4-5 лет

https://clck.ru/WtPJo

https://clck.ru/WtPP6
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Пособия для детей 5-6 лет

https://clck.ru/WtPaM
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Пособия для детей 6-7 лет

https://clck.ru/WtPrb
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Воспитание здорового образа жизни

Знакомство с 
основами 

рационального 
питания

Знакомство 
с режимом 

дня

Знакомство 
с правилами 

гигиены

https://clck.ru/Qi2Qb
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Знакомство с режимом дня, правилами гигиены, 
основами рационального питания

Воспитание здорового образа жизни

https://clck.ru/WtPzZ
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Уникальный комплект «365 шагов к 
школе» для развития и подготовки 
к школе детей старшего дошкольного 
возраста
Комплект состоит из 5 пособий:
•АЗБУКА
•АЗБУКА. Тетрадь  для активных 
занятий
•АЗБУКА-РАСКРАСКА. Тетрадь для 
активных занятий
•Учимся писать цифры и считать
•Пишем буквы от А до Я
•АЗБУКА ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧЕК

Комплект «365 шагов к школе»
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Комплект «365 шагов к школе»

Комплект поможет родителям
и педагогам, работающим с детьми дошкольного 
возраста, систематизировать их знания, формировать 

Комплект способствует развитию детей по всем направлениям в соответствии с 
ФГОС ДОО

базовые познавательные  функции, стимулировать 
познавательный интерес, обеспечивая их готовность к школе
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Азбука полезных привычек

https://clck.ru/WtPEh

https://clck.ru/WtPEh
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Азбука полезных привычек

Режим дня 
ребенка в 
картинках
В каждом 
режимном 
моменте –
воспитываем 
полезные 
привычки и 
формируем 
здоровый образ 
жизни
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Азбука полезных привычек
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Азбука полезных привычек
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Спасибо за внимание!
Приглашаем Вас 

присоединиться к нашим 
группам «Издательство 
«БИНОМ. Лаборатория 

знаний»
на Facebook.com, VK.com

www.Lbz.ru
(495) 181-53-44

Интернет-магазины:
www.Labirint.ru

https://www.wildberries.ru/
www.tdabris.ru

https://shop.prosv.ru/

Авторская мастерская М.М. Безруких и 
Т.А. Филипповой на сайте издательства 

«Бином»
https://lbz.ru/metodist/authors/doshk/2/

http://www.labirint.ru/
https://www.wildberries.ru/
http://www.tdabris.ru/
https://shop.prosv.ru/
https://lbz.ru/metodist/authors/doshk/2/

