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Формируем «гибкие навыки» (soft skills) 
средствами предмета «Литературное чтение». 

От теории к практике.

Кубасова Ольга  Владимировна,

кандидат педагогических наук, доцент, 

лауреат конкурса «Грант Москвы» в области наук и 

технологий в сфере образования, автор более 200 

публикаций, в том числе: учебников и учебно-

методических пособий для вузов и школы, 

развивающих пособий для детей дошкольного 

возраста, детских книг.
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Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Гибкие навыки

 Что такое soft skills? В чём ценность этих навыков?

 Каким гибким навыкам можно и нужно обучать младших школьников?

 Поможет ли учебник по литературному чтению формировать soft skills?

 Какие учебные пособия по литературному чтению помогут формировать 

гибкие навыки? Примеры заданий.
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Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Гибкие навыки 

Определение

Гибкие навыки – это личные качества, которые

позволяют гармонично и эффективно взаимодействовать с

окружающей средой, в том числе с другими людьми.

Гибкие навыки — комплекс умений общего характера,

так или иначе важных в разных сферах деятельности.
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Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Гибкие навыки 
Классификация

https://collaborator.biz/es/blog/soft-skills/
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Во время вебинара тут будет окно со 
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Гибкие навыки 
Классификация

качества личной эффективности

социальные навыки

навыки   лидерства, управления   
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Гибкие навыки 
Классификация

качества личной эффективности

социальные навыки

навыки   лидерства, управления   

чувство юмора 
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Гибкие навыки 

чувство юмора 
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Гибкие навыки 

чувство юмора 
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Гибкие навыки



10

Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Гибкие навыки 

• умение учиться, в том числе работать с информацией (находить,

интерпретировать, обрабатывать);

• саморегуляция: умение управлять собой (селф-менеджмент), своим временем

(тайм-менеджмент);

• креативность;

• критическое мышление;

• когнитивная гибкость, способность принимать сложное устройство мира;

• …

Качества личной эффективности:
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Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Формирование функциональной читательской 
грамотности на уроках литературного чтения. 

Работа с книгой.

https://lbz.ru/video/kubasova/formirovanie-funktsionalnoy-chitatelskoy-gramotnosti-na-
urokakh-literaturnogo-chteniya-rabota-s-teks/?sphrase_id=3983

РАБОТА С ИНФОРМАЦИЕЙ

https://lbz.ru/video/kubasova/formirovanie-funktsionalnoy-chitatelskoy-gramotnosti-na-urokakh-literaturnogo-chteniya-rabota-s-teks/?sphrase_id=3983
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Гибкие навыки 

• умение учиться, в том числе работать с информацией (находить,

интерпретировать, обрабатывать);

• саморегуляция: умение управлять собой (селф-менеджмент), своим

временем (тайм-менеджмент);

• креативность;

• критическое мышление;

• когнитивная гибкость, способность принимать сложное устройство мира;

• …

Качества личной эффективности:
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Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;
• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт 

мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция

Управление эмоциями

Управление эмоциями – это умение

определять свои эмоции и при

необходимости изменять их или же

менять их интенсивность.
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Саморегуляция

Управление эмоциями
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Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Саморегуляция

Управление эмоциями
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Во время вебинара тут будет окно со 
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Саморегуляция
Управление эмоциями

Характеристика Грига и Дагни
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Саморегуляция

Управление эмоциями
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Во время вебинара тут будет окно со 
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Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;

• управление своим временем  (тайм-менеджмент);
• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт мнения 

окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция

Управление своим временем
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Саморегуляция

Управление своим временем
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Саморегуляция

Управление своим временем
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Управление своим временем
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Саморегуляция

Управление своим временем
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Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;

• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт 

мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция

Управление своим поведением
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Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Саморегуляция

Управление своим поведением
https://garmoniya.a21vek.ru/literat/e_resurse.php

https://garmoniya.a21vek.ru/literat/e_resurse.php
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Саморегуляция

Управление своим поведением
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Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;

• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт 

мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция

Настойчивость
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Саморегуляция

Настойчивость
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Во время вебинара тут будет окно со 
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Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;
• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт 

мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция

Ответственность
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Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;
• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт 

мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция 

Целеполагание и планирование
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Саморегуляция 

Целеполагание и планирование
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Во время вебинара тут будет окно со 
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Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;

• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт 

мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция 

Управление 

собственным развитием 
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Саморегуляция 

Управление 

собственным развитием 

1 класс 2 класс



40

Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;

• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои 

эмоции,  мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт 

мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция 

Рефлексия, самооценка
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Саморегуляция

Рефлексия, самооценка
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Саморегуляция 

Рефлексия, самооценка
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Саморегуляция 
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Саморегуляция 
Рефлексия, самооценка
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Саморегуляция 

Рефлексия, самооценка
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Во время вебинара тут будет окно со 
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Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;

• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний 

контроль, учёт мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция
учёт мнения окружающих
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Гибкие навыки 

Саморегуляция (управление собой) это:

• управление эмоциями;

• управление своим временем  (тайм-менеджмент);

• управление своим поведением;

• инициативность, настойчивость;

• ответственность; 

• целеполагание и планирование;  

• управление собственным развитием;

• рефлексия, самооценка (способность понимать свои эмоции,  

мотивы, возможности…);

• использование «обратной связи» (внешний контроль, учёт 

мнения окружающих);

• умение адаптироваться к изменениям;

• …
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Саморегуляция

Умение адаптироваться 

ВЕБИНАР  

Формирование   основ читательской самостоятельности  в ситуации 

изменчивости и неопределённости мира. 

https://uchitel.club/events/formirovanie-osnov-chitatelskoy-samostoyatelnosti-v-

situacii-izmenchivosti-i-neopredelennosti-mira/

https://uchitel.club/events/formirovanie-osnov-chitatelskoy-samostoyatelnosti-v-situacii-izmenchivosti-i-neopredelennosti-mira/
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Саморегуляция

Умение адаптироваться

Формы работы: 

 чтение художественных произведений

на тему изменений;

 обсуждение вопросов по данной теме;

 практические виды работы: чтение по

ролям, драматизация (особенно

драматизация-импровизация).
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Саморегуляция

Умение адаптироваться 

«Министерство обращает

внимание, что использование рабочих

тетрадей на печатной основе в

начальных классах является

неотъемлемой частью

образовательного процесса и

значительно влияет на эффективность

обучения…». Письмо Министерства

просвещения РФ от 23 октября 2019 г.

№ ВБ-47/04 «Об использовании

рабочих тетрадей».
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Саморегуляция

Умение адаптироваться 
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Саморегуляция

Умение адаптироваться 



56

Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Саморегуляция

Умение адаптироваться 



57

Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Саморегуляция

Умение адаптироваться
Вопросы и задания, 

которые  помогают читателю представить себя на месте персонажа 
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Саморегуляция

Умение адаптироваться
Вопросы и задания, 

которые  помогают читателю представить себя на месте персонажа 
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Саморегуляция

Умение адаптироваться 
Задания-перевёртыши



60

Во время вебинара тут будет окно со 
спикером

Саморегуляция

Умение адаптироваться 

Задания-перевёртыши
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Саморегуляция

Умение адаптироваться 

Задания-перевёртыши

Дурнева Ангелина
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Саморегуляция

Умение адаптироваться
Чтение по ролям 

Учитель Юлия Понятовская.  

http://ponyatovskaya.ucoz.ru/news/kak_khorosho_umet_chitat/2015-

04-11-245

http://ponyatovskaya.ucoz.ru/news/kak_khorosho_umet_chitat/2015-04-11-245
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Саморегуляция

Умение адаптироваться
Драматизация 

Учитель  Ю. Понятовская.
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Саморегуляция

Умение адаптироваться
Драматизация-импровизация 

Дети действуют в предлагаемых обстоятельствах

без заучивания реплик, без подготовки. 
https://phonoteka.org/25622-fon-dlja-teatralnogo-kruzhka.html http://naschklass.blogspot.com/2012/09/blog-post_6860.html
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okok.55@inbox.ru

www.lbz.ru

MKudryavtseva@prosv.ru

http://www.lbz.ru/
mailto:Mkudryavtseva@prosv.ru

