
как найти подходящую профессию

МОЙ ВЫБОР

МАРИЯ ПОЛЬСКАЯ



Этапы, через которые проходит каждый подросток и

как можно на них помочь

Влияние на подростков в процессе выбора

Вопросы для формирования стратегии

О ЧЕМ



ВЫБОР ПРОФЕССИИ - ЭТО
ВЫБОР ОБРАЗА ЖИЗНИ



ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 



ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 
НУЖЕН ПЛАН



ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 
НУЖЕН ПЛАН

ДЛЯ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ 



ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 
НУЖЕН ПЛАН

ДЛЯ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ 
НУЖНА ЦЕЛЬ



ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 
НУЖЕН ПЛАН

ДЛЯ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ 
НУЖНА ЦЕЛЬ

ДЛЯ ЦЕЛИ 



ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 
НУЖЕН ПЛАН

ДЛЯ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ 
НУЖНА ЦЕЛЬ

ДЛЯ ЦЕЛИ 
НЕОБХОДИМО ПОДУМАТЬ



ЭТАПЫ или где можно свернуть не туда

ПРАКТИКА КОРРЕКТИРОВК
А ЦЕЛЕЙ

ШКОЛА
ВЫБОР

ПРОФИЛЯ

ОПРЕДЕЛЕНИЕ
ЖЕЛАЕМОЙ
РАБОТЫ

ВЫБОР
НАПРАВЛЕНИЯ
ПОДГОТОВКИ

ВЫБОР ВУЗОВ
ДЛЯ

ПОСТУПЛЕНИЯ

ПОСТУПЛЕНИЕ
В ВУЗ

ВУЗ
ОБУЧЕНИЕ КОРРЕКТИРОВК

А ЦЕЛЕЙ

РАБОТА
ВТОРОЙ ОПЫТ

РАБОТЫ
ПЕРВЫЙ ОПЫТ

РАБОТЫ
КОРРЕКТИРОВК

А ЦЕЛЕЙ



ПУТЬ АБИТУРИЕНТА

Что ждет в 11 классе?
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3 СТУПЕНИ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ШКОЛА
ЕГЭ

БАКАЛАВРИАТ
4 года

МАГИСТРАТУРА
2 года

АСПИРАНТУРА/ДОКТОРНАТУРА

СПЕЦИАЛИТЕТ
5-6 лет



ЗАДАЧА - ПЕРЕДАТЬ
ИНСТРУМЕНТЫ ВЫБОРА



УЧИТЬСЯ НУЖНО
БУДЕТ ВСЕГДА1



АНАЛИЗ СЕБЯ. 
ЧАЩЕ ВСЕГО ЧЕРЕЗ

ПРОБУ2



ОТКАЗ ОТ ЧЕГО-
ТО - ЭТО УСПЕХ

 3



УЗНАТЬ ВСЕ, ИЗ
ЧЕГО НУЖНО

СДЕЛАТЬ ВЫБОР 4



ВСЕСТОРОННЕЕ
РАЗВИТИЕ5



Открытый лекторий организован проектом "Родительский

университет: PRO-родители" ГК "Просвещение", проектом ГЕРОИ и

Фондом Яны Поплавской.

    parents.university                   yanafond.ru                    heroestime.ru


