
на какие вопросы нужно найти ответы для осознанного
выбора будущего

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ
ПОДРОСТКОВ



В чем разница между профориентацией и

самоопределением?

Какие вопросы задавать подросткам для осознанного

выбора?

Типичные ошибки в вопросах самоопределения

О ЧЕМ



ВЫБОР ПРОФЕССИИ - ЭТО
ВЫБОР ОБРАЗА ЖИЗНИ



ПРОФОРИЕНТАЦИЯ  vs  САМООПРЕДЕЛЕНИЕ



ПРОФОРИЕНТАЦИЯ  vs  САМООПРЕДЕЛЕНИЕ



КАКИЕ КРИТЕРИИ ПРИ
ВЫБОРЕ РАБОТЫ ДЛЯ

МЕНЯ ВАЖНЫ?1



КАКИЕ ФОРМЫ И
ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ДЛЯ МЕНЯ В
ПРИОРИТЕТЕ? 2



ХОЧУ, МОГУ И НАДО
 3



ХОЧУ, МОГУ И НАДО, 
А ТАКЖЕ 

НЕ ХОЧУ И МОГУ
НАУЧИТЬСЯ

 
3



ФОРМАТ ИНТЕРЕСУЮЩЕЙ
МЕНЯ РАБОТЫ: 

КОМПАНИЯ, ФРИЛАНС,
СОБСТВЕННЫЙ БИЗНЕС,
РАБОТА В КОМПАНИИ 4



В КАКИХ СФЕРАХ И
ОБЛАСТЯХ МНЕ ИНТЕРЕСНО
РАБОТАТЬ: ТЕХНИЧЕСКАЯ,
ГУМАНИТАРНАЯ, НАУКА,

ТВОРЧЕСТВО ....5



ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛИ Я
ЗНАЮ, ИЗ ЧЕГО
ВЫБИРАЮ6



ЕСТЬ ЛИ СМЕЖНЫЕ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ С

ИНТЕРЕСУЮЩИМ МЕНЯ
НАПРАВЛЕНИЕМ?7



ЧЕМ ЗАНИМАЮТСЯ
ПРЕДСТАВИТЕЛИ

ИНТЕРЕСУЮЩЕЙ МЕНЯ
ПРОФЕССИИ?8



ИЗ СКОЛЬКИХ
ИСТОЧНИКОВ Я ЗНАЮ
ПРО ИНТЕРЕСУЮЩУЮ
МЕНЯ ПРОФЕССИЮ?9



МОГУ ЛИ Я
ПОПРОБОВАТЬ СЕЙЧАС
ИНТЕРЕСУЮЩУЮ МЕНЯ

ПРОФЕССИЮ?10



ЕСТЬ ЛИ РАБОЧИЕ МЕСТА
НА ИНТЕРЕСУЮЩУЮ МЕНЯ
ПРОФЕССИЮ В МОЕМ

РЕГИОНЕ? 11



ЕСЛИ РЫНОК ТРУДА
ПЕРЕНАСЫЩЕН, ЧТО Я

БУДУ ДЕЛАТЬ?12



КАКИЕ ЗНАНИЯ,
УМЕНИЯ И НАВЫКИ
ВАЖНЫ ДЛЯ ДАННОЙ

ПРОФЕССИИ?13



ПЕРСПЕКТИВНА ЛИ ЭТА
ПРОФЕССИЯ, НЕ ИСЧЕЗНЕТ
ЛИ ОНА К ЗАВЕРШЕНИЮ

ОБРАЗОВАНИЯ?14



СООТВЕТСТВУЕТ ЛИ ЭТА
ПРОФЕССИЯ ВСЕМ МОИМ

ПОЖЕЛАНИЯМ (1-5
ПУНКТ)15



ПОНИМАЕТЕ ЛИ ВЫ ВСЕ
МИНУСЫ И ПЛЮСЫ
ИНТЕРЕСУЮЩЕЙ
ПРОФЕСИИ?16



ПРЕДСТАВЬТЕ, ЧТО ВЫ
ЗАНИМАЕТЕСЬ

ВЫБРАННОЙ ПРОФЕССИЙ
5-10 ЛЕТ 17



ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ГДЕ И КАК
ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ
ИНТЕРЕСУЮЩУЮ ВАС

ПРОФЕССИЮ? 18



КАКИЕ ЭКЗАМЕНЫ СДАВАТЬ?
КАК ПОВЫСИТЬ ШАНСЫ: ЕГЭ,
ДВИ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ

ДОСТИЖЕНИЯ, ОЛИМПИАДЫ19



КОГДА Я НАЧНУ ВЫБИРАТЬ?
КАКИЕ СРОКИ Я СТАВЛЮ СЕБЕ

НА КАЖДЫЙ ВОПРОС?20



Открытый лекторий организован проектом "Родительский
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