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Нежелание учиться. 
Что мешает мотивации учения на уроках английского языка.
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В.А. Сухомлинский 
«ВСЕ НАШИ ЗАМЫСЛЫ, ВСЕ ПОИСКИ 
И ПОСТРОЕНИЯ ПРЕВРАЩАЮТСЯ В   
ПРАХ, ЕСЛИ У УЧЕНИКА НЕТ 
ЖЕЛАНИЯ УЧИТЬСЯ» 
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Мотивация – это внутренняя психологическая характеристика личности, которая 
находит выражение во внешних проявлениях, в отношении человека к окружающему 
миру, различным видам деятельности.

И.А. Зимняя называет мотивацию «запускным механизмом» всякой человеческой 
деятельности: будь то труд, общение или познание.

Педагогика трактует это понятие так:
Мотивация – общее название для процессов, методов и средств побуждения 
учащихся к продуктивной познавательной деятельности, активному освоению 
содержания образования.

Учебная мотивация – проявляемая учащимися мотивированная активность при 
достижении целей учения. Мотивация учения является одним из главных 
условий успешного обучения и зависит от множества взаимозависимых факторов
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Мотив – конкретные побуждения, причины, 
заставляющие личность действовать, 

совершать поступки. 

Внешние мотивы не связаны с содержанием учебного материала и включают в 
себя мотив долга, обязанности, мотив оценки, личного благополучия. 

Внутренние мотивы, напротив, связанны с содержанием учебного материала: 
мотивы познавательной деятельности, интереса к содержанию обучения, мотивы 
овладения общими способами действий, выявление причинно-следственных 
связей в изучаемом учебном материале. 
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Основные причины заниженной мотивации к обучению 
английскому языку

1. Возраст учащегося

2. Зависимость от современных технологий

3. Неспособность к концентрации внимания

4. Непонимание целей обучения

5. Ситуация неуспеха

6. Взаимоотношения учителя и ученика

7. Однообразие учебного процесса 

8. Обучение в одном классе детей с разным уровнем возможностей и способностей

9. Особенности учебной программы
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Новая линия УМК по 
английскому  языку 

«Вместе» (Team Up!) для 2-11 
классов

Совместный проект издательства 
«Просвещение» и издательства 

“Pearson”
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Младший школьный возраст 

К началу обучения в школе у ребенка складывается 
достаточно сильная мотивация к учению. Мотивы 
выражаются в формуле «стремление к положению 
школьника». У ребенка ярко проявляется 
потребность посещать школу, носить форму, 
ранец, выполнять общественные поручения в 
классе, т.е. проявляется потребность занять новое 
положение среди окружающих. Психологи называют 
это «субъективной готовностью к школе». Но 
существует и «объективная готовность»-это тот 
уровень знаний и умений, с которым ребенок 
приходит в школу. У современного семилетнего 
ребенка уровень субъективной готовности к школе 
несколько снижен, а уровень объективной 
готовности-повышен. Все это значительно 
усложняет работу по формированию мотивации 
учения в младшем школьном возрасте.

Что мешает мотивации учения в 
начальной школе

- Ситуативность и неустойчивость 
интересов. Без поддержки учителя 
они немедленно угасают. 

- Малоосознанность и слабая 
обобщенность интересов. 
Младший школьник не знает, что 
ему нравится в предмете и не 
может этого объяснить

- Все интересы ориентированы чаще 
всего только на результат учения, 
но не на способы учебной 
деятельности

- Неспособность к концентрации 
внимания
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Что способствует повышению мотивации младшего 
школьника

 Частая смена деятельности на уроке
 Многократное повторение материала
 Игровая форма деятельности
 Наглядность (картинки, игрушки, схемы, видео)
 Доброжелательная атмосфера на уроке, частая похвала учителя, даже за 

незначительные достижения
 Разнообразие форм работы на уроке (парная, групповая)
 Учитель при работе с материалом задействует все каналы восприятия
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Инструменты, повышающие мотивацию в младшей школе

Яркая 
наглядность 
способствует более 
эффективному 
запоминаю слов

 Песни отрабатывают

грамматические 
конструкции в готовом 
виде
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 Комиксы и анимационные видео к ним

- комикс упрощает 
и ускоряет 
процесс познания, 
поскольку делится 
на фрагменты;

- комикс выражает 
мысли и идеи 
наглядными 
средствами;

- читать комиксы 
гораздо легче и 
интереснее, чем 
длинные тексты
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 Проекты

Раздел «Проекты» направлен на 
развитие креативности и 
самостоятельности, ученик не ограничен 
рамками, он волен фантазировать, 
придумывать, выходить за рамки 
стандартных заданий
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Средний школьный возраст 

Основным видом деятельности у средних школьников 
становится учение, укрепляются широкие 
познавательные мотивы, интерес к новым знаниям. 
Характерен интерес к способам приобретения знаний. 
Ученики стремятся к самостоятельности, начинают 
предъявлять более высокие требования к содержанию 
урока, задают вопросы Для чего? Как мне это 
пригодится? Развивается критичность. Стремление 
считаться взрослым, но при этом нет ощущения 
полноценной взрослости. Характерна потребность в 
общении с друзьями, коллективом, острее переживается 
неодобрение коллектива, чем учителя. В этом возрасте 
ребенок вплотную подходит к осознанию своих мотивов 
учения и поведения. При этом, одна из основных 
трудностей обучения состоит в отсутствии у 
подростка понимания необходимости учения для будущей 
профессии, отсутствует мотивация.

Что мешает мотивации учения в 
среднем звене:

- Подросток не принимает на веру 
мнение и оценки учителя; 
- Негативизм в оценках; 
- Внешнее безразличие к оценке и 
мнению учителя; 
- Отрицательное отношение к 
готовым знаниям, простым 
вопросам, воспроизводящим видам 
работы; 
- Непонимание связи учебных 
предметов с возможностью их 
использования в будущем; 
- Избирательный интерес к учебным 
предметам; 
- Поверхностность, разбросанность и 
неустойчивость интересов. 
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Что способствует повышению мотивации учения в среднем звене:

 Не менее важно, чем в начальной школе, поддерживать мотивацию к обучению, тщательно подбирать 
материал и формы работы; 

 Делать упор на функциональность в обучении. Обязательна практическая направленность уроков;
 Развитие внутренней мотивации ученика;
 Урок следует организовать так, чтобы ученику было интересно от самого процесса учения и радостно от 

общения с учителем, одноклассниками. В классе должна быть атмосфера сотрудничества, доверия 
и взаимного уважения; 

 Постепенная подача материала, не перегружать ученика;
 Развивать любознательность и познавательный интерес учащихся;
 Умело применять  поощрение и порицание;
 Понимать, что в случае отрицательной мотивации ребенком движет, прежде всего, желание, избежать 

разного рода неприятностей: наказания со стороны учителя или родителей, плохой оценки;
 Вызывать удивление и интерес у учащихся;
 Разъяснение общественной и личностной значимости учения и использование школьных знаний в будущей 

жизни.
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 Постепенное введение лексики

Для каждого 
юнита дается 
доступное 
краткое 
описание 
материала, с 
которым 
предстоит 
работать

Слова 
вводятся с 
опорой на 
наглядность

Слова 
вводятся 
постепенно, 
раздел не 
перегружен 
новой 
лексикой

Инструменты, направленные на повышение мотивации в средних классах:
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 Постепенное введение грамматики, функциональность

Новый 
грамматический 
материал 
представлен на 
видео и 
демонстрирует 
функциональную 
сторону его 
употребления

Речевой 
продукт 
предъявляется 
в готовом виде 
в единстве с 
ситуацией

Грамматическая 
структура 
вводится через 
юмористическую 
анимацию

Грамматика 
отрабатывает
ся в 
различных 
упражнения, 
от простого к 
сложному
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Упражнения работают с функциональной стороной, выводят грамматику 

в речь, в жизненные ситуации



17

© АО «Издательство «Просвещение», 2021

 Аутентичные видео ресурсы погружают в языковую среду



18

© АО «Издательство «Просвещение», 2021

 Комиксы, интересное содержание урока

Грамматика 
представлена в 
увлекательном 
комиксе с 
забавными 
персонажами 

Фокус на 
практическую 
направленнос
ть 
деятельности 
на уроке 
через работу в 
парах и 
группах
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 Проекты

Проекты 
направлены на 
развитие 
креативности, 
самостоятельнос
ти, активной 
учебно-
познавательной 
деятельности 
учеников
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Старший школьный возраст 

Старший школьник стоит на пороге вступления в 
самостоятельную жизнь. Это создает новую 
социальную ситуацию развития. Задача 
самоопределения, выбора своего жизненного пути 
встает перед старшим школьником как задача 
первостепенной важности. У старших школьников 
главными становятся мотивы, определяемые 
представлениями о своем будущем. Отмечается 
большая избирательность познавательных мотивов, 
которая продиктована выбором профессии. 
Существенно развиваются мотивы самообразования и 
мотивы профессиональной ориентации. Большую роль 
играют мотивы отношений со сверстниками и 
учителями: старшеклассники болезненно реагируют на 
неприятие себя в коллективе, стабилизируются 
отношения с учителями. Вместе с тем возрастает 
требовательность и критичность к учителю и его 
оценке. В целом, в этом возрасте наблюдается общее 
положительное отношение к учению.

Что мешает мотивации 
учения в старших классах 

- Устойчивый интерес к одним 
предметам в ущерб другим; 

- Неудовлетворенность 
однообразием форм учебных 
занятий, отсутствием 
творческих и проблемно-
поисковых форм учебной 
деятельности; 

- Отрицательное отношение к 
формам жесткого контроля со 
стороны учителя; 

- Сохранение ситуативных 
мотивов выбора жизненного 
пути.
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Что способствует повышению мотивации учения в старших 
классах:

 Задачи обучения должны исходить из запросов, интересов и устремлений 
старшеклассника. Результаты обучения должны соответствовать потребностям 
ребенка и быть значимыми для него, в старших классах – это профессиональная 
ориентация, автономия в обучении, цифровая грамотность, умение сотрудничать

 организация самостоятельной работы с информацией, поиск, анализ, применение 
на практике

 помощь учителя в виде советов, направляющих самого ученика на решение 
проблемы

 привлечение учащихся к оценочной деятельности и формирование у них 
адекватной самооценки

 выстраивание отношений сотрудничества учителя и учащегося
 анализ жизненных ситуаций
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Автономия в обучении
 Четкие цели:

 Обучающие стратегии Active Listening, Active Reading:

Инструменты, направленные на повышение мотивации в старших классах:
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 Обучающие стратегии подготовки к экзаменам
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 Самостоятельная работа с грамматикой
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 Работа с грамматикой – индуктивный подход
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 Цифровая грамотность



© АО «Издательство «Просвещение», 2021

 Навыки критического мышления
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 Креативное мышление
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 Умение сотрудничать
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 Навыки для самостоятельной жизни 

КЛЮЧЕВЫЕ 
АКАДЕМИЧЕСКИЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ

ЛИЧНЫЕ И 
СОЦИАЛЬНЫЕ 

УМЕНИЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ И ПЕРЕХОД ВО 

ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ

https://youtu.be/Z9v929HnxrY?list=PLPx1EkGOy048zoG6WOLKtUjtcH3qbR3rW

Навыки, необходимые 
для будущей 
профессии

Умение 
сотрудничать

Критическое 
мышление

Цифровая 
грамотность

Умение вступать в 
коммуникацию

https://youtu.be/Z9v929HnxrY?list=PLPx1EkGOy048zoG6WOLKtUjtcH3qbR3rW


© АО «Издательство «Просвещение», 2021

31

КЛЮЧЕВЫЕ 
АКАДЕМИЧЕСКИЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ

ЛИЧНЫЕ И 
СОЦИАЛЬНЫЕ 

УМЕНИЯ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ И ПЕРЕХОД ВО 

ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ

Информационно 
насыщенный 
текст

Соответствие 
возрастным 
особенностям 
восприятия 
ученика

Соответствие 
читательским и 
жизненным 
интересам учеников

Возможность 
разработать 
задания, 
«готовящие к 
жизни», на 
основе данного 
текстового 

материала.
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 Аутентичные видео
Grammar videos

Communication videos

Documentary videos
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Руководители авторских коллективов УМК по английскому языку 

«Team Up!» (Вместе)

Костюк Евгения Владимировна

Учитель высшей категории, эксперт 
ОГЭ, ЕГЭ по английскому языку, 
директор ЧОУ «Частная школа 
Шостаковичей», автор методических 
учебных пособий, научных статей, 
награждена медалью «За гуманизацию
образования Санкт-Петербурга».

Гашимов Эльчин Айдынович

Д.ф.н., профессор кафедры английской 
филологии Самарского филиала МГПУ, 
почетный работник общего образования 
РФ, директор Центра развития 
образования г.о. Самара, член 
общественного совета при Думе г.о. 
Самара, автор методических и учебных 
пособий, научных статей.

Мишин Андрей Валентинович
Народный учитель РФ, Заслуженный учитель 
РФ, Почётный работник общего образования 
РФ, учитель английского языка высшей 
категории, сертифицированный ведущий 
эксперт ЕГЭ и ОГЭ по английскому языку 
(разделы «Письмо» и «Говорение»), член 
экспертного совета всероссийских олимпиад 
школьников, автор методических и учебных 
пособий.
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Новая линия УМК по английскому  языку «Team 
Up!» (Вместе) для 2-11 классов

Особенности линии УМК:

• Развитие навыков критического мышления, цифровой грамотности,
умения сотрудничать, автономии в обучении а также умения проявлять 
личную инициативу;

• Культурологические материалы о странах изучаемого языка и родной 
стране способствуют развитию межкультурной коммуникации и 
социокультурной компетенции;

• Разнообразный аудио- и видеоконтент, релевантный возрасту и 
интересам учащихся (на сайте);

• Раздел межпредметных связей знакомит с основными природными 
явлениями, устройством планеты и мировыми научными 
достижениями;

• Оптимальное сочетание лексико-грамматического материала.
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