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Правовые особенности 
трудовой деятельности

Возможные виды 
деятельности 

Совмещение трудовой 
деятельности с обучением

О чём поговорим?
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Дети до 6 лет считаются 
недееспособными, все сделки 
от их имени осуществляют 
родители или законные 
представители.

Правовой статус подростков

До 6 
лет 

6-14 
лет

14-16 
лет

16-18 
лет

Дети от 6 до 14 лет могут совершать 
мелкие бытовые и некоторые другие 
сделки, однако материальную 
ответственность за них будут 
нести родители.

С 14 лет подростки могут заключать 
трудовой договор самостоятельно, 
но с письменного разрешения 
одного из родителей. Материальную 
ответственность они несут 
самостоятельно. 

С 16 лет подростки могут заключать 
трудовой договор самостоятельно. 
Материальную ответственность они 
несут самостоятельно. Наступает 
трудовая дееспособность. 
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Правовой статус подростков

Трудиться в организациях кинематографии, театрах, 
театральных и концертных организациях дети могут 
без возрастных ограничений, но до 14 лет трудовой 
договор заключается с родителем или опекуном. 

Обратите внимание:

А в полной мере распоряжаться своим заработком, 
стипендией или иными доходами подростки могут 
только с 14 лет. Также как иметь авторские права на 
произведения науки, литературы, искусства или 
других результатов интеллектуальной деятельности. 

С 14 лет: 
 Выпускать дебетовые карты
 Открывать счета 
 Иметь инвестиционный счёт (но не распоряжаться им) 
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Работа в творческой, 
спортивной или 

интеллектуальной  
сфере Работа по найму           

(по договору) 
Работа по договоренности 

(родственниками, 
знакомыми) 

Возможные виды деятельности 
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Возможные виды деятельности 
Работа в творческой, спортивной или 

интеллектуальной  сфере 

Профессиональный спорт 
(в том числе, заработок от 
рекламы личного бренда)

Создание и продажа различных 
объектов, участие в съемках 
фильмов, концертная деятельность

Репетиторство, 
писательство, блогинг 
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Возможные виды деятельности 
Работа в творческой, спортивной или 

интеллектуальной  сфере 

Создание и продажа различных 
объектов, участие в съемках 
фильмов, концертная деятельность

Репетиторство, 
писательство, блогинг 
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Возможные виды деятельности 
Работа по договоренности 

(родственниками, знакомыми) 

Работа по дому  

Помощь в офисе 

Работа в интернете  
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Возможные виды деятельности 

Работа по найму           
(по договору) 

«очно»

«онлайн»

Промоутер, курьер, аниматор, вожатый, «догситтер», официант, помощник, продавец-
консультант, садовник, мойщик (например, машин), уход за пожилыми людьми…

Копирайтер, создатель (редактор) сайта или приложения, оцифровщик, оператор на 
сайт (отвечать на вопросы), дизайнер, интернет-маркетолог, помощник блогера…

Поиск работы 
Например, hh.ru

https://uchitel.club/lifeskills


https://uchitel.club/lifeskills

Как выбрать сферу деятельности?

На личные предпочтения
На финансовые цели и задачи
На свои возможности (умения) и ресурсы 
На условия работы 
На работодателя

Обратите внимание:

SWOT-анализ
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Финансовые цели и задачи

 Получение заработной платы 

 Получение опыта работы 

Как правильно ставить финансовые цели?

https://uchitel.club/lifeskills


https://uchitel.club/lifeskills

Навыки и умения 

Создатель (редактор) сайта

Вакансия 

Требуемые навыки

Работа в тематических программах и сервисах
Креативное мышление 
Коммуникативные навыки 

Какие навыки нужно 
развивать? 

https://uchitel.club/lifeskills


https://uchitel.club/lifeskills

Совмещение трудовой деятельности с обучением

Каникулы Выходные Вечер 

Расставить 
приоритеты

Научиться 
распределять 
своё время 
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Спасибо за внимание!

Удачный выбор сферы 
деятельности  в подростковом 
возрасте – первый шаг к успешной 
карьере! 


