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ИНСТИТУТ СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНОЙ ПЕДАГОГИКИ

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ИННОВАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ

ЦИКЛ КОНСУЛЬТАЦИЙ 

«ШАГ ЗА ШАГОМ»

Ч Т О  З Н АЧ И Т  У М Е Т Ь  
У Ч И Т Ь С Я ?  

К А К  Ф О Р М И Р О В А Т Ь  

Р Е Г У Л Я Т И В Н Ы Й  У У Д  М Л А Д Ш Е Г О  

Ш К О Л Ь Н И К А  Н А  О С Н О В Е  

Н А Д П Р Е Д М Е Т Н О Г О  К У Р С А  

« М И Р  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И »  

Посполита Наталья Владимировна

руководитель отдела НОО Института СДП, психолог, 

соавтор надпредметного курса «Мир деятельности»



ИННОВАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ СЕТЬ

«УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»
ОБЪЕДИНИЛА СВЫШЕ 7000 ПЕДАГОГОВ                                  

ИЗ БОЛЕЕ ЧЕМ 600 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ — ЛИДЕРОВ ОБРАЗОВАНИЯ! 

ИЗ 57 РЕГИОНОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

www.peterson.institute

http://www.peterson.institute/


• Основной подход к формированию регулятивных 

УУД в образовательной системе Л.Г. Петерсон.

• Место надпредметного курса «Мир деятельности» 

при формировании регулятивных УУД.

Как сформировать спокойное отношение                            

к учебным затруднениям на основе курса                     

«Мир деятельности»?

ВОПРОСЫ ВЕБИНАРА 30 минут

Задавайте свои вопросы

Продолжение 14 ДЕКАБРЯ в 16.00



ФОРМИРОВАНИЕ УУД В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» Л.Г.ПЕТЕРСОН

РЕГУЛЯТИВНЫЕ 

УУД

ФГОС НОО ─ 2021

1

2

❑ методология

3

ЧТО ФОРМИРУЕМ?

КАК ФОРМИРУЕМ РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД  

в СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»?

КАК ИЗМЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТ?

определение 

регулятивных УУД  

по ФГОС

• знания

• умения

уточнение 

регулятивных УУД  

в системе Петерсон

❑ педагогика

❑ методика

❑ внеурочный 

курс



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ФГОС НОО ─ 2021

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД 

• САМООРГАНИЗАЦИЯ 

• САМОКОНТРОЛЬ И САМООЦЕНКА

КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД 

• СМЫСЛОВАЯ РАБОТА С ТЕКСТОМ

• ОБЩЕНИЕ

• СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 

• БАЗОВЫЕ ЛОГИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ, 

• БАЗОВЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ДЕЙСТВИЯ

• ДЕЙСТВИЯ ПО РАБОТЕ С ИНФОРМАЦИЕЙ

п л

м

1 ЧТО ФОРМИРУЕМ?



РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД

• САМООРГАНИЗАЦИЯ 

(ученик умеет принимать и сохранять учебную цель и 

задачу, планировать ее реализацию, проявлять 

познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве)

• САМОКОНТРОЛЬ

(ученик умеет контролировать и оценивать свои 

действия, осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение, устанавливать причины успеха/неудач в 

учебной деятельности)

1 ЧТО ФОРМИРУЕМ?

Регулятивные универсальные учебные действия -

действия, которые обеспечивают организацию учащимися 

своей учебной деятельности

СИСТЕМНО-

ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД 



ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ: 
ИЗУЧЕНИЕ ТЕОРИИ ВОПРОСА

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ: 
ИНСТРУМЕНТЫ И ТЕХНОЛОГИИ 

ПРАКТИЧЕСКИЙ:
ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ

ПРОДУКТИВНЫЙ:
КОНСТРУИРОВАНИЕ СОБСТВЕННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СОБЫТИЙ

РЕАЛИЗАЦИЯ СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ПОДХОДА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» Л.Г.ПЕТЕРСОН

СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД 

— деятельностный подход, основанный 

на общих законах деятельности, описанных 

в теории деятельности.

Анисимов О.С.Щедровицкий Г.П.

ММК, ММПК

НЕСЛУЧАЙНОСТЬ →ЭФФЕКТИВНОСТЬ

1 ТЕОРИЯ ВОПРОСА

более 30 лет...



УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ − процесс самоизменения 

человека на основе рефлексивного метода, результатом  

которого становится приобретение им новых знаний, умений, 

навыков и способностей.

РСО

Методологическая основа

структуры учебной деятельности ─ 

теория деятельности (Г.П. Щедровицкий, 

О.С. Анисимов)

УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(в образовательной системе Л.Г. Петерсон)

1 ЧТО ФОРМИРУЕМ?



РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД

(в образовательной системе Л.Г. Петерсон)

УМЕНИЕ УЧИТЬСЯ − умение самостоятельно осуществлять учебную 

деятельность (то есть знать ее структуру, все составляющие её УУД, и уметь их 

выполнять (Л.Г. Петерсон))

1 ЧТО ФОРМИРУЕМ?

• фиксация затруднения

• выявление места и причины затруднения

• целеполагание 

• планирование

• фиксация результата

• контроль

• коррекция 

• оценка 
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ФОРМИРОВАНИЕ УУД В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» Л.Г.ПЕТЕРСОН

РЕГУЛЯТИВНЫЕ 

УУД

ФГОС НОО ─ 2021

1 ЧТО ФОРМИРУЕМ?

определение регулятивных 

УУД  по ФГОС

• САМООРГАНИЗАЦИЯ 

(ученик умеет принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, 

планировать ее реализацию, 

проявлять познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве)

• САМОКОНТРОЛЬ

(ученик умеет контролировать и 

оценивать свои действия, 

осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по 

результату и способу действия, 

вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение, 

устанавливать причины 

успеха/неудач в учебной 

деятельности)

уточнение регулятивных 

УУД  в системе Петерсон:

• фиксация затруднения

• выявление места и 

причины затруднения

• целеполагание 

• планирование

• фиксация результата

• контроль

• коррекция 

• оценка 



ФОРМИРОВАНИЕ УУД В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» Л.Г.ПЕТЕРСОН

РЕГУЛЯТИВНЫЕ 

УУД

ФГОС НОО ─ 2021

1

2

методология:

• системно-

деятельностный 

подход 

• схема 

рефлексивной 

самоорганизации

(теория деятельности 

О.С. Анисимова)

ЧТО ФОРМИРУЕМ?

КАК ФОРМИРУЕМ РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД  

в СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»?

определение 

регулятивных УУД  

по ФГОС

уточнение 

регулятивных УУД  

в системе Петерсон

❑ педагогика

❑ методика

❑ внеурочный 

курс



СХЕМА РЕФЛЕКСИВНОЙ САМООРГАНИЗАЦИИ

ОБУЧЕНИЕ ОРГАНИЗУЕТСЯ ПО ПРИНЦИПУ 

«ЗАТРУДНЕНИЕ — ПРЕОДОЛЕНИЕ — ПОБЕДА» 

6. Построение проекта 

выхода из затруднения 

7. Реализация построенного 

проекта

1. Выполнение  действия, 

которое  привело  

к затруднению

2. Фиксирование 

затруднения

4-5. Выявление места и 

причины затруднения

3. Выход в пространство 

рефлексии

2 МЕТОДОЛОГИЯ «В затруднении содержится возможность»,  Альберт Эйнштейн



«Когда ребёнок делает задания правильно, 

он не учится»

Отрывок из книги «Математическое мышление» Джо Боулер 

(профессор Стэнфорда, преподаватель математики)

Подробнее на «Меле»: https://mel.fm/zhizn/knigi/8629431-math_thinking

ПРОДУКТИВНЫЕ ЗАТРУДНЕНИЯ ВАЖНЫ 



ТЕХНОЛОГИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО МЕТОДА ОБУЧЕНИЯ 

(ТДМ) Л.Г.ПЕТЕРСОН

ТЕХНОЛОГИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО МЕТОДА:

1) включает все необходимые шаги учебной деятельности для ребенка;

2) системно формирует УМЕНИЕ УЧИТЬСЯ (весь комплекс регулятивных УУД);

3) способствует глубокой и прочной системе знаний по предмету.
2 ПЕДАГОГИКА



УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ЯЗЫКЕ УЧЕНИКА

умение самостоятельно осуществлять учебную деятельность 

УЧЕНИКОМ (то есть знать ее структуру, все составляющие её УУД, и 

уметь их выполнять (Л.Г. Петерсон)

6
9

8
1 2

7

2 МЕТОДИКА

ЗНАНИЯ  →  УМЕНИЯ



НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

ДЕТСКИЙ САД НАЧАЛЬНАЯ 

ШКОЛА

ОСНОВНАЯ 

ШКОЛА

от 3 до 7 лет

❖ «Игралочка»

❖ «Ступеньки к школе»

❖ Комплексная программа                 

«Мир открытий»

❖ Дополнительные 

пособия

1–4 классы

❖ Математика «Учусь учиться»

❖ «Мир деятельности» 

❖ Олимпиадная математика: 

«Программа 1-9»,

«Математический театр», 

«Задача дня», 

«Олимпиада Петерсон»

5–9 классы

❖ Математика (5–6)

❖ Алгебра (7–9)

❖ Олимпиадная математика: 

«Программа 1-9»,

«Задача дня», 

«Олимпиада Петерсон»

2 МЕТОДИКА



ЗАКРЕПЛЕНИЕ ВО 
ВНЕШНЕЙ РЕЧИ

САМОКОНТРОЛЬ и 
СИТУАЦИЯ УСПЕХА

КОНСТРУИРОВАНИЕ 
ЭТАЛОНА УРОКА 

УЧЕНИКОМ

РАЗРАБОТАНЫ СЦЕНАРИИ К КАЖДОМУ УРОКУ  
https://www.sch2000.ru/lessons/kurs-matematika-1-9-klassy/mrku.php

ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ И 
ПЛАНИРОВАНИЕ

ПРОБНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ: УРОК ОТКРЫТИЯ НОВОГО ЗНАНИЯ (ТДМ)

ПРОДУКТИВНЫЕ УЧЕБНЫЕ ЗАТРУДНЕНИЯ 



Институт системно-деятельностной педагогики

Образовательная система «Учусь учиться»

МАТЕМАТИКА, 2 класс
Автор: Л.Г. Петерсон

Урок открытия нового знания в ТДМ

ТЕМА: «ВЫЧИТАНИЕ ТРЕХЗНАЧНЫХ ЧИСЕЛ 

С ПЕРЕХОДОМ ЧЕРЕЗ РАЗРЯДЫ ВИДА 300─156»

Учитель: 

Гамзаева Сабина Федоровна, 

ГБОУ г. Москва Школа №2122
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КОНТРОЛЬ УМЕНИЯ 

ВЫПОЛНЯТЬ ДЕЙСТВИЕ 

ПЕРВИЧНЫЙ ОПЫТ 

ТРЕНИНГ В ПРИМЕНЕНИИ 

ЗНАНИЙ, 

САМОКОНТРОЛЬ И КОРРЕКЦИЯ

ПРИОБРЕТЕНИЕ ЗНАНИЙ  

О НОРМАХ (ПРАВИЛАХ) 

ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЙСТВИЯ

КАК ФОРМИРУЕТСЯ УМЕНИЕ УЧИТЬСЯ?

2 ВНЕУРОЧНЫЙ КУРС



МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОТВЕЧАЕТ НА ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ: 

• «ЧТО ЗНАЧИТ УМЕТЬ УЧИТЬСЯ?» 

• «КАК ЭТО ДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНО?»

1 4  Л Е Т

ЦЕЛЬ КУРСА: 

создание теоретического 

фундамента 

для формирования УУД и 

связанных с ними способностей и 

личностных качеств

П Р О Г Р А М М А  В Н Е У Р О Ч Н О Й  

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  Д Л Я  1 ─ 4  К Л А С С О В

2 ВНЕУРОЧНЫЙ КУРС



ОРГАНИЗАЦИОННО–
РЕФЛЕКСИВНАЯ

КОММУНИКАТИВНАЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ

ЦЕННОСТНАЯ

О С Н О В Н Ы Е  Л И Н И И  К У Р С А

2 ВНЕУРОЧНЫЙ КУРС

МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ОРГАНИЗАЦИОННО-РЕФЛЕКСИВНАЯ ЛИНИЯ, 

1 класс

№ Тема занятия

1 Учиться… А что это значит? 

2 Учитель и ученик.

3 Затруднение – мой помощник в учении.

4 Как выяснить, что я не знаю.

5 Зачем ученику домашнее задание.

6 Пробное учебное действие.

7 Не могу? − Остановлюсь, чтобы 

подумать.

8 Причина затруднения.

9 Как проверить свою работу.
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I. Признаю МОЕ  

затруднение 

II. Спокойно к нему 

отношусь

III. Останавливаюсь, 

чтобы подумать

1
2

3

4
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7
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Я
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ЗНАНИЯ ОБ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

знания о структуре УД и 

функциях ученика и учителя

знания о самоконтроле, 

самооценке и рефлексии

МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Пример:  учебное пособие, 1 класс

ОТКРЫТИЯ 
ФИКСИРУЮТСЯ

МЕСТО ДЛЯ 
ОБСУЖДЕНИЯ И 

ДИСКУССИЙ

ПРАВИЛО
НЕ ДАЕТСЯ 

В ГОТОВОМ ВИДЕ

ПРОБНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ

САМООЦЕНКА

ЗАТРУДНЕНИЕ ─ МОЙ ПОМОЩНИК В УЧЕНИИ!



ФОРМИРОВАНИЕ УУД В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» Л.Г.ПЕТЕРСОН

РЕГУЛЯТИВНЫЕ 

УУД

ФГОС НОО ─ 2021

1

2

методология:

• системно-

деятельностный 

подход 

• схема 

рефлексивной 

самоорганизации

(теория деятельности 

О.С. Анисимова)

ЧТО ФОРМИРУЕМ?

КАК ФОРМИРУЕМ РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД  

в СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»?

определение 

регулятивных УУД  

по ФГОС

уточнение 

регулятивных УУД  

в системе Петерсон

педагогика

технология 

деятельностного 

метода обучения 

Л.Г.Петерсон 

(ТДМ)

методика курса 

математики «Учусь 

учиться» Л.Г.Петерсон

внеурочный курс 
«МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»



ФОРМИРОВАНИЕ УУД В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» Л.Г.ПЕТЕРСОН

РЕГУЛЯТИВНЫЕ 

УУД

ФГОС НОО ─ 2021

1

2

❑ методология

3

ЧТО ФОРМИРУЕМ?

КАК ФОРМИРУЕМ РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД  

в СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»?

КАК ИЗМЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТ?

определение 

регулятивных УУД  

по ФГОС

• знания

• умения

уточнение 

регулятивных УУД  

в системе Петерсон

❑ педагогика

❑ методика

❑ внеурочный 

курс
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КОНТРОЛЬ УМЕНИЯ 

ВЫПОЛНЯТЬ ДЕЙСТВИЕ  

ПЕРВИЧНЫЙ ОПЫТ 

ТРЕНИНГ В ПРИМЕНЕНИИ 

ЗНАНИЙ, 

САМОКОНТРОЛЬ И КОРРЕКЦИЯ

ПРИОБРЕТЕНИЕ ЗНАНИЙ  

О НОРМАХ (ПРАВИЛАХ) 

ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЙСТВИЯ

КАК ИЗМЕРЯЮТСЯ РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД?

3 МОНИТОРИНГ УУД

• наблюдения педагога

• тестирование учащихся

• практическая работа 

для учащихся



0% 20% 40% 60% 80% 100%

фиксация 
затруднения

определение 
причины …

постановка 
цели

планирование

Выполнение регулятивных УУД

Продемонстрировано на содержании учебного предмета

Продемонстрировано на содержании, не связанном с учебным предметом

МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, 3 КЛАСС 



МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, 4 КЛАСС 

Выполнение регулятивных УУД



ФОРМИРОВАНИЕ УУД В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» Л.Г.ПЕТЕРСОН

РЕГУЛЯТИВНЫЕ 

УУД

ФГОС НОО ─ 2021

1

2

❑ методология

3

ЧТО ФОРМИРУЕМ?

КАК ФОРМИРУЕМ РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД  

в СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»?

КАК ИЗМЕРЯЕМ РЕЗУЛЬТАТ?

определение 

регулятивных УУД  

по ФГОС

• знания

• умения

уточнение 

регулятивных УУД  

в системе Петерсон

❑ педагогика

❑ методика

❑ внеурочный 

курс



КОМПЛЕКТ ДЛЯ УЧЕНИКА                   КОМПЛЕКТ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

 методические рекомендации

презентации и материалами                              

к каждому занятию

 демонстрационный материал

 комплексная диагностика УУД

 учебное пособие                  

с  наклейкам

 разрезной материал

 эталоны к урокам

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА

МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

https://www.sch2000.ru/lessons/mid/

https://shop.prosv.ru/

https://petersonbooks.ru/

https://shop.prosv.ru/
https://petersonbooks.ru/


МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ТЕМАТИКА КОНСУЛЬТАЦИЙ НА 2022─2023 ГОД

Формирование регулятивных УУД на основе надпредметного курса «Мир деятельности» 

Как провести занятие по теме «Затруднение – мой помощник в учении», 1 класс

Формирование регулятивных УУД на основе надпредметного курса «Мир деятельности» 

Занятие по теме «Пробное учебное действие», 1 класс

14 декабря

февраль

март

Формирование личностных результатов ФГОС на основе надпредметного курса «Мир деятельности». 

Обучающий марафон как интерактивная форма внеурочной деятельности в 1 классе.

апрель
Формирование навыка самоконтроля  на основе надпредметного курса «Мир деятельности» 

Занятие по теме «Как проверить свою работу», 1 класс



НОУ «Институт системно-деятельностной педагогики»

ИННОВАЦИОННАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ СЕТЬ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»

МЫ ВМЕСТЕ, А ЗНАЧИТ, 

У НАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!
info@sch2000.ru      

+7 (495) 797–89–77        

www.peterson.institut

Адрес: г. Москва, 5-я ул. Ямского Поля, д. 9
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