
НОУ «ИНСТИТУТ СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНОЙ ПЕДАГОГИКИ» 
ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ»

7 МАРТА 2023

ЦИКЛ КОНСУЛЬТАЦИЙ 

«ШАГ ЗА ШАГОМ»

Ч ТО  З Н АЧ И Т  У М Е Т Ь  У Ч И Т ЬС Я ?  

П О Д ХО Д  К  В Ы РАЩ И ВА Н И Ю  

У Ч Е Б Н О Й  САМ О СТО Я Т Е Л Ь Н О СТ И              

В  О Б РА З О ВАТ Е Л Ь Н О Й  С И СТ Е М Е  

« У Ч У С Ь  У Ч И Т ЬС Я »  Л . Г. П Е Т Е Р СО Н

Посполита Наталья Владимировна

старший методист НОО Института СДП, 

психолог, соавтор надпредметного курса 

«Мир деятельности»



ИННОВАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ СЕТЬ

«УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»
ОБЪЕДИНИЛА СВЫШЕ 7000 ПЕДАГОГОВ                                  

ИЗ БОЛЕЕ ЧЕМ 600 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ — ЛИДЕРОВ ОБРАЗОВАНИЯ! 

ИЗ 58 РЕГИОНОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ www.peterson.institute

ЛЮДМИЛА ГЕОРГИЕВНА ПЕТЕРСОН 

д.п.н, профессор, научный руководитель Института СДП

http://www.peterson.institute/


• Что такое учебная самостоятельность?

• Какие инструменты для «выращивания» учебной 

самостоятельности разработаны в образовательной 

системе «Учусь учиться» Л.Г.Петерсон?

• Какую роль при выращивании учебной 

самостоятельности играет надпредметный курс 

«Мир деятельности» Л.Г.Петерсон?

ВОПРОСЫ ВЕБИНАРА

30 минут

Задавайте свои вопросы

13 марта
Как формировать регулятивные УУД 

младшего школьника на основе 

надпредметного курса "Мир деятельности"



МАТЕМАТИКА, 4 класс
Автор: Л.Г. Петерсон

Тема: «Нахождение числа по его части»

ВЫРАЩИВАНИЕ  УЧЕБНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ, 

способностей к самоконтролю и самооценке           

на уроке открытия нового знания

Учитель: Ларкина Людмила Васильевна,

ГБОУ «Школа № 1356», г. Москва

ПРАКТИКА РЕАЛИЗАЦИИ1

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ:

• Проявляется ли учебная самостоятельность учащихся?

• В чем она проявляется?



беру на себя 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

за ее результат

выводится из общей теории деятельности ММПК

ЧТО ТАКОЕ УЧЕБНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ?

УЧЕБНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ — это способность ученика 

САМОМУ ОСУЩЕСТВЛЯТЬ свою учебную деятельность и, в том числе, 

БРАТЬ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за ее результат (Л.Г.Петерсон)

САМ осуществляю 

учебную деятельность

(УМЕЮ УЧИТЬСЯ)

2 ТЕОРИЯ ВОПРОСА



ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ: ИЗУЧЕНИЕ 

ТЕОРИИ ВОПРОСА

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ: 
ИНСТРУМЕНТЫ И ТЕХНОЛОГИИ 

ПРАКТИЧЕСКИЙ:
ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ

ПРОДУКТИВНЫЙ:
КОНСТРУИРОВАНИЕ СОБСТВЕННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СОБЫТИЙ

РЕАЛИЗАЦИЯ СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ПОДХОДА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ» Л.Г.ПЕТЕРСОН

СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД 

— деятельностный подход, основанный 

на общих законах деятельности, описанных 

в теории деятельности.

Анисимов О.С.Щедровицкий Г.П.

ММК, ММПК

НЕСЛУЧАЙНОСТЬ →ЭФФЕКТИВНОСТЬ

2 ТЕОРИЯ ВОПРОСА

более 30 лет...



СУБЪЕКТНАЯ ЧАСТЬ

1 — ученик

N — нормы УД и 

коммуникации (МиД)

— РСО

— умения УД и 

коммуникации 

2 — мотивация к УД

УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ — это деятельность ученика, направленная                      

на приобретение им новых знаний, умений, навыков, развитие способностей и 

личностных качеств на основе рефлексивной самоорганизации (Л.Г.Петерсон)

ОБЪЕКТНАЯ ЧАСТЬ

3 — исходный уровень ЗУНС и ЛК (I)

4 — учебник, изученные правила, 

словари, Интернет, ручки, тетради и т.д.

5 — РСО, методы познания, эталоны

6 — процесс самоизменения ученика 

(РСО) 

7 — конечный уровень ЗУНС и ЛК (I + )

8 — выход из деятельности

ЧТО ТАКОЕ УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ?

2 ТЕОРИЯ ВОПРОСА



РЕФЛЕКСИВНАЯ САМООРГАНИЗАЦИЯ (РСО)  
обучение через продуктивные затруднения

РСО

МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА 

(теория деятельности О.С. Анисимова) 

1 – выполнение нормы, которое привело к 

затруднению

2 – фиксирование затруднения

3 – выход в пространство рефлексии

4 – выявление места затруднения 

5 – выявление причины затруднения 

6 – построение проекта выхода из затруднения

7 – реализация построенного проекта

2 ТЕОРИЯ ВОПРОСА



УМЕНИЕ УЧИТЬСЯ

(в образовательной системе Л.Г. Петерсон)

УМЕНИЕ УЧИТЬСЯ − умение самостоятельно 

осуществлять учебную деятельность (то есть 

знать ее структуру, все составляющие её УУД, и 

уметь их выполнять (Л.Г. Петерсон))

1 ТЕОРИЯ ВОПРОСА

• фиксация затруднения

• выявление места и причины затруднения

• целеполагание 

• планирование

• фиксация результата

• контроль

• коррекция 

• оценка 
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ТЕОРИЯ ВОПРОСА

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ВЫРАЩИВАНИЯ  

УЧЕБНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ (по Л.Г.Петерсон)

Принцип «выращивания» состоит в совмещении, с одной стороны,

внутренней активности ученика в достижении цели, а с другой —

внешней организации этой активности учителем в рамках той же цели

(на основе РСО).

1.

Принцип критериальности состоит в проведении контрольных и 

оценочных процедур на критериальной основе.
3.

Принцип успешности состоит в акцентировке на реальные успехи

ученика, добытые им в результате его собственных усилий.

2.

Принцип самоуправления состоит в поэтапной передаче ученику по мере его готовности 

функций «учителя», которые он способен выполнить самостоятельно.

4.

Принцип системности состоит в использовании всех ключевых элементов системы в их

единстве.

5.

«ВСЕЛИ В УЧЕНИКА ВЕРУ В СЕБЯ, В УСПЕХ!

Моральные силы для преодоления своих слабых 

сторон ребенок черпает в своих успехах». 

В.А. Сухомлинский

ТЛ 1 «Методологическая школа».

Вебинар №2.    
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ЭЛЕМЕНТЫ СИСТЕМЫ ВЫРАЩИВАНИЯ  

УЧЕБНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
Образовательная система 

«Учусь учиться» Л.Г.Петерсон

ИНСТРУМЕНТЫ3



ЗАКРЕПЛЕНИЕ ВО 
ВНЕШНЕЙ РЕЧИ

САМОКОНТРОЛЬ и 
СИТУАЦИЯ УСПЕХА

КОНСТРУИРОВАНИЕ 
ЭТАЛОНА УРОКА 

УЧЕНИКОМ

РАЗРАБОТАНЫ СЦЕНАРИИ К КАЖДОМУ УРОКУ  
https://www.sch2000.ru/lessons/kurs-matematika-1-9-klassy/mrku.php

ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ И 
ПЛАНИРОВАНИЕ

ПРОБНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ: УРОК ОТКРЫТИЯ НОВОГО ЗНАНИЯ (ТДМ)

ПРОДУКТИВНЫЕ УЧЕБНЫЕ ЗАТРУДНЕНИЯ 

ИНСТРУМЕНТЫ3



НАДПРЕДМЕТНЫЕ ЭТАЛОНЫПРЕДМЕТНЫЕ ЭТАЛОНЫ

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ 
КОНСТРУИРОВАНИЕ

ИНСТРУМЕНТ 
САМОКОНТРОЛЯ

СИСТЕМАТИЗАЦИЯ 
ЗНАНИЙ ПО ТЕМЕ

ФОРМИРОВАНИЕ 
УУД

Эталон – это форма фиксация нового знания в виде правила, 

алгоритма, опорной схемы и др.
Это возможность для критериальной самооценки 

ЭТАЛОНЫ ДЛЯ УЧЕНИКА─

ИНСТРУМЕНТЫ3



БАЗОВЫЙ 
ТРЕНИНГ, 

САМОКОНТРОЛЬ

ИСПРАВЛЕНИЕ 
ОШИБОК ПО 
АЛГОРИТМУ

САМОПРОВЕРКА И 
САМООЦЕНКА                       

ПО КРИТЕРИЯМ

ТРЕНИНГ 
ПОВЫШЕННОГО 

УРОВНЯ

РЕФЛЕКСИЯ И 
СИТУАЦИЯ 

УСПЕХА

Развивающая цель: формирование способностей к самоконтролю,  самооценке, 

коррекции результатов учебной деятельности, развитие личности ученика 

СБОРНИК «РАЗВИВАЮЩИЕ  САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ И КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ»

ИНСТРУМЕНТЫ3





МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОТВЕЧАЕТ НА ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ: 

• ЧТО ЗНАЧИТ УМЕТЬ УЧИТЬСЯ? 

• КАК ЭТО ДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНО?

1 5  Л Е Т

ЦЕЛЬ КУРСА: 

создание теоретического 

фундамента 

для формирования УУД и 

связанных с ними способностей и 

личностных качеств

П Р О Г Р А М М А  В Н Е У Р О Ч Н О Й  

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  Д Л Я  1 ─ 4  К Л А С С О В

ИНСТРУМЕНТЫ3



ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ УМЕНИЙ

ИНСТРУМЕНТЫ3



ОРГАНИЗАЦИОННО–

РЕФЛЕКСИВНАЯ

КОММУНИКАТИВНАЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ

ЦЕННОСТНАЯ

МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
З Н А Н И Я  Н О Р М Ы  Д Л Я  У Ч Е Н И К А

1  ч  в  н е д е л ю

П Р А В И Л А  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И



Я учусь сам!

• Что значит уметь учиться?

• Как относиться к затруднению в учении?

• Как правильно поставить цель?

• Как вести диалог?

• Как выйти из конфликта?

• Какие качества помогут ученику быть успешным 

в учебной деятельности?

• Как поверить в себя?

Т Е М Ы  К У Р С А  О Т В Е Ч А Ю Т  Н А  В О П Р О С Ы :

И  М Н О Г И Е  Д Р У Г И Е …

МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
П Р А В И Л А  Э Ф Ф Е К Т И В Н О Й  У Ч Е Б Н О Й  

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И



ЭЛЕМЕНТЫ СИСТЕМЫ ВЫРАЩИВАНИЯ  

УЧЕБНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 
Образовательная система 

«Учусь учиться» Л.Г.Петерсон

ИНСТРУМЕНТЫ3



МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СЛЕДУЮЩАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

13 марта ПРАКТИЧЕСКИЙ ВЕБИНАР с педагогами-наставниками ИМС «Учусь учиться»

КАК ФОРМИРОВАТЬ РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА НА ОСНОВЕ НАДПРЕДМЕТНОГО 

КУРСА "МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ" Л.Г. ПЕТЕРСОН
16:00 ─ 17:00

На практическом вебинаре рассмотрим:

1. Опыт педагогов-наставников г. Коврова по освоению и 

реализации курса «Мир деятельности» и ТДМ  Л.Г. Петерсон.

2. Зачем на уроке необходима ситуация затруднения?                       

Как грамотно ее организовать?

3. Как провести занятие «Пробное учебное действие»                            

в 1 классе?





НОУ «Институт системно-деятельностной педагогики»

ИННОВАЦИОННАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ СЕТЬ «УЧУСЬ УЧИТЬСЯ»

МЫ ВМЕСТЕ, А ЗНАЧИТ, 

У НАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!+7 (495) 797–89–77        

www.peterson.institute

Адрес: г. Москва, 5-я ул. Ямского Поля, д. 9
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