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Урок № 18. Тема «Особенности лиственных растений: узнавание, краткое описание. Лиственные растения нашего края. Что это за листья?»
Цель: создать условия для обогащения и систематизации знаний обучающихся о погоде, жизни растительного и животного мира осенью. 

Содержание дополнительных материалов 
Педагог подбирает самостоятельно: 
демонстрационные карточки с изображениями листьев разных деревьев осенней окраски; 
изображения деревьев: берёзы, дуба, лиственницы;
презентация к сопровождению рассказа о животных.

Осенние изменения в неживой природе
Предложите детям ответить на вопросы: 
1. Что относится к неживой природе?
2. От чего зависит то, что осенью температура воздуха по
сравнению с летом понижается?
Расскажите детям о том, что летом земля получала много тепла: солнце высоко поднималось в небе, лучи его падали отвесно и хорошо прогревали землю. Осенью солнце поднимается в небе уже не так высоко. Его лучи падают наклонно, скользят по земле и меньше нагревают её. Поэтому холодает.
Осенью можно увидеть иней. Значит, на улице лёгкий мороз — заморозки.
Первые заморозки обычно бывают ранней осенью, в начале сентября. А ближе к середине сентября бывает последняя гроза. Осенние дожди — мелкие, моросящие, затяжные. 
Воздух осенью насыщен влагой, которая из-за холода превращается в мельчайшие водяные капельки. Так образуются туманы. Осенью густые туманы часто стелются над рекой, озером, прудом.
А с середины сентября на одну-две недели обычно устанавливается тёплая, сухая погода. Это время в народе называют «бабье лето». 
Поздняя осень бывает холодной, дождливой. Иногда идёт мокрый снег. В самом конце осени происходит ледостав — реки, озёра, пруды покрываются льдом. А вскоре и вся земля оденется в белый снеговой наряд.
Вывод: уменьшение продолжительности дня, похолодание, первые заморозки и появление инея, последняя гроза, затяжные дожди, густые туманы, первый снег, ледостав — это осенние явления в неживой природе.
Осенние изменения в живой природе
Предложите детям ответить на вопросы: 
1. Какие лиственные деревья и кустарники вы видели в природе? Какие из них в осеннем наряде вам показались самыми красивыми? 2. Изменился ли внешний вид сосны, ели?
Расскажите детям о том, что осенью у большинства лиственных деревьев и кустарников изменяется окраска листьев, а затем начинается листопад. Он имеет для растений очень большое значение. Если представить, что листья не опадут, а останутся на дереве или кустарнике, то зимой на них ляжет снег, а даже самые толстые ветки могут сломаться под его тяжестью. Растение сильно пострадает или даже погибнет. Листопад — это подготовка растения к зиме.
Почти все хвойные растения в отличие от лиственных осенью остаются такими же зелёными, как и летом. Они не сбрасывают на зиму свою хвою. Это хвойные деревья — сосна и ель, а также хвойный кустарник — можжевельник. Но это не значит, что хвоинки у них вообще не опадают. Они опадают постепенно в течение всего года. Например, у сосны хвоинки держатся на ветвях по 2 — 3 года, а у ели — по 5 —7 лет. В сосновом или еловом лесу, всё усыпано отмершими хвоинками. Это доказательство того, что хвоинки действительно опадают.
Можно рассказать детям подробнее о деревьях: берёзе, дубе, лиственнице.
Берёза. Берёзовая аллея светлая и радостная в любое время года, но особенно красива она осенью, в сочетании белых стволов, золотой листвы и голубого неба. Листопад берёзы — самый продолжительный, длится в среднем почти два месяца. Берёза — одно из первых деревьев, которые напоминают нам о приближающейся осени ещё в конце лета, когда в густой зелёной листве появляются первые золотые прядки. Многие художники и поэты воспевают осеннюю красоту русской берёзки.
Дуб. Очень величественное дерево. У дуба пышная, кудрявая крона, извилистые сучья, толстый ствол, покрытый корой с глубокими трещинами. Во многих русских сказках эти вековые богатыри (а их возраст может достигать 1000 и более лет) делились с людьми мудростью и силой. Считается, что в дубовом лесу хорошо себя чувствуют утомлённые, ослабленные люди, страдающие пониженным давлением.
Осенью под кроной дубов много опавших желудей и мелких веточек с пожелтевшими листьями. Оказывается, у дуба есть свой секрет — он очень светолюбив. Поэтому его ветки такие извилистые. Они растут так, чтобы листья не перекрывали друг друга и каждому листочку было светло. Вот почему лишние веточки просто опадают.
Оказывается, первым хлебным растением на земле были не злаки, а дуб. При раскопках поселений древнего человека были найдены высушенные и растёртые в муку жёлуди, из которых пекли хлеб более 5000 лет назад. В народной медицине дубовыми листьями и корой лечили раны, отвар употребляли при кровотечениях, авитаминозах, расстройстве желудка, как противоядие при отравлениях. А кто не знает, что простуду лечили в русской бане дубовыми вениками! Отвар коры дуба применяют для полоскания при заболеваниях полости рта и для лечения ожогов.
Лиственница отличается от всех остальных хвойных деревьев тем, что каждую осень полностью сбрасывает хвою. Оттого, наверное, и назвали это красивое и стройное хвойное дерево лиственницей.
Перед опаданием хвоя желтеет, и дерево становится очень красивым. Недаром про лиственницу говорят: «Из семейки сосен, ёлок, а зимует без иголок». Хвоя дерева очень мягкая и нежная. На молодых побегах хвоинки располагаются поодиночке. На более старых они собраны в пучки. В каждом пучке 20—60 хвоинок. Семена собраны в небольшие круглые шишечки, которые тёмным цветом контрастно выделяются среди осенней жёлтой хвои.
Лиственница используется в народной медицине для изготовления витаминных сборов.
Предложите детям определить, с какого дерева листочек.
Вывод: изменение окраски листьев и листопад — главные осенние явления в жизни деревьев и кустарников.
Спросите у детей: куда с наступлением холодов исчезают такие животные, как лягушки, жабы и змеи?
С приходом холодов лягушки, жабы и змеи прячутся в укромные места и впадают в спячку. У лягушек, жаб, ящериц и змей температура тела равна температуре окружающей среды. Спросите, брал ли кто-нибудь из вас в руки ужа или лягушонка? Какими они вам показались — тёплыми или холодными? (Ответы детей.) Это потому, что температура тела человека… (Какая? — Ответы детей.), а температура воздуха летом… (Какая? — Ответы детей.) Осенью температура воздуха понижается. Эти животные становятся сонными, вялыми. Змеи часто заползают на пеньки, чтобы погреться на солнце, насекомые, которыми они питаются, постепенно исчезают. Осенью змеи забираются по несколько штук под пни, коряги, свиваются в клубок и цепенеют. 
А как готовятся к зиме звери? Осенью они линяют. Вместо негустой летней шерсти у них вырастает густая и пушистая. А у некоторых зверей изменяется и цвет шерсти. 
Спросите у детей, зачем заяц и белка меняют цвет шерсти. Сообщите, что у зайца и белки много врагов: лисы, совы, волки, куницы, а защита — только скорость ног. Поэтому им нужна защитная окраска.
Расскажите, что некоторые звери осенью запасают на зиму корм. Белки прячут в укромных местах жёлуди, орехи, а на сучках деревьев развешивают грибы. Мыши запасают в норках жёлуди, орехи, зёрна. Запасы на зиму делает и бурундук (обратите внимание на внешний вид зверька (пять полосок на спине), но зимой он спит, а запасы съедает весной. В основном это очень питательные кедровые орехи.
Есть и такие звери, которые всю зиму спят, например ёж, медведь. У медведицы зимой рождаются медвежата, которые питаются её молоком, а она продолжает дремать. Если медведя зимой нечаянно разбудить, то он с голода станет очень опасным зверем, будет нападать на домашний скот и даже на людей. Таких медведей называют шатунами. Кроме ежей, медведей и бурундуков, в зимнюю спячку впадают сурки, суслики, барсуки.
Вывод: лягушки, жабы, ящерицы и змеи осенью впадают в спячку. Звери линяют, меняя летнюю шерсть на зимнюю. Одни звери запасают на зиму корм, другие впадают в зимнюю спячку.

1. Предложите детям понаблюдать и записать, когда закончится листопад: у берёз, дубов, у других деревьев. 
2. Прочитайте детям рассказы «Про дикого ежа и домашние неприятности», «Звериные норы и птичьи гнёзда» из книги «Великан на поляне». Обсудите их.
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